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一届大型综合性运动会上，既有明星运动员
吸引目光，也有后起之秀闪耀赛场，他们是未来
的希望，也是推动体育运动向前发展的新力量。

年轻人滑出超凡的活力。杭州亚运会中国
体育代表团成立时，代表团年龄最小运动员一栏
写着“13岁崔宸曦”。彼时，或许很多人都只是在
惊讶，13 岁这个年龄就能登上亚运舞台。半月
后，崔宸曦这个名字让所有人为之欢呼。

在杭州亚运会滑板比赛中，崔宸曦获得女子
街式冠军，成为我国亚运史上最年轻的冠军。看
台上，崔宸曦的父亲激动到泪不能止。崔宸曦赛
后也不忘向父亲表示感谢：“有了今天的成绩，要
感谢爸爸。”崔宸曦说，明年的巴黎奥运会，自己
还要往前冲。

年轻人展现过人的沉稳。杭州亚运会首个“三
冠王”头衔，让更多人认识了中国射击运动员黄雨
婷，她在射击10米气步枪比赛中的表现彰显了自己
的强大和沉稳。17岁的黄雨婷是中国射击队在巴
黎奥运周期最大的发现之一。在射击赛场，她有着
超出年龄的冷静与沉着。每次射击前，她都会闭目
几秒，然后扣动扳机。“稳中想，果断扣”是她每次命
中高环数的“秘诀”。展望巴黎奥运会，黄雨婷肩负
延续中国射击队在女子10米气步枪项目上的辉煌
——为中国代表团射落奥运首金。

年轻人举起惊人的重量。经历多年等待，中
国男子举重队迎来一位在大级别项目上颇具竞争
力的选手——22岁的刘焕华。本届亚运会上，他
以100公斤的体重参加109公斤级的比赛。决赛
中，刘焕华最后一把挺举选择了233公斤。这一重
量比他赛前的个人最好成绩多出9公斤。在全场
观众的注目下，他奋力一举直接成功，并以418公
斤的总成绩，力压东京奥运会冠军朱拉耶夫夺
冠。小伙子赛后直言，自己举起了赛前不敢想的
重量。更令人感到震撼的是，刘焕华近两年已横
跨5个级别参赛，并且屡屡斩获佳绩。“希望成为中
国首位100公斤以上大级别男子举重奥运冠军。”
他说。

年轻人游出过人的速度。46 秒 97，这是 19
岁的潘展乐在亚运会男子100米自由泳决赛中的
成绩，他也由此成为亚洲首位在该项目上游进47
秒大关的选手。这一成绩放在该项目历史中，也
能排进前五。潘展乐是在去年布达佩斯游泳世
锦赛上崭露头角的。进入2023年，他的表现愈加
不可阻挡。这次亚运会，潘展乐直接把亚洲男子
游泳该项目最好成绩提升进47秒。不过，他的目
标不止于此，这位泳坛新星已经将突破世界纪录

46秒86当成了下一个目标。
赛场之外，年轻人也展现出真诚、自信的一

面。
“训练辛苦吗？”崔宸曦回答：“当你练得足够

好，感受到比赛获胜时的成就感，就一点都不觉得
辛苦。”

“你今天夺冠了，杭州连续下了几天的雨停
了，不知道是不是与你的名字有关？”腼腆的黄雨
婷说，其实自己还挺喜欢雨的，“至于为什么叫

‘雨婷’，这我还得问问爸妈。”
“挺举最后一把举起233公斤是奇迹吗？”刘焕

华直言，算是个奇迹，“但我还想创造更多的奇
迹。”

“打破亚洲纪录什么感受？”潘展乐说：“不怎
么样，因为这个纪录就是该破的。”

来自其他国家和地区的年轻运动员们也在
杭州亚运会赛场上初露锋芒，展现魅力。18岁的
泰国跆拳道选手班隆·杜丁首次亚运会之旅，就
将63公斤级金牌收入囊中。20岁的朝鲜体操队
小将安昌玉单日揽得跳马、高低杠两枚金牌。16
岁的日本选手安乐宙斗同样在亚运会攀岩赛场
收获攀石、难度两项全能冠军。

见证了“后浪”的高光时刻，不禁令人们感慨
青春的多样可能，也赞叹于他们如此年轻便能获
得佳绩。他们充满活力，又真实自信。期待他们
在巴黎奥运会、在未来的赛场上继续绽放光芒。

据北京晚报

在杭州亚运会的赛场上，老将们用热
爱和坚守，书写了一段段传奇。不管是赢
得奖牌和荣誉，还是无关成绩仅为梦想而
战，老将们都在逐梦的路上闪闪发光。只
要心怀热爱，永远都是当打之年。

在本届亚运会中国代表团中，有 67
人参加过 2016 年里约奥运会，201 人参
加过两年前的东京奥运会，226 人参加过
上一届雅加达亚运会。乒坛“双圈大满
贯”得主马龙虽然只出战了男子团体比
赛，但在队中起到了“定海神针”的作
用。团体赛中，马龙“全勤”出场，5 次

“零封”对手。即将 35 岁的他一句“这次
应该是我最后一届亚运会了”，让球迷动
容。身为队长，他有着自己的担当，“虽
然我的比赛结束了，但我的队友们接下
来还有很多硬仗要打，我还会跟队友们
一起训练，跟他们一起做赛前准备。”

32 岁的中国田径选手切阳什姐在同
一天先与队友摘得亚运会男女混合 35
公里竞走团体金牌，又在当天晚间举行
的递补奥运奖牌颁奖仪式上，与刘虹、吕
秀芝分别递补获得 2012 年伦敦奥运会女
子 20 公里竞走金、银、铜牌。切阳什姐
说：“我们三名运动员很不容易，希望通
过我们的坚持，能给更多的青年不一样
的生活启迪。”

33 岁的中国马术选手华天成为首位
夺得亚运马术个人赛冠军的中国队骑手。
第三次参加亚运会的华天，为这项运动在
国内的快速发展和普及感到开心。他说：

“对于我们骑手而言，为孩子们树立榜样，
向他们展示中国人可以成为亚洲最棒的骑
手这件事非常重要。有一天，他们或许就
会成为世界上最棒的骑手。”

作为中国女子围棋队中年龄最大的棋
手，31岁的李赫在亚运会围棋女子团体决
赛中战胜韩国当今女子围棋第一人崔精，
帮助中国队在围棋项目上收获第一枚亚运
会金牌。中国围棋协会主席常昊评价道：

“不仅仅是赢了这一盘，今后若干年，女队
队员面对崔精时，心理上都会有影响。所
以这不是一盘棋的胜利。”

夺得女子 200 米蛙泳金牌的叶诗文，
今年27岁，她在16岁时就成为中国泳坛第
一位“大满贯”得主，随后经历过低谷，暂别

赛场，如今选择复出。她说：“更多的是热
爱在支撑着我，如今我不再被结果所绑
住”。

36岁的吴鹏退役十年后重返赛场，参
加了杭州亚运会50米蝶泳的角逐，他说：

“这次回来把输赢都看淡了，真正发现了自
己对这池水的热爱和眷恋，非常享受这个
过程。”

书写动人故事的老将不只有中国代表
团的选手。

出生于 1945 年的巴基斯坦桥牌选手
马兹哈尔，是杭州亚运会上年龄最大的运
动员。本届亚运会上，78岁的他和队友一
起参加桥牌男子团体的比赛。成为桥牌选
手至今已38年的马兹哈尔说：“我已经把
生命的每一部分都投入给了桥牌。桥牌也
给我带来了美妙的人生。”

在很多人已经结束职业生涯的年纪，
60 岁的科威特飞碟枪手阿卜杜拉·拉希
迪继续摘金夺银。本届亚运会上，他先是
在男子双向飞碟个人决赛中打满 60 靶，
平了世界纪录，为科威特拿下本届亚运会
首金，又在混合团体资格赛中与搭档一起
追平世界纪录，最终收获银牌。“早睡早
起，保养身体，不看手机。”他透露了常年
保持高敏锐度的秘诀。

乌兹别克斯坦体操选手丘索维金娜在
杭州迎来了自己的第五次亚运之旅。48
岁的她虽与奖牌失之交臂，但仍是全场瞩
目的焦点。30多年的竞技生涯、参加过8
届奥运会、和比她儿子还年轻的运动员同
场竞技……“丘妈”的传奇经历早已超越了
许多人对竞技体育的理解。在以0.15分之
差错过亚运领奖台后，“丘妈”决定继续冲
击巴黎奥运会，让传奇延续。

无论是退役多年后的复出，还是年
复一年的坚持，老将们能登上赛场，不
管结果如何，都已战胜了多位“对手”：
有的战胜了伤病，有的战胜了竞争者，
更重要的是，他们都战胜了自己。能一
直不离开竞技场，最根本的原因就是他
们对于体育有发自内心的热爱。热爱
面前，没有年龄差别；拼搏背后，没有老
少之分。他们用行动证明老将不老，因
为拼搏者永远不老。

据北京晚报

热爱不熄
永远都是当打之年
——致敬亚运赛场上的老将

青春自信
未来还有无限可能
——关注亚运赛场上的新人
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