
如何为溺水者实
施心肺复苏？如何用
海姆立刻急救法帮助
吸入异物者？如何用
体外除颤仪帮助突发
心脏病患者？只要通
过沈阳市红十字会
微信小程序报名，即
可免费参加应急救
护培训。

032023.10.12 星期四 编辑 陈昊 美编 王晨同辽沈要闻 微信：lswbwx

康乐园

家门口的“口袋公园”展选􀃊􀁉􀁔

推荐人：
和平区城管事务服务中心

园林绿化管护部长 王立东

康乐园利用桥下空间，形成
多彩的全龄运动环岛，打造“全龄
友好户外健身公园”，一条300米
长的多彩康乐环形跑道将趣味投
篮吧、市民健身区、儿童活动区、
桥下休闲吧4个功能空间串联起
来。园区以多方式“趣味投篮”为
亮点，设置包括高低篮筐、多彩篮
球场、多方向投篮场三种趣味投
篮方式，面向不同年龄层人群，在
园中运动的儿童、青少年、成年人
都可以选择适合自己的投篮方
式。儿童活动区的秋千、市民健
身区的健身器材、桥下休闲吧的
室外长桌都在呼唤周边居民来户
外休闲、锻炼。

走进职工群中
助力民营经济发展刚刚开完会的杨成辉换上工装、戴好安全

帽，带着两名刚入职不久的青年职工来到了镁
碳砖车间，了解当天生产情况，同时帮助二人熟
悉一线生产流程，尽快进入工作状态。

堆放在定型炉前的砖已有一人多高，“这
批砖是出口砖，需要进行喷涂，我们要把这些
砖码放在旁边降温。”杨成辉在和车间主任沟
通后，三人开始帮忙搬砖，这批镁碳砖每块重5
公斤，两个年轻人搬起来有点吃力。今年 25
岁的陈文静在办公室工作，她说：“最近每天都
要跟着杨主席下车间，真正了解企业是做啥
的，一线工人有多辛苦，杨主席用行动给我上
了生动的一课。”

杨成辉担任营口濮耐镁质材料有限公
司副总经理、工会主席，她表示，组织开展这
次活动，就是让年轻人亲身感受一线产业工
人的辛劳，只有这样才能了解他们的需求，

更好为职工服务，这也是我作为工会干部的
职责。

一直以来，杨成辉积极推动企业开展民主
管理、征集合理化建议和荣誉评定等工作，着
力构建和谐的劳动关系。她曾获得过辽宁省
五一劳动奖章、市五一劳动奖章、市优秀工会
工作者等荣誉。她时刻为职工着想，组织在岗
职工爱心善捐等活动，带领职工积极参与省、
市总工会组织的职工技能创新大赛等比赛，并
取得优异的成绩。此外，还认真组织全体职工
开展“知识竞赛”“篮球联谊赛”等活动，通过举
办活动达到强身健体的目的同时也增强了基
层职工活力。

她作为中国工会十七大代表，深切感受
到这五年来，全省各级工会对产业工人队伍
的关心与关爱，“职工的成长成才和企业的发
展密不可分，因此，过去的 5 年里，我们积极
开展各项活动，促进职工与企业共成长。”杨
成辉说。

今年，杨成辉又被选为中国工会十八大代
表，她对这次盛会满怀期待，她说：“新的起点、
新的征程，工会工作要始终坚持将职工群众紧
紧团结在党的周围，我也将认真学习、领会大会
精神，带动职工在下一个五年中完成新的历史
使命，创造新的辉煌。”

辽沈晚报记者 周学芳
杨成辉经常下车间，真正了解一线工人的

辛苦。 受访者供图

未满八周岁的辽宁省内户籍被诊
断为智力发育迟缓儿童，可申请智力残
疾儿童精准康复救助项目，可享康复训
练补助。

日前，辽宁省残疾人福利基金会
联合辽宁省残疾人服务中心共同举办

“绽放生命光彩、共享爱的阳光”关爱
特殊人群公益观影活动。省残疾人福
利基金会爱心大使王蕾蕾感召爱心企
业为此次活动提供了观影支持，并为
现场观影的残疾儿童提供饮品及生活
物品。本次活动邀请 200 余人参加，
包括辽宁省残疾人服务中心智力发育
迟缓儿童康复科残疾儿童及家长、儿
童康复教师、社区康复指导科心智障
碍青年及家属等。

同时，记者在本次活动上了解到
我省针对智力发育迟缓儿童在康复救
助方面的补贴政策。目前，未满八周
岁的辽宁省内户籍被诊断为智力发育
迟缓儿童，可申请智力残疾儿童精准
康复救助项目。其中，0 至 3 岁智力发
育迟缓儿童，可享每人每年最高限额
2.4 万元康复训练补助；4 至 7 岁智力
发育迟缓儿童，可享每人每年最高限
额 1.8 万元康复训练补助；同时，对持
有低保证明的重度智力残疾患儿，还
可在每年康复救助训练期满后，享受 2
万元的生活补贴。

辽沈晚报记者 朱柏玲

团体报名超50人可安排上门培训

为了满足广大市民参加应急救护培训的需
求，沈阳市红十字会在原有线上线下报名的基
础上，新增加了微信小程序的报名方式。大家
可通过微信小程序“沈阳市红十字会”报名，进
入小程序后，点击救护培训，选择培训课程。报
名分为企业和个人两种模式，市民朋友根据自
身需求预约培训学习。市红十字会将依据申请
的需求，及时安排培训，每期人数不少于 50人。
如果有培训需求的企业员工能够达到 50人，可
以上门进行培训。

通过考核可获全国统一证书

应急救护培训分为公益讲座和持证救护员

培训两种：公益讲座就是学员简单了解应急救
护知识，不需要考核，也不颁发证书，培训时长
一般 2-3 小时；持证救护员培训是要求学员熟
练掌握应急救护技能，参加培训并经考核合格
后，获得在中国红十字系统注册的全国统一格
式的电子证书。

红十字应急培训基地投入使用

今年上半年，红十字应急救护培训基地建
设完成，现免费向市民开放。培训基地包括生
命体验馆及培训教室两部分，主要是以生命体
验馆为依托，通过VR技术展示还原地震、火灾、
交通事故等灾害现场，在进行安全体验同时，还
能传授应急救护培训等紧急避险及自救互救技
能。目前，已经开设公益讲座、救护员及师资培
训等多种课程 20期，丰富了红十字应急救护知

识的传播形式，让应急救护知识和技能普及程
度得到有效提升。

拥有急救人数已达13.8万人

沈阳市红十字会通过推广“红十字救在身
边”行动，截至目前，市区两级红十字会面向社
会公益培训30281名市民，全市累计取得应急救
护证书人数达到 13.8 万人。到 2025 年，将实现
取得应急救护证书人数占总人口比例2％（即18
万人）的目标。

沈阳市红十字会已经与辽宁医药职业学
院、中国刑事警察学院及辽宁何氏医学院签署
了合作协议，将应急救护培训课程纳入到学生
的选修课。目前，高校已经培训了200名大学生
救护员。

辽沈晚报记者 王琳

沈阳市民可通过微信小程序报名
免费参加应急救护培训

昨日，记者来到位于沈阳市和平区胜利大
街与玉屏路路口的康乐园，在这里体验到了不
同种类运动设施带来的快乐，附近居民在这里
也玩得不亦乐乎。

爱好打篮球的市民在不同方位享受投篮的
乐趣，喜欢荡秋千的市民坐上去回味童年的乐
趣，有的市民在打乒乓球，锻炼的同时一较高下，
还有的市民带着孩子坐在长椅上晒太阳……

康乐园利用桥下空间，形成全龄运动环岛，
打造成为“全龄友好户外休闲健身公园”，为市
民提供空气清新的休闲运动场地。“公园以一条
300米长的桥下康乐环线相串联，以慢跑道的形
式串联市民健身区，儿童活动区、多方式趣味投

篮吧、桥下休闲吧四个功能休闲区。”和平区城
管事务服务中心园林绿化管护部相关负责人介
绍，市民健身区，为居民提供健身器械、乒乓球
等健身运动设施；儿童活动区，为小朋友提供秋
千设施，并为看护儿童人群提供看护座椅；多方
式趣味篮球吧，打造更亲民的投篮场地，设置包
括高低篮筐、多彩半篮球场、多方向投篮场三种
趣味投篮方式，三种投篮方式面向不同年龄层
人群，让在园中运动的儿童、青少年、成年人都
可以选择适合自己的投篮方式；桥下休闲吧，为
桥下等候及日常过路休息的人群提供一处可以
临时休息、户外交流的空间。

辽沈晚报记者 胡月梅

打造“全龄友好户外休闲健身公园”

位于沈阳市和平区胜利大街与玉屏路路口的康乐园。 辽沈晚报记者 曲直 摄

我省八周岁以下
智力发育迟缓儿童
可享康复训练补助


