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本次课程由业内资深从业者研发设计、活
动地考察专属打造，每一项环节设置都很有意
义。由辽宁登协青少委主任乔飞打造的青少
年户外领导力课程，可以帮助孩子们提高领导
力技能、建立自信、发展团队合作能力、培养适
应能力、增强环保意识。授课教师唐博士是野
外原始技能培训师、野外生存指导、全国国防
体育教员、专业从事野外原始技能教育，擅长
原始自然环境下生存技能教育，有着丰富的野
外生存训练经验。

平时工作忙，陪孩子少，在父亲节这一天，
父亲和孩子的独处是很多家庭期待的。在户
外活动中，父亲们也可以向孩子们传授一些知
识和技能。而我们的课堂可以让孩子们懂得
如何野外生存、如何保护自己、如何与自然和
谐相处等等。这些知识和技能不仅可以让孩

子们更加自信和勇敢，还可以让他们感受到父
亲的智慧和魅力。

平时在家里是很难营造出这样的环境辅
助孩子自己去探索和寻找目标，抓住这样的

“亲子时光”，在不知不觉的互动里，让孩子更
加的自信有活力，让父亲更能感受到自己的责
任。在户外活动中，父亲们往往会表现出一种
特殊的耐心和关爱。可以耐心地等待孩子们
的成长和进步，同时也可以耐心地与他们交流
和沟通。

我们将会用镜头记录亲子的温馨瞬间，活
动结束后，孩子们还可以把自己的课后感和画
作刊登在辽沈晚报上。一起走进户外，走进我
们的成长课堂，感受大自然的美好和父亲的温
暖吧！

辽沈晚报记者 王冠楠

拒绝走马观花的参观，让孩子们深
度了解沈阳故宫，锻炼孩子们的表达能
力，成为“小讲解员”，更有机会录制精彩
视频，在 20 万粉丝的平台上展示自己！
优秀的孩子获赠“辽沈晚报小讲解员”荣
誉称号。

沈阳故宫世界文化遗产之行。沈阳
的世界文化遗产，爱家乡探访沈阳故
宫，这里是中国仅存的两大皇家宫殿建
筑群之一。在故宫，专业的研学导师通
过文物、建筑、宫殿、匾额让孩子学习诗
经、论语、歇后语，更有明末清初的历史
文化学习、满族民俗体验等。带给辽沈
晚报小记者不一样的学习经历。学沈阳
故宫中的大语文，做“家乡世界文化遗
产”的推广人。

用眼睛“看”，用耳朵“听”，用头脑
“想”，用嘴巴“讲”，不是走马观花，而是
娓娓道来，让孩子品味国宝里的烟火人
情。体会历史与人文之美，如果你平时
没有时间带领孩子来博物馆，如果你平
时没有时间引导孩子感受人文，如果你
平时没有方法教育孩子语言表达，那就

让孩子们主动出击，在皇家古建筑里畅
想，在文化中畅游。成为 20万粉丝羡慕
的“辽沈晚报小讲解员”，身穿红色小马
甲，手拿讲解麦克风，抬手作指引，转身
作展示，与参观游客面对面接触，克服害
羞，收获勇气，一键 Get不一样的成长回
忆。

辽沈晚报记者 冯美琳

活动时间：6月10日下午1点
地点：沈阳故宫
报名方式扫码报名

5 月 28 日上午，辽沈晚报会员小记
者们来到金寓华庭园区内，参加了一场
采访实践活动。在这场以“传颂红色故
事”为主题的庆“六一”联欢会上，小记者
们有幸采访了原沈阳军区后勤史馆馆
长、辽宁省道德模范徐文涛老先生。

在联欢会现场，徐文涛为现场的孩
子们讲诉了红色故事《一台缝纫机的长
征》，生动的介绍了沈阳军区后勤史馆

“镇馆之宝”的来历，回顾了红军长征过
程中感人的真实事迹。革命前辈坚定的
信仰和意志品质，令现场的小记者们也
深受触动。

故事分享结束后，参加此次活动的
三名辽沈晚报会员小记者登上舞台，依
次对徐文涛进行了现场采访。

小记者赵轩浩问：“我知道您在建设
后勤史馆的时候遇到过很多困难，您都
是如何克服这些困难的？”

小记者金博然问：“通过学习您的事
迹，我知道您是一位非常杰出的人，您是
如何在平凡的岗位上做出不平凡的事
迹？”

小记者吕雨泽问：“您觉得我们当代
青少年，从刚才您分享的这个故事中，应

该学习哪些精神？”
小记者们的问题，来自于他们精心

的提前准备，用自己响亮的声音迈出了
学习采访的第一步。而徐文涛老先生，
则用自己丰富的知识和风趣的语言，现
场给予了小记者们非常精彩的回答，让
每个人都得到了令自己满意的采访结
果。

随后，小记者们还利用联欢会进行
的间歇，采访了两位来自阳光英才——
沈阳体育学院大学生志愿者服务团队的
志愿者代表，在没有事先准备的情况下，
小记者们充分发挥出了自己的好奇心，
向大学生志愿者哥哥、姐姐提出了自己
心中的疑问，从而了解到了志愿者团队
的意义和工作方式。

通过此次活动，小记者们不仅体验
到了正式采访活动中前期准备，也体验
了临场采访时的随机应变，培养出了初
步的新闻敏感，可谓收获满满。在未
来，还有更多实践采访的机会在等待着
我们的小记者，通过一次次的亲身实
践，来成为一名真正会提问、会思考的
小记者！

辽沈晚报记者 高鹏

辽沈晚报“父亲节户外
成长主题活动”报名启动

我和爸爸的
第一堂户外课

9:00 签到
9:30—10：00开营，活动介绍、场地介绍、

教练组介绍、破冰游戏“水果蹲”+分组游戏。
上午：亲子定向解锁户外领导力任务
说明：通过已知线索寻找任务卡片，按照

卡片要求取得物料包，完成各自任务（3种庇护
所搭建），按照稳固性、美观性、功能性选出“杰
出建造奖”“生存达人奖”“环保勇士奖”。

11：30—13：00 午餐（两荤两素营养餐）+
午休

下午：丛林实验室——神奇的净化水过

滤、先锋工程——丛林躺椅制作
说明：解锁3种净水方法，让孩子感受大自

然的神奇。制作躺椅，一同完成丛林躺椅制
作，让父亲和孩子的交流更有耐心。

15:00 穿越时空的对话
家长给 10 年后的孩子写一封信，孩子给

10年后的爸爸画一幅画，完成后分享感受和希
望。

16：00—16：30 所有活动收尾，结营，颁
发一星营员证书，返程。

沈阳故宫“小讲解员”
活动开始招募啦！

实践活动采访道德模范徐文涛

如何度过一
个有趣、有意义、
有 收 获 的 父 亲
节？当然要去撒
个“野”！辽沈晚
报成长学院联合
辽宁省登协青少
委倾情打造，父亲
节户外成长主题
活动——《我和爸
爸的第一堂户外
课》。父亲节之
际，我们希望通过
这堂课，让孩子更
懂得感恩，让父亲
和孩子的关系更
加融洽，让亲子一
同成长。

时间：6月18日9：30—16：00
地点：天柱山水岸郊野公园
孩子年龄：5岁—12岁
报名方式：
添加辽沈晚报小记者助手微信

报名详情

作为辽沈
晚报博物馆奇
妙月系列活动
之一，沈阳故宫
“小讲解员”活
动即日起开始
招募啦！

快来成为沈阳故宫
“小讲解员”

“徐爷爷您
好，我是辽沈晚
报小记者，我有
一个问题想问您
……”稚嫩却坚
定的声音，伴随
着5月的微风和
孩子们洋溢着自
信的脸庞，飘荡
在活动现场。

小记者在行动


