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吃饭不香爱得病
缺牙人该怎么办？

牙齿种好后能吃什么？名医连线

步入中老年之后，牙齿脱落成了一种

司空见惯的事，很多人缺牙后拖延不补，时

间一久，就“习惯”了稀粥面条或者囫囵吞

枣，殊不知你觉得“习惯”了，身体却无法适

应、默默受伤。

看似不要紧，其实很严重
医生：牙齿问题不容忽视
缺牙后咀嚼不便、口齿不清、面容衰老

等问题显而易见，但对健康的影响却往往被

人忽视。资深种植专家介绍：缺牙不补会导

致邻牙倾斜松动、对颌牙伸长，塞牙、口臭这

种“小问题”就会缠上来，久而久之，继发性

龋齿、牙周病等问题，又会促使余牙加速脱

落。除影响口腔健康，缺牙对咀嚼功能的打

击，还会加重消化系统负担，因此缺牙人大

多患有慢性肠胃疾病；此外，长期营养摄入

不足还会使体质下降、身体消瘦、疾病频发，

严重影响缺牙人——特别是老年群体的生

活质量和健康水平。因此，牙齿缺失后应尽

快通过健康的种植牙进行修复。

渴望口福却不敢种牙
缺牙人都在怕什么？

作为“人类的第三副牙齿”，种植牙已

成为人们口福和健康的可靠保障。很多缺

牙人渴望口福，但仍有“怕疼、怕贵、怕遭

罪”的种种顾虑。其实，实力雄厚的专业种

植机构凭借先进技术，使舒适浅眠种植、数

字化种植、CGF高浓缩生长因子种植技术

得以普及；资深种植名医可通过精湛技术

和丰富经验，优化种植方案，解决患者“看

牙难，种牙贵”的问题；选择参与集采与价

格调控的口腔机构，更能种出质优价宜的

放心牙。为服务百姓口腔健康，本专栏特

邀沈阳资深种植名医，解答读者牙齿方面

的各类疑惑，并提供专业的解决方案，每天

前20名参与互动的幸运读者，可免费享受

专业口腔机构的拍片检查、名医会诊、专属

方案设计，欢迎您的参与。

种植牙的咀嚼力可达到真牙的90%以上，真牙能吃的，种植牙基本都能吃，像日常

生活中的肉干、排骨、螃蟹、板筋、年糕、花生米这样的食物都不在话下。但牙齿的日常

维护是很重要的，不论是种植牙还是真牙，都不应该咬过硬的东西或者做开瓶盖之类的

危险动作。 ☞ 抢约电话：024-3121 3333

5月21日，中国队选手陈雨菲在女单比赛后庆祝胜利，她以2：0战胜韩国队选手安洗莹。
当日，在江苏苏州举行的2023年苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦标赛决赛中，中国队以3：0战胜韩国队，夺得冠军。 新华社发

苏迪曼杯：中国队夺冠
地板在震动，苏州奥体中心体育馆

自苏迪曼杯开赛以来爆发出最响亮的
欢呼声。羽毛球落地的那一刻，国羽男
双球员刘雨辰飞奔过半个球场，与场边
的教练激情相拥。

20 日 17 时开始的半决赛已经进行
了 6 个多小时，刚刚结束的是一场打了
83 分钟的男双比赛。打头阵的混双输
了，头号女单陈雨菲也输了，当刘雨辰
和搭档欧烜屹上场时，中国队正大比分
1:2落后于日本队。

面对世界排名第三的日本组合保
木卓朗/小林优吾，国羽“新双塔”前两
局与对方战成1:1。关键的第三局，局中
他们一直落后，从12:18到16:20，对方握
有4个场点，也是赛点。

连追 6 分！刘雨辰/欧烜屹成功翻
盘！将悬崖边上的中国队拉了回来。

“拿下了比赛，完成了我们的任务，
没给男双丢脸，在主场也没给球迷们丢
脸！”刘雨辰说。

欧烜屹则表示，没想到能打到什么
样的结果，就是“倾尽全力”。他还不忘
夸奖队友：“刘雨辰今天的表现特别好，
他有很好的大赛经验，关键分也一直没
有放弃，一直鼓励我调动我。”

刘雨辰仍在自我反思：“我们要反
复复盘，为什么当你 16:20 的时候可以
做到，但是主动得分的时候却没有拿
分。如果我们在主动得分的时候可以
拿下来，就不会到最后这一步了。”

团体赛中运动员通常会背负比单
项赛更大的心理压力，但刘雨辰说自己
反而不会想特别多，“我说了一定会让
她们（女双）上场，所以做到了”。

女双上场了！世界排名第一的陈
清晨/贾一凡直落两局轻松取胜，中国
队3:2力克日本队！

观众们站起来了，手机屏亮起星星
点点灯光，在近七千人《我爱你，中国》
的合唱声中，中国队昂首挺进决赛。

据新华社

21日凌晨，记者完成苏迪曼杯半决赛报道
走出苏州奥体中心体育馆时，恰逢中国羽毛球
队的大巴离开。此时距离比赛结束已有半个多
小时，仍有大批球迷夹道欢呼，只为再看一眼这
个夜晚给他们带来无尽惊喜与震撼的国羽。

这是一场可以载入苏杯史册的巅峰对
决。尽管采访过奥运会、世锦赛等羽毛球大
赛，也见证过“林李大战”的惊心动魄，这场中
国队和日本队的半决赛，依然令记者手之舞
之、足之蹈之。

20 日下午 17 时开赛，一直打到 21 日凌
晨，中国队落后、扳平，再落后、再在绝境中扳
平，直至最终获胜。这样荡气回肠、百转千
回、向死而生的胜利，无论对现场近7000名观
众，还是各种大小屏幕前关注国羽的人们，都
是再美妙不过的观赛“启蒙课”。

在赛前的预想中，中国队和日本队的交
手大概率会在决赛，但日本队小组赛爆冷输
球，将他们提前送到了中国队面前。五场对
阵，如果只看世界排名，中国队还处于劣势，
男单、女单和男双的世界排名都低于对手。

但体育的魅力正在于此。如果只看世界
排名、纸面实力的话，还要比赛做什么？

记者 20多年的职业生涯里，见过很多以
弱胜强、绝境逆转的场面，而每一次这样的比
赛，都必能圈粉无数。这个夜晚是属于刘雨
辰/欧烜屹的，这对男双组合在中国队处于被
淘汰边缘的危急时刻，挽救4个全场赛点，连
得 6 分赢下比赛的场景，将成为本届苏杯最
令人难忘的一幕。

经过这一晚，刘雨辰/欧烜屹的名字会被
无数人记住，还有网友戏言：“因为他，我又多
认识了一个字（烜）。”或许很多年后，看过这
场比赛的孩子还会想起那个初夏的夜晚，全
场高唱国歌，为两个不抛弃、不放弃的哥哥加
油，直到他们赢下所有。

身处逆境、永不放弃的信念，一定要让队
友（女双）上场的意志，都是支撑刘雨辰/欧烜

屹赢下一拍又一拍的力量。这也是我们一直
希望和呼吁孩子去练习体育，将一两项运动
作为终生爱好和习惯的原因——体育不仅可
以强健体魄，更可以锤炼精神……

当然，体育也会有遗憾和落寞。混双组
合冯彦哲/黄东萍是第一次搭档参加苏迪曼
杯，在关键的决胜局，一路领先、一度手握两
个赛点的他们最终被逆转。某种程度上，首
场比赛混双的失利是中国队随后被动的起
点，但学会在失败中重新开始，同样是体育教
会我们的重要一课。

这对组合不到一年的混双搭档，定当如
他们的组合昵称“凤凰”一样振翅而起。就如
同经历过大伤、禁赛等难关的石宇奇，如今男
单世界排名第十的他，在八强战和半决赛连
续击败世界排名第二、第三的对手，令人担心
的国羽“短板”男单，反而成为淘汰赛阶段的
稳定一分。

过去一周里，记者在苏迪曼杯赛场上看
着中国队一路前进，也看到体育正在更广层
面发挥力量。最直接的就是消费拉动，赛场
外的各品牌销售展台总是人头攒动，中国队
的几个重要场次都几乎座无虚席，更何况，天
南海北前来观赛的人们在苏州还会有大量住
宿、餐饮、旅游等间接消费。

以往总有人认为办大赛是“赔钱赚吆
喝”。但实际上，在体育消费观念逐渐确立、
体育精神逐渐深入人心的今天，竞赛表演业
越来越能发挥出应有的作用——不仅是名声
上的，也有真金白银。

对我们每个人而言，体育更是稳赚不赔
的“买卖”。如果您还没有一项体育爱好，那
么不妨从身边的一场比赛开始，可以是苏迪
曼杯这样的大赛，也可以是各项目的各级联
赛，甚至可以是一场社区比赛，相信都足以调
动我们基因深处对体育的向往与热爱。

唯其热爱，方能追随一生。
据新华社

在苏杯感受体育的力量

逆风翻盘
“新双塔”拯救国羽

2121日日，，中国羽毛球队在中国羽毛球队在20232023年苏迪曼杯世界羽毛球混合年苏迪曼杯世界羽毛球混合
团体锦标赛决赛中以总比分团体锦标赛决赛中以总比分33::00战胜韩国队夺冠战胜韩国队夺冠，，实现三连冠实现三连冠，，
在总共在总共1818届苏杯中第届苏杯中第1313次登顶次登顶。。

第三场女单对决的最后一球第三场女单对决的最后一球，，全场屏住呼吸全场屏住呼吸，，座无虚席的苏座无虚席的苏
州奥体中心体育馆州奥体中心体育馆，，安静得仿佛空无一人安静得仿佛空无一人。。随着对手安洗莹回随着对手安洗莹回
球出界球出界，，奥运冠军陈雨菲为国羽拿下了锁定冠军的第三分奥运冠军陈雨菲为国羽拿下了锁定冠军的第三分。。全全
场爆发出震耳欲聋的欢呼声场爆发出震耳欲聋的欢呼声，，兴奋的国羽球员冲进场内兴奋的国羽球员冲进场内，，围成一围成一
圈激情庆祝圈激情庆祝。。


