
成长成长学院 13微信：lswbwx 2023.5.9 星期二 编辑 孙玮 美编 丁锐小记者

诗词器乐展汉服文化——和平一校长白岛二分校

校园资讯

斗蛋彩绘感民俗之趣——皇姑区陵西小学

首夏犹清和，芳草亦
未歇。在沈阳市和平区
浑河站小学，鼓励孩子们
用手中的画笔来描绘出
心中对于立夏的想象。

为了让孩子们更好
地了解中国的传统习俗，
感受传统文化独特的魅
力，丰富孩子们关于非物
质文化遗产“二十四节
气”的内涵，浑河站小学
还特地为孩子们开展了
一系列“迎夏”活动。全
体学生在班主任老师的
带领下，集体学习立夏节
气的来历、气候特点、习
俗等内容。

随后，在老师的引导
和鼓励下，孩子们纷纷用
自己手中的画笔，画出心
中的立夏时节。点点青
葱的绿色，点缀出孩子们
心中夏日的清凉；大片艳
丽的红花，映射出孩子们
心中夏日的火热。而孩
子们绽开的笑脸，更是成
为了立夏景色中最美的
点缀。

辽沈晚报记者 高鹏

“五一”小长假刚过，就迎来了二十四节气
中的“立夏”。也预示着我们的一年四季，终于
步入了夏天的阶段。

在今年夏天，辽沈晚报成长学院开启了“小
记者艺术季”为主题的系列活动，将在5月份和
6月份的时间里，重点为小记者们准备音乐、舞

蹈、美术、文学等艺术类主题的活动，帮助小记
者们培养审美观念和艺术鉴赏能力。

在提倡素质教育的当下，孩子综合能力的
培养越发受到重视，艺术教育也成为了广大家
长逐渐重视起来的一个领域。尤其对于儿童时
期来说，正是接受艺术教育最为“事半功倍”的

阶段，每个孩子的心中其实都藏着对某一种艺
术的天然热情。

而且，通过有意的艺术教育培养，还可以
提高孩子对自然美、社会生活美和艺术美的感
受、鉴赏、评价、创造的能力，培养健康的审美
情趣和敏锐的审美感知能力。丰富情感，使孩

子从小热爱生活、热爱艺术、热爱一切美好的
事物。

炎热的夏季，是最为活跃奔放的季节，正如
艺术的灵感，不断涌现迸发；亦如艺术的感染
力，令人无法抗拒。

辽沈晚报记者 高鹏

春意阑珊处，立夏款款来。立夏，是农历二
十四节气的第七个节气，预示着气温升高，炎暑
即将降临。飞扬的汗水，响亮的蝉鸣，傍晚轻柔
的暖风，正轻轻拂过，斗指东南，维为立夏，万物

至此皆长大。
作为夏季的第一个节气，立夏，代表着季节的

转换，标志着万物由生到长的转折。此时，气温渐
升，暑气渐显，林间枝繁叶茂，一片莺啼蝉鸣，悠长

的夏日款款到来。
今天，让我们一起先来看一看，在立夏这个时

节里，各个校园里的小记者们都在以怎样的方式，
呈现出他们关于夏日的灵感！

皇姑区陵西小学在“立夏”到来之际，让孩子
们领略了立夏民俗游戏的无限乐趣，进一步激发
了孩子们学习传统文化的兴趣，让孩子们在轻松
愉快的氛围中走近民俗、了解民俗。

古时，在农历四月间，大人用丝线编成蛋套，
装入煮熟的鸡蛋、鸭蛋，挂在小孩子脖子上，有的
还在蛋上绘画图案，小孩子相互比试，称为斗蛋。
疰夏绳即长命缕，用五色丝线系于小孩手腕等处
为其消灾祈福、消暑祛病。

陵西小学开展“立夏斗蛋彩绘大比拼”的习俗
活动，孩子们拿起画笔，在煮熟的鸡蛋上大胆创
作：一朵朵小花、一种种小动物“跃然蛋上”。小小
的鸡蛋被赋予了美好的期盼，同时也演变出多种
有趣的习俗文化。“斗蛋”更是立夏传统习俗中最
受孩子喜爱的游戏。

入夏之际，和平区南京街第九小学的师生、家
长一同携手扑进春风里，在沈水之畔舞起来、秀出
来，亲子牵手放飞纸鸢，共享童年最美好的时光。

作为 2023“亲子鸢舞 筑梦未来”校园艺术节
暨首届风筝节闭幕式活动，南京九校将纸鸢游戏
活动化作孩子们展现艺术和才能的节日，将孩子、
教师、家长们心中的激情燃起，共同带着喜悦去探
寻风筝的发展历史，探究古老的纸鸢文化，探索风
筝的技艺，探求风筝的精神……

孩子们通过这样的方式，不仅了解到了关于
风筝的文化，更从中体会到风筝那种顽强、拼搏、
向上的精神；乐观、健康、进取的精神；敢想、肯干、
创新的精神。在未来，愿每个孩子的梦想都能乘
着纸鸢逆风而起，在天空自由翱翔！

和平一校长白岛二分校在立夏前夕开展了立
夏主题系列活动，旨在让同学们感受立夏节气，了
解立夏的民间习俗，传承关于立夏的优秀传统文
化。

在老师的带领下，孩子们通过参观学习各班
级的“中国元素”班级文化等形式，初步了解了立
夏的来历与民俗。立夏之美，在于传承。

在初步了解立夏的知识后，孩子们又围绕“立
夏”开展诗歌朗诵、器乐展演、汉服文化展示等主
题教育活动，并进一步倾听和学习了关于立夏的
诗歌与童谣，进一步认识了立夏，感受了立夏节气
的美好。

此外，孩子们还在家长的陪伴下，一起拍下
“立夏”自然美景，从中感受夏天，活动中孩子们在
特别认真专注的状态下，体验了一场与大自然相
融合的学习活动。

立夏当天，沈阳师范
大学沈北附属小学组织学
生们开展了一场参观花卉
基地，亲近自然社会实践
活动。蝴蝶兰、仙人掌、君
子兰、杜鹃花、柠檬树……
五颜六色的花草填满孩子
们的双眼，让他们如同置
身花卉的海洋！

最精彩且丰富的知识
往往来源于实践体验，同学
们通过看一看、听一听、闻一
闻近距离地接触和感受了
花卉的魅力，在与自然的亲
密“对话”中获得对植物生长
过程的认知经验，培养了他
们爱护绿植花卉、保护自然
环境的习惯，同时树立了人
与自然和谐相处的生态理
念，使学生更加热爱生活、热
爱大自然。

回到学校之后，同学们
又利用美术课时间，用手
中的画笔和文字来记录对
美的发现，描述出自己观
察花卉的细节，绘画出植
物最为典型的特征，通过
这样的方式，抒发了对幸
福生活的向往。

入夏了！让我们一起探索夏日里的艺术灵感！

立夏时节，校园里的艺术汇！

亲近自然学识花辨草
——沈阳师范大学沈北附属小学

童心绘梦织心中夏景
——和平区浑河站小学

放飞纸鸢享美好童年——和平区南京九校


