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在 CBA 联盟这次公布的本赛季“赛场劳
模”中，辽宁男篮的主力控卫赵继伟凭借其29轮
比赛中总共出场996.1分钟，成为了辽篮阵中当
之无愧的劳模球员。

当这个数据摆在眼前的时候，可能有很多
人会感到有些意外。因为在大多数人的印象
里，辽篮后卫线上人才济济，几名出色的后卫采
取频繁轮换的方式登场，出场时间自然会受到
一些影响，反而是内线因为缺少轮转储备，导致
几名主力都要长时间在场上坚持。

但如果仔细回忆辽篮在这个赛季前三十轮
中的表现，你会发现赵继伟成为全队出场时间
最多的球员的确在情理之中。因为在这三十轮
比赛中，他仅缺阵一场，而且场均时间达到了33
分钟，创下了自己职业生涯以来的新纪录。

事实上，赵继伟尽管在 CBA已经征战了多
个赛季，但一直以来他总是反复受到伤病的困
扰，并没有真正打过几个完整的赛季，因此在球
队中的出场时间，受到了很大的影响，给人一种
出场较少的错觉。

在赵继伟刚刚进入联赛的前两个赛季里，

作为球队新人的他的确没有太多的出场机会，
好不容易在 2015 年亚锦赛上证明自己的实力
后，却意外遭受肩膀脱臼的大伤，导致自己的第
三个赛季草草结束。

所以直到他痊愈归来后的 2016-17 赛季，
赵继伟才感慨自己刚刚开始找到打联赛的感
觉，那一年他场均出战 27.6分钟，随后 2017-18
赛季里也保持了这个数据，可以说这两个赛季
里，赵继伟虽然不是球队出场时间最多的人，但
也有了非常可观的上场时间，成为球队的绝对
主力，也是最终夺冠的功臣之一。

但是在接下来的 2018-19 赛季，原本想要
帮助球队卫冕的赵继伟再次遭遇重大伤病打
击，脚踝的骨折和韧带断裂让他用了大半年的
时间恢复身体，虽然在赛季后半段成功复出，但
是比赛状态受到很大影响，出场时间自然也要
相应减少。

而到了这个赛季，赵继伟凭借惊人的毅力，
用一夏天的时间彻底恢复了自己的状态，不仅
在男篮世界杯上有稳健的表现，而且回到联赛
中也给人很多的惊喜。

尤其是在这个赛季里，新外援史蒂芬森主
打 3 号位，让后卫线的轮转更依赖本土球员完
成，再加上郭艾伦因伤病原因长期缺席比赛，这
让赵继伟不得不在后卫线的轮转中，承担了更
多的时间。

然而，如果仅仅是凭借出色的体能，很好地
承担起突然增加的出场时间，那么赵继伟或许
并不足以在这个赛季让人更多地记住。他为球
队所做的最重要贡献，来自于他在球队处于困
难之际，主动求变、勇于承担的精神。

在这个赛季里，辽篮在外线投篮方面出现
了非常严重的问题。一方面是由于新外援史蒂
芬森的三分投射能力并不出色，另一方面球队
最重要的投手丛明晨在揭幕战中就严重受伤，
再加上球队里一些阵容磨合上的问题，让辽篮
在很长时间里处于外线哑火的状态。

赵继伟在这种情况下，可以说是最先做出
了表率，他在比赛中调整了自己的打法，甚至经
常会让出球权，跑到外线去扮演一个定点投手
的角色。

本赛季，他的三分球场均出手达到了 5.8

次，不仅是他个人职业生涯的一个新高，而且对
于很多球队来说都相当于一个专职投手的出手
次数。

令人感到不可思议的是，在主动做出这种
转变之后，赵继伟不仅在外线投篮方面保持了
接近 40%的高水准，并且凭借这样的火力创下
了场均 12.8 分的职业生涯新高；同时他并没有
因此而耽误自己作为控卫的本职工作，场均依
然可以给队友送出4.8次助攻，同样创造了自己
的职业生涯新高。

更多的出场时间意味着更多的身体疲劳，
但是在对抗疲劳之下，赵继伟依然能够保持着
超高的效率，不断刷新自己的职业生涯数据，这
样的表现不仅让人们看到了他痊愈之后极佳的
身体状态，更看到了他那坚韧的精神意志和时
刻保持冷静的头脑。

在球队危难之际，能够挺身而出，承担重
任，也能够主动求变来帮助球队分担压力，这样
的赵继伟绝对是本赛季辽篮当之无愧的“赛场
劳模”。

辽沈晚报记者 高鹏

盘点辽篮赛场劳模

赵继伟:本赛季当之无愧的劳模
就在五一劳动节期间，CBA联盟发布了20支球队中的“赛场劳模”，其评选的依据主要是各队本土球员在本赛季（截至常规赛第三十轮）的总出场时

间。CBA还特地称赞了这些出场时间最多的球员，他们不但是球队的中坚力量，更是不畏疲倦的球场斗士。
的确，能够在一只球队中成为出场最多的那个人，不仅仅意味着他的个人实力和受教练信任的程度，更离不开球员任劳任怨、不畏辛苦的精神。自

CBA从2011-2012赛季开始有明确的球员出场时间统计以来，每支球队都曾在不同的时期涌现出这样的球员，成为球队中最不可或缺的一员。
如今，就让我们借此机会，一起盘点一下自2011年以来，辽宁男篮的历代“赛场劳模”，并看一看他们在全队出场时间最高的那个赛季里，有着怎样与

往常不同的故事。

昨日，第 39 届香港电影金像奖正式颁发，
本届金像奖的最大看点就是周冬雨能否凭借

《少年的你》拿下本届金像奖最佳女主角，最终
她不负众望。因受疫情影响，本届金像奖改成
了线上颁发，也成了史上最快解决战斗的颁奖
礼，仅用了 10 分钟左右的时间，就公布完了全
部奖项。

《少年的你》最终凭借最佳影片、最佳导演、
最佳编剧、最佳女主角、最佳新演员等8项大奖
成为本届金像奖最大赢家。

因受疫情影响，多个电影节以及颁奖礼
都宣布延期或者改为线上举办。上个月，第
39 届金像奖组委会宣布也将把今年的颁奖礼
改为线上直播，时间定在 5 月 6 日，全程仅 20
分钟。但昨日，没有节目表演、获奖感言、嘉
宾台上寒暄等环节的金像奖线上颁奖礼，仅
仅用了 10 分钟左右就解决战斗，成了金像奖

史上最短颁奖礼。
此前，12 项提名领跑的《少年的你》，不出

意外的成为本届金像奖的最大赢家，在12项提
名中砍下 8 个奖项，包括最佳影片、最佳导演、
最佳编剧、最佳女主角、最佳新演员、最佳摄影、
最佳服装造型设计、最佳原创电影歌曲等奖
项。可以看出，除了最佳男主角，分量最重的几
个奖项全部被《少年的你》包揽。

本届金像奖颁奖结果的最大看点，就是周
冬雨的拿奖。从近年的表现看，周冬雨可以说
是一人扛起了新生代女演员的大旗。这一次她
又凭借《少年的你》拿下了金像奖最佳女主角，
作为90后的年轻演员，周冬雨的金像奖影后含
金量远比看起来更高。

值得一提的是，周冬雨最近几年在大银
幕上的优秀表现，都是合作了导演曾国祥。
一部是《七月与安生》，一部是《少年的你》，

演员和角色的契合度也帮助周冬雨最大限度
的发挥出了自己的演技。而作为新导演，曾
国祥也越战越勇，昨日他也拿下了金像奖最
佳导演奖。

除此之外，《少年的你》男主角易烊千玺也
在本届金像奖上有所斩获，他凭借在该片中的
出色表现，拿到了最佳新演员奖。虽然没能最
终在最佳男主角的竞争上取得胜利，但最佳新
演员奖已经足够抢眼。在获奖后易烊千玺也表
示：“很幸运在 2018 年的夏天遇到了《少年的
你》，遇到了‘小北’，有了这段特别的人生体验
……演员易烊千玺，会继续努力！恭喜《少年的
你》剧组！”

作为偶像团体出身的易烊千玺，在大银幕
的转型之作能取得如此不错的成绩，让不少影
迷对其感慨“未来可期”。

辽沈晚报记者 张铂

近日，亚足联秘书长温索尔接受采访时
表示，40 强赛第二循环的比赛将在今年 10
月和 11 月进行，方案已报国际足联等待批
准。为备战世预赛，5 月 10 日至 27 日，中国
男足国家队将在上海迎来今年的第三次集
训。

亚足联秘书长温索尔透露，将在今年
10 月份以及 11 月份打完剩下的 4 轮比赛，
正在与国际足联积极展开沟通，不出意外
的话，第二阶段 40 强赛将在今年年内全部
完赛。

按照亚足联竞赛时间表，今年 10月 8日
与 13日将进行 40强赛小组赛第七轮与第八
轮的比赛；11 月 12 日与 17 日则进行第九轮
与第十轮的比赛。2022 世界杯预赛亚洲区
12强赛分组抽签今年12月份进行，明年3月
份点燃战火。

本次集训是国足今年的第三次集结，中
国足协之所以将本期国足集训安排在上海，

主要原因之一便是方便球队进行热身。目
前申花、上港两支中超球队都在上海市内进
行封闭集训。

按计划，国足将从 11 日正式开始训练。
本次集训期间，国足计划将进行两场热身
赛，分别是5月21日对阵上海申花队、5月26
日过招上海上港队，据悉，两场比赛将不对
外开放，也不会进行转播。

作为前年的中超冠军、去年的中超季
军，上港队无疑是中超最顶尖的球队之一，
而申花队在补充了多名老国脚后，整体实力
也有了明显的提升。

与申花队、上港队的比赛是国足迪拜集
训以来的首次教学赛，新入选国足的入籍
球员洛国富以及时隔许久回归的李可、王
燊超、韦世豪等人都将在比赛中接受李铁
的考查。目前已有累计 74 名球员的名字被
列入此前由中国足协提交给亚足联的国足
40 强赛报名大名单中。而入选本期国足集

训阵容的 27 名球员中，只有“新人”洛国富
不在大名单中。根据亚足联给各会员协会
发去的世预赛报名办法，该名单报名系统
在赛事进行周期内始终开放，意味着各参赛
队所属会员协会可以随时根据需要更新名
单。

按照主教练李铁的计划，中国队 8 月份
和 9 月份进行两期集训，主要以战术打法磨
合为主。

众所周知，今年中超一旦在 6 月底或 7
月初启动，赛程会相当密集，一周三赛会是
常态，仍能够给中国队挤出集训时间，足见
中国足协对 40 强赛剩余 4 轮比赛的重视程
度。中国足协主席陈戌源直管国管部，也为
中国队添加了有力的后勤保障。从实力上
分析，10 月份对阵马尔代夫、关岛两队的比
赛应无大悬念，关键是 11 月份与菲律宾、叙
利亚两队的较量中国队不能犯错误。

辽沈晚报记者 王冠楠

本报讯 辽沈晚报记者刘臣君报道 记者
从大连艺术学院了解到，由该院原创的音乐剧
在“五四”青年节期间登陆辽宁荧屏，分别在辽
宁电视台影视剧频道、大连广播电视台新闻综
合频道和公共频道、文体频道播出。

在“五四”青年节期间，主办方辽宁省委宣
传部、大连市委宣传部为了推进高校思政育人
建设，激励全省广大青年用奋斗书写青春，决
定将该剧在省市电视台连续播出。大连艺术
学院原创音乐剧《追梦·青春》以当代大学生开
展思想政治理论课社会实践为线索展开剧情，
讴歌时代精神，抒写青春梦想。《追梦·青春》分
为四幕，每一幕均有相对独立的主题，展现了
工匠精神、塞罕坝精神等时代精神。该剧以青
春视角展开故事，综合运用音乐、舞蹈、全息影
像等多种艺术手段。

《追梦·青春》曾在北京、沈阳、大连上演，
大连艺术学院曾在这三个城市举办了多场专
题研讨会。该剧受到专家、观众以及广大青年
学子好评。

金像奖线上颁发 10分钟解决战斗

《少年的你》完胜 周冬雨砍下影后

备战世预赛 国足10日上海集结

《少年的你》剧照。

原创音乐剧《追梦·青春》
登陆辽宁荧屏


