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滥用安眠药危机生命
现代人由于各种压力和不良习惯容易造成

失眠，长期失眠会诱发严重抑郁及精神疾病，也
会导致心脑血管等各种慢性疾病发生发展。失
眠患者为求一时方便，滥用安眠药，导致严重的
后果。安眠药是通过刺激大脑的神经来达到助
眠作用，脑神经受损后是无法恢复的；同时药物
残留会损伤肝肾，严重时造成器官衰竭危害生
命。同时因安眠药导致的安全事故也频频发生。

专家忠告：安眠药吃的多，失眠不一定好，
但身体一定会垮。

东汉经典古方
“健脾养心”治失眠

《黄帝内经》有云：不觅仙方觅睡方。古之
经典睡方，当以东汉名医张仲景在《金匮要略》
所记载的经典古方“甘麦大枣汤”为大众所熟
知，该方是历经 1000 多年经验的专治失眠的
有效验方。科研人员在“甘麦大枣汤”基础上，
结合现代人的体质进行加味，科学配伍配比之
后，制成成药“五味安神颗粒”。全方通过健脾
和中，养心安神，恢复造血功能，心脑供血充
足，脑神安定，睡眠自然就好了。纯中药制剂，
无依赖性和耐药性，周期服用治疗老失眠。

治失眠先养心 对症治疗有奇效
——十年失眠 心脏外科专家竟吃错药

刘教授46岁，某附属医院心脏外科专家，失
眠长达十几年，刚开始服用强效安眠药，产生了

耐药性，自己又开了一
些安神清火的中药，效
果一直不好，失眠反而
加重，每天只能睡 2、3
个小时，严重影响到工
作和生活。在同事介
绍下，开始服用“五味

安神颗粒”，服用前几天便可轻松入睡，用完一副
药每天上床就睡，能一觉睡足8小时。刘教授感
叹道：要是早吃上“五味安神颗粒”，少遭十年罪！

中医中讲：夜间 11点至凌晨 3点，人体在
深睡眠中进行自体造血和修复受损脏器，如果
心脾两虚，心火上炎，则会消耗心血，导致心脑
供血不足进而失眠，两者相互影响，久而久之
形成恶性循环，身体越来越差。“五味安神颗
粒”针对失眠病根，健脾养心，恢复造血功能，
心脑供血充足，睡眠自然就好了，两者相辅相
成，使机体进入良性循环。

深睡眠 好睡眠 国药治失眠
在国家支持下，“五味安神颗粒”获批国家

发明专利 ZL01128603.2，国药准字甲类 OTC
用药，列为治失眠重点推广药品，并授权知名
药企独家生产。它在保留传统中药汤剂基础
上浓缩提纯为颗粒，不但服用方便，更是将其
疗效提升了数倍。

★轻度失眠：服用后入睡快，做梦少，睡眠
质量显著提高，一个月后即可轻松入睡。

★中度失眠：1个疗程后逐渐恢复正常睡
眠，白天精神好，晚上睡得香，心不烦，气不燥。

★重度失眠：睡眠少于5小时，服用一个周
期，安眠药依赖性逐步降低，每晚睡够8小时。

名医警言：睡眠是人体最好的补药

失眠多梦好治 国药半价惠民
1. 活动期间，凡初次按疗程购买的顾客，

均可在享受半价基础上，购买 2 盒加 1 元得 3
盒（疗程装）；

2. 每天仅限 200 名，以订购顺序为准，名
额有限，先到先得。

凡初次按疗程购买的顾客，均可享受全年
退换无忧。

千年古方，专利国药，让您倒头就睡，一觉睡足8小时！

专治睡不着
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深夜，怀孕 33 周的孕妇突然要生产，家属
急得不知所措。危急时刻，120接线员一边派出
救护车一边电话指导孕妇家属紧急应对。经过
10分32秒的“电联”，终于帮助产妇顺利生下一
名男婴，随后交接给及时赶到的医护人员。

昨日，记者先后采访了葫芦岛市急救中心
调度员孙明岳和医生王媛，了解到电话充当生
命线，医护人员、孕妇家属共同救助小生命平安
降生的暖心故事。

几天前的凌晨 3 时 09 分，120 电话振铃响
起，一位男子称其怀孕 33 周的妻子阴道流血，
小腹有下坠感，担心马上要生产急需救助。此
时，值班调度员孙明岳立即派出龙湾院区急救
车前往现场。之后，孙明岳并没有挂断电话，而
是详细地了解孕妇目前的情况和基本信息，并
安慰呼救者、运用MPDS（医疗优先分级调度系
统）对呼救者进行指导。

“别着急！救护车已经派出马上就会到，请
按照我说的做，直到医护人员赶到……”在对孕
妇的基本信息和目前状况做了登记后，孙明岳
一边安慰呼救者，一边展开了电话指导救援。

“我告知孕妇不要阻止婴儿分娩出，不要夹紧双

腿，也不要去厕所，找一个比较舒适的姿势躺
好，不要紧张害怕……”

孕妇的丈夫听完孙明岳的指导后情绪逐渐
平稳，一直耐心遵循调度员指导有条不紊地操
做。

“不好！孩子的头出来了！咋办？”“千万别
着急，一定要沉着冷静！”孙明岳的精神高度集
中，用所学知识继续指导对方接生：“用你的手
扶住婴儿的头，避免分娩过快对母体造成损
伤。在孕妇臀部下垫个枕头，让她抱住双膝，拉
向胸前后用力；分娩时拖住婴儿的头和肩膀，要
牢牢抓住他的屁股和双腿，注意婴儿会很滑，别
掉地上……”

孕妇的丈夫非常配合，及时“汇报”现场的
生产现状，以便妻子生产顺利。此时的电话就
是一条连接家属和接线员之间的急救生命线，
双方都在竭尽全力使孕妇能够在少受痛苦的情
况下平安生产。

“孩子出来了！出来了！”家属电话那端显
得很兴奋，此时电话指导已经达到 10 分 32 秒。
在双方相互积极配合下，产妇顺利生下一名男
婴。等到这条小生命发出响亮的哭声，大家绷

紧的神经才放松一些。
即使这时，认真负责且训练有素的孙明岳

也没有挂断电话，仍然继续指导家属进行后续
工作。让其检查婴儿、擦干并包裹婴儿、如何结
扎脐带等，“不要牵拉脐带，把孩子放在妈妈的
怀里或肚子上，一定要给孩子和产妇保暖。”

一场温情的电话指导生产还在进行中，这
时急救医生王媛、护士杨旭带领其医疗救援团
队到达现场。“是个4斤重的胖小子！小家伙刚
刚出生还在啼哭，胎盘没有娩出，脐带也没有
断，我们立即上前紧急处置，并上前检查母子的
身体状况，给胎儿保暖。令人欣喜的是，婴儿和
孕妇各项体征都很平稳，也都很健康”。

随后，产妇和婴儿被安全送往附近的医院
进一步处置。产妇家属对医护人员的指导和救
助感激不尽，并称以后会专程来致谢。

据了解，这是葫芦岛市急救中心成功运用
MPDS 指导婴儿在家中分娩的首个案例，也是
MPDS 在 院 前 急 救 工 作 中 的 又 一 次 大 放 异
彩。

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特约记者
靳诗宇
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孕妇深夜临产 120电话指导生下男婴

葫芦岛120调度员孙明岳在工作中。 120供图

近日浑河抚顺段飞来大群太平鸟，在岸边
多个公园及桥梁附近出现，连续多年飞来的太
平鸟已成为抚顺冬季一景。

野生动植物保护部门工作人员表示，希望
市民们不要捕捉太平鸟，也不要惊扰它们的正
常活动，目前尚未接到太平鸟的救护信息。

昨日，有抚顺市民表示，太平鸟的到来说明
浑河抚顺段环境越来越好，现在市民们保护野
生动植物的意识也越来越强。

大群“羽冠”鸟降落浑河边

近一段时间，浑河抚顺段的月牙岛、将军桥、
雷锋公园及十里滨水公园等地，飞来大群长着美
丽羽冠的鸟类。不少市民掏出手机、相机拍摄，
抚顺市自然资源局湿地及野生动植物保护科工
作人员称，这种鸟叫太平鸟。太平鸟体表呈灰褐
色，头部呈栗褐色，头顶有簇状的细长羽冠，羽冠
两侧有黑色斑纹，漂亮又醒目，长相很是俊美。

11 月 22 日，市民王先生表示，15 日在月牙
岛河段第一次看到太平鸟，“一大群在灌木丛
里，有上百只，在那飞来飞去，在枝头跳来跳去
……”当时他掏出手机拍摄，但距离较远无法清
晰拍下来，于是次日拿着相机再次到河边寻找
太平鸟的踪迹，“专门来拍太平鸟的人不少，这
种鸟儿非常漂亮，非常可爱。”

通过交流，王先生得知在雷锋公园、将军桥
等河段也有太平鸟出现，“感觉特别高兴，这说
明咱们抚顺的环境越来越好了，要不鸟儿咋能
来这呢，而且河里还有食物。”

它是冬候鸟、“低危”鸟类

抚顺市自然资源局湿地及野生动植物保护
科工作人员表示，太平鸟一般体长 18 厘米，翼
展 34-35 厘米，体重 40-64 克，寿命 13 年左右，
属冬候鸟和旅鸟，在我国主要分布在辽宁、吉林

和黑龙江等地。
它们喜欢栖息在针叶林、杨桦林和针阔

叶混交林中，喜欢几十上百只地成群活动，但
在繁殖期会成对活动。太平鸟主要吃桦树、
松树、蔷薇等植物的果实，也吃植物嫩芽。

工作人员表示，太平鸟已被列入《世界
自然保护联盟》2013 年濒危物种红色名录，
是低危鸟类，还被列入国家林业局《国家保
护的有益的或者有重要经济、科学研究价值
的陆生野生动物名录》。

昨日，抚顺市野生动物救护站工作人员表
示，太平鸟已经连续几年飞到抚顺，希望市民
们不要捕捉太平鸟，也不要惊扰它们的正常活
动，到目前尚未接到关于太平鸟的救护信息。

市民们的保护意识越来越强

市民李先生说，即便没有相关部门的提

醒，自己和家人也不会去捕捉或惊扰太平鸟，“最近
几年咱抚顺老百姓对环境越来越爱护，对动植物越
来越爱护，应该让它自在地飞翔，咱不能添乱。”

有市民带着孩子前去观看，王先生表示，自己
先是遇到并拍到了太平鸟，刚上小学的儿子看到照
片吵着要来，“我担心孩子可能会捡石头打鸟，没想
到他连喊都没喊，怕吓到小鸟。”

辽沈晚报记者了解到，今年抚顺市自然资源局
湿地及野生动植物保护科联合抚顺市森林公安局、

抚顺市场监督管理局、各县区野生动物保护等
相关部门，打击非法猎捕野生鸟类及非法买卖
野生动物的违法犯罪行为，收到较好成效，对不
法分子起到了威慑作用。

抚顺市自然资源局湿地及野生动植物保护
科工作人员表示，希望市民们能不断增强野生动
物保护意识，保护好浑河流域野生动植物环境，
让更多野生鸟类在抚顺可以自在地栖息飞翔。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李毅

浑河抚顺段飞来太平鸟 市民请多加爱护

近日，沈阳市公安局沈河分局经缜密侦
查，侦破系列砸车玻璃盗窃案件，抓获45岁的
吉林犯罪嫌疑人王某某。

9月末，沈阳市沈河警方接到多起群众报
案。在沈阳市沈河区沈水路、东塔桥连续发生
多起砸汽车玻璃盗窃车内财物案件。市民将
自己私家车停在路边后，第二天一早起床发现
车辆被人砸坏，车内被翻得一片狼藉。

案发后，沈河警方立即组织精干警力成立
专案组，全力开展案件侦破工作，最终锁定了
犯罪嫌疑人为王某某。10月 8日 7时许，专案
组民警将王某某抓获。

在确凿的证据面前，这名犯罪嫌疑人对其

砸车玻璃盗窃车内财物的犯罪事实供认不
讳。犯罪嫌疑人向警方交代，自2019年9月份
开始，他先后多次通过砸车玻璃盗窃车内财
物，造成百姓损失约3万余元。

沈河警方介绍，犯罪嫌疑人每次作案工具
为弹弓，寻觅到作案区域后，先俯下身子从副
驾驶位置看车内是否有贵重物品，然后用弹弓
夹上钢珠将车玻璃近距离打碎，钻入车内，盗
取车内的现金、笔记本、皮包、手机等贵重物
品。

目前，涉嫌盗窃罪的犯罪嫌疑人王某某已
被警方依法刑事拘留。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王鹏

弹弓射穿车玻璃 车里物品统统盗走

太平鸟。 资料片


