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喝驼奶，身体好，驼奶
被称为沙漠软白金。

《本草纲目》中记载：
“驼乳，冷，无毒，补中益气，
壮筋骨，令人不饥。”

《维吾尔常用药材》记
载：“驼乳，性味甘醇、无黏胶感，属微辛，大补益气，补
五脏七损，强壮筋骨，填精髓，耐饥饿，治消渴。”驼奶被
称为沙漠中的“液体软白金”，骆驼奶对许多人来说较
为陌生，但在许多国家它已被视为一种优质的营养
品。人们经常建议身体虚弱的人饮用驼奶，以增强身
体的抵抗力。在非洲，人们经常建议身体虚弱的人饮
用驼奶，以增强身体的抵抗力。联合国粮农组织称，除
了富含维生素 C 以外，骆驼奶还含有大量人体所需的
不饱和脂肪酸，钙、铁、锌、硒和维生素B，营养成份远高
于牛奶和羊奶，在生产工艺上采用全自动的低温巴氏
灭菌技术，获得了国际乳制品GMP认证，脂肪颗粒小，

易吸收，口感好，没有膻味,驼奶粉的有机配方，含有更
多人体所需的稀有元素，综合考证驼奶粉对中老年人
身体健康长寿有不可估量的价值。

全民普及驼奶，工厂价，3块钱喝好驼奶。
驼奶粉生产和出口企业，启动驼奶全民体验，口碑

相传活动。零售价 4980 元每箱，现批发价 1080 元，一
箱喝一年，每天仅需3元，喝的不满意，7天无理由退换
货，以诚信赢市场，以品质换健康。

特别提醒：
1、本次活动限本报读者，每人限批2箱，“每箱12盒

喝一年”，每盒300克（30袋），谢绝讨价还价。
2、工厂价直批：一箱12盒一年量起批发，只批发不

零售，仅限500箱，活动结束恢复原价，绝不延期。
3、所有经销商、门店渠道不得借机囤货，一经发现

取消经销资格。 SC10636098210287 经销单位：江西鼎高保健品有限公司

工 厂 价 批 发 优 质 驼 奶
厂家直供，一箱起批，只限 7 天

抢购热线：400-117-5887免费
邮寄

利用互联网开设网络赌场，涉及沈阳大连
两地，社会危害极大。

近日，沈阳市公安局治安管理局经过连续
四个多月的缜密工作，侦破特大网络赌博案件，
抓获犯罪嫌疑人 27名，扣押电脑 23台、手机 20
部、银行卡108张，冻结涉案赌资和追缴违法所
得共计8765万元人民币。

2019 年 5 月，沈阳市公安局治安管理局
民警在网络安全巡查工作中发现，41岁男子金
某某组织一伙人利用网络开设赌场，从中非法
获利。

金某某等人利用互联网在沈阳、大连等地
开设赌场，涉案人员众多，涉案资金巨大。

鉴于案情重大，沈阳警方立即抽调治安管
理局、网安支队、法库县局、康平县局等相关警

种和部门精干警力组成专案组，开展案件侦破，
查清了该网络赌博团伙所有涉案场所，以及涉
案人员的活动规律和落脚点。

9月18日，专案组展开收网行动。
专案组民警兵分两路，分别在沈阳、大连两

地同时行动，将包括金某某在内的27名涉案犯
罪嫌疑人全部抓捕归案。

经查，犯罪嫌疑人金某某等人分别在沈阳
市、大连市设立赌博网站，利用赌球、彩票等形
式组织参赌人员进行赌博。该赌博团伙还招募
了多名员工，负责赌博网站日常经营、赌资结
算。

目前，金某某等 27名犯罪嫌疑人因涉嫌开
设赌场罪、非法经营罪已被沈阳市人民检察院
批准逮捕，案件正在进一步审理中。

警方提醒：当前，网络赌博违法犯罪活动
形式多样，手段隐蔽，大量赌资通过地下钱庄
流向境外，对国家经济安全和市场秩序造成
了极大危害。组织他人赌博、利用网络参与
赌博是违法犯罪行为，危害巨大，参与者轻则
输掉大量财物，重则倾家荡产，负债累累，甚
至是家破人亡，从而引发盗窃、抢劫等一系列
次生犯罪。

警方提醒广大市民要认清网络赌博的危害
性，切实提高自身防范意识和鉴别能力，远离赌
博，绝不可心存试试运气、发家致富的贪念。否
则，一旦深陷其中，必定追悔莫及。同时，发现
身边存在赌博违法犯罪行为的，要及时向警方
举报。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 吕洋

沈破特大网络赌博案 涉案8000万
抓获犯罪嫌疑人27名 扣押电脑23台、手机20部、银行卡108张

突然接到派出所电话让去领回失物，失主
甚至以为对方是骗子，在回家查找后才发现
自己装钱的袋子没了，幸亏遇到了拾金不昧
的好心人。

前两天戴女士去银行取了3万元现金，将钱
用一个黑塑料袋包好后放进包里，回家后外出
办事。办事时，她突然接到了自称是丹东汤池
派出所民警的电话：有人捡到了 3万元钱，我们
通过包里的证件找到你，这钱应该是你掉的。

戴女士一听心里犯了嘀咕，钱自己明明已
经送回了家，这怕是什么新型骗术吧？连忙否
认：我没丢钱，钱放在家里呢。听出了戴女士的

怀疑，对方表示希望戴女士先回家确认一下，如
果没有了可以直接去派出所。戴女士听了这话
赶紧回家一看，发现钱居然真的没了。

于是戴女士赶紧来到了派出所，在核实身
份后，民警将装有钱包的塑料袋原封不动地交
给了戴女士。虚惊一场，感激的戴女士赶紧询
问民警是谁捡到的钱，想要好好谢谢他。

民警告诉戴女士，将钱送来的是一名军人，
名叫谢长静，当天从部队外出办事，在部队门口
捡到了这个装有3万块钱的黑口袋，发现里面装
有现金后，立即将钱送到了派出所。

辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记者 王晓阳

、正在执勤的民警面对冒烟的货车和焦急的
车主，冷静地要求司机断掉油箱输油管线，并从
警车上拿下灭火器对火势进行控制。可风助火
势，小型灭火器并未起到太大作用，此时高速公
路工作人员推来两个罐式灭火器，很快货车的火
势被控制，货车司机感激不已。

10月30日上午10时30分，沈阳市公安局浑
南分局浑河站东派出所民警李长晏、崔双、张凯
鹏，辅警李宁阳，在沈阳市浑南区雪莲街互通高
速口执勤过程中，看到一辆外地中型货车从雪莲
街高速口驶出往市内方向走，当时民警正在排查
过往车辆，发现这辆货车车身有冒烟情况，该车
迅速靠边停车，民警正准备上前询问时，司机谢

某下车慌忙向民警求助。
执勤民警当即取出执勤警车上的灭火器跑

到着火车辆位置，同时拨打119火警。经初步查
看，发现货车发动机左侧起火并伴有漏油的情
况，民警果断指导货车司机拔断油箱输油管，断
掉车辆电路，疏散围观群众，维持现场正常交通
秩序。同时民警使用灭火器开展灭火工作，灭火
过程中发现现场风力过强导致火势过大，民警所
携带两个灭火器无法将火熄灭，紧急向旁边的高
速公路工作人员借用两个罐式灭火器，经过民警
的不懈努力最终将火扑灭，扑灭后民警等待消防
队到场确认无其他火灾隐患才离开现场。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王鹏

别看已年过六旬，可看上去丝毫不像，走
路步态轻盈，尤其是跳起绳来更是充满活
力。以往每年都要跳坏三四根绳，后来干脆
改成牛筋材质。他的最好成绩是 100 分钟不
间断、不绊绳跳了 1.6 万次，跳完后腿都快抽
筋儿，为此获赞“跳绳达人”。

他叫赵岩，今年 60 岁，退伍军人，家住葫
芦岛市兴城。

昨日记者见到他时，他头上戴着止汗带，
正和健身朋友在体育场锻炼身体。只见他拍
打按摩腿肚子、压腿并活动一下四肢简单热
身过后，开始了耐力跳绳活动。瞬间，他的手
腕抖动着，绳子上下翻飞，真的很享受。不一
会儿，他的额头就冒出了很多汗。

赵岩说，17年前他身体胖，有180多斤，而
且体质也不好，心脏病、脂肪肝、高血压和高
血脂等始终困扰着他。“总上医院也去不了根
儿，这可咋整？后来听说跳绳能一定程度上
解决这些顽疾，于是就尝试着去跳。”为了减
肥和锻炼身体，2002 年，他选择了跳绳，由于
喜欢这项体育活动，因此即便刮风下雨也不
停歇。“户外不行就转移到室内，只要有场地
就要跳。”

起初跳绳时总绊绳，最多才能跳 200 次，
但他并不气馁，跳绳的数量也从200、500到成
千上万次。运动给他带了好处，身体素质不
断增强，就连以往的心脏早搏、高血脂和脂肪
肝也都不见了，体重当年由 180 多斤减下 30
斤，这让他很欣慰。多年来，在跳绳技巧上，
经过不断摸索，他总结跳绳时身体的协调性
要好，力求全程不绊绳。呼吸匀称，步伐要有
节奏感，不能乱。

快乐能感染人、激发人的潜能。2005年，
随着手法的娴熟，赵岩能一口气跳一万次，中
间不绊绳。“刚跳时没有音乐伴奏，稍显枯燥，
且没有韵律感，也不便于查次数。”从 2011 年
开始，他买个小型播放器，每次出门跳绳必随
身携带。在空地上，每当播放器响起，他浑身
运动细胞都活跃，觉得特别有力量。播放器
上有时间显示，一分钟多少拍，一共不间断跳
多少分钟，整个跳绳下来一数就清楚时间和
跳多少次。“我最好成绩是在 47岁时创造的，
那时精力体力、技巧都处于最佳状态，所以在
100 分钟不间断、不绊绳的情况下，计时连续
跳了 1.6 万次的好成绩。等一口气跳完这些
我腰酸腿疼，浑身上下都是汗，就像散了架，
呼呼直喘气，跳的双脚都麻木了。”

赵岩的朋友丁利华说，如果体力能跟得
上，他还能继续跳。到后期跳得都没知觉，只
是机械地跳。他在兴城地区跳得非常棒，称
得上是“民间牛人”。

随着年龄增长，赵岩有时也心有余而力
不足，如今运动量也在逐渐减少。尽管如此，
他每天仍然至少保持在 5000 次跳绳的运动
量。

赵岩说，跳绳最大的乐趣就是带来身体
好、身心愉悦，目前他已经把跳绳当成生活当
中一部分和一种习惯，每天要是不跳绳就感
觉像缺点啥儿。“老伴受我影响，后来也跟我

一起跳，她最多时能跳好几千个，身体锻炼得
也不错。”

64 岁的鲁庆海看到赵岩在跳绳，自己也
想比试一下，结果只跳了10多个，不但出现了
绊绳现象，而且体力不支、气喘吁吁。刚放下
跳绳，他对同龄人赵岩竖起大拇指。

良好的作息运动规律，让赵岩非常有时
间观念。如今每天清晨6时许，他就会准时外
出去跳绳，每天都活动1个多小时。在他的带
领和影响下，目前有多人加入进来。“跳绳活
动一般不容易坚持，浑身乏累不说，腿脚总好
疼，必须要有毅力和耐心。我暗地给自己定
个规矩，每个月10万次‘打底’，这个运动量基
本符合我目前的身体要求。”

以前，赵岩跳绳所用的大都是几块钱一
条的木柄普通绳，因质量一般，加之地面磨损
大，每年都要跳坏三四根，后来就改用牛筋材
质耐用、有轴承，结实一些。这样一年能用坏
一条绳。

跳绳活动一般很简单，可时间长了，他不
满足于每天如此简单地单纯跳绳，经常自我
加压和创新，不间断地自加难度，以此来不断
挑战自己。目前他跳绳的方式技巧有正摇、
反摇、正摇编花和反摇编花等。“最让我难忘
的是在学习连续跳绳编花而且不绊绳，起初
没经验总出错，我就逐渐摸索、总结经验，后
来就都学会了，这个技巧我练习了大约 2年，
现在已完全游刃有余。”

赵岩说，尽管跳绳在当地小有名气，因不
知道哪里有活动，所以并没有参加过跳绳比
赛，他每天只是自娱自乐、锻炼身体。“如果哪
里有跳绳比赛，我也想参加，一方面来检验下
跳绳成果，同时也能和各地朋友切磋提高，共
同促进全民健身运动。我要活到老跳到老，
让晚年生活更丰富多彩。”

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特约记
者 靳诗宇

六旬“跳绳达人”
100分钟不间断跳1.6万次

高速口货车起火 民警客串消防灭火

丢了三万现金 还没发现就被人送回

六旬老汉赵岩在跳绳。
辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特约记

者 靳诗宇 摄

警方扣押的作案工具。 警方供图

货车下高
速突然冒烟起
火，执勤民警冲
上前灭火。

警方供图


