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日常生活中，不少人有过这
样的体验：刚和朋友闲聊说起一
件商品，转头打开手机，同款商品
的广告就推到眼前。他们的第一
反应常常是“太巧了”，可这份巧
合背后，往往藏着个人信息被过
度收集的隐患。

最近，一些媒体在报道公安
机关依托短视频平台推送的安全
提示，引导大家自查违规APP、核
对支付相关权限，把数字安全提
醒发送到大家的手机屏幕上。这
份实用的提醒，大家可别不当回
事儿。

需要厘清的是，正规平台很
少直接后台录音窃听对话。但一
些来路不明的违规 APP 十分狡
猾，它们悄悄藏在弹窗、捆绑安装
包里面，稍不留意就会被我们装
上，或是在安装页面悄悄勾选附
加权限，其收集到的各类信息再
通过数据匹配，实现精准推送。
这些信息一旦流入黑灰产业链，
就会变成电信诈骗、骚扰推销的

“原料”。还有不少人绑定银行卡
时，随手开通免密支付、自动扣
款，疏于定期核对，不知不觉埋下
财产安全隐患。这类风险藏在日
常的指尖操作间，隐蔽性强，最容
易被忽视。

筑牢群众指尖上的安全防

线，离不开多方合力。管好 APP
权限弹窗、规范信息收集，是一项
协同治理工作。该定规矩的，把
个人信息保护的底线划清楚，收
集什么、干什么用，得跟用户讲明
白，APP该提示的及时提示，不含
糊。该管行业的，盯紧软件怎么
索权，该规范的规范，不合规的督
促整改。该出手打击的，盯住窃
取、倒卖信息这条违法犯罪链条，
露头就打。尤其需要注意的是，
各类应用分发平台要守好入口
关，落实审核责任，从源头减少违
规软件流入。

现实中，监管的防护网织得
再密，也离不开我们每个人的主
动设防，得当好自身信息与财产
安全的第一责任人。下载软件认
准官方应用商店，陌生链接、弹窗
广告里的 APP 坚决不点；弹窗索
要权限的时候多想一想，相机、麦
克风、位置这些权限，这个软件是
不是真的用得上，不必要的权限
果断拒绝授权。绑定银行卡之
后，更要定期检查免密支付、自动
扣款设置，及时清理闲置账号，解
绑不用的卡片。

小小的一方手机屏幕，装着
我们的生活信息，连着钱包里的
真金白银。在享受数字便利的同
时，可别图省事顺手点击“一键同
意”，一定要小心里面可能还有
坑。多擦亮眼睛、多上点儿心，定
期给手机做做安全检查，守住这
份安稳，我们才能放心自在地用
好手机。

指尖安全，别栽在“一键同意”上
刘 乐双冠，看见辽宁奋进姿态！

朱才威

绿茵场上，辽宁女足在职业联
赛登顶，守住荣光，这是辽宁足球厚
积薄发的集中亮相，映照了辽宁人
的奋进姿态。

11月15日，辽宁沈北禾丰女足
主场1∶1战平北京女足，提前一轮拿
下本赛季女超联赛冠军，斩获队史
首座顶级联赛奖杯。这支历时10年
打磨的队伍，以 4 年 4 级跃升的脚
步，站上国内女子足球之巅。

辽宁女足在职业联赛登顶，不
是孤立的高光，而是辽宁足球厚积
薄发的集中亮相。2026赛季，辽宁
足坛硕果累累。大连英博在中超赛
场上演惊天逆转，从落后18分的困
境中创造了奇迹。一省包揽中超、
女超双冠，写下辽宁足球职业化以
来的崭新纪录。

与此同时，“东北超”火爆出圈，

而今又敲定扩军，覆盖东北四省区，
引领国内草根足球蓬勃发展。“辽
超”扎根城乡，与“东北超”双向赋
能，持续培育草根足球土壤……职
业联赛冲高、群众赛事升温，今年，
名副其实是辽宁足球的丰收年！

一支队伍的登顶，照见一地事
业的成长。

很多人惊叹辽宁足球的爆发，
却看不见荣耀背后漫长的积淀。解
码辽宁女足的成长之路，就能读懂
辽宁足球逆势向上的底层逻辑。

深耕青训固本培元，是辽宁足
球突围的坚实根基。

2017年，辽宁时隔32年重新组
建女足梯队。起步时选材捉襟见肘，
最初只有9名队员。队伍没有急功
近利追逐短期成绩，而是沉下心抓少
年苗子、磨脚下技术、搭梯队链条。

从U14赛场历练，到拿下中青
赛U17冠军、全国青少年“三大球”

运动会女足金牌，王爱芳、谢宗梅、
叶彤等一批小将陆续走进国字号。
10年扎根，一步一个台阶，铺就了从
女乙、女甲到女超的上升通道。

极致拼搏永不言弃，是辽宁足
球破局的精神血性。

足球赛场没有捷径，苦练是唯
一的通行证。辽宁女足常年坚持一
日三练，周训练时长稳定在30小时
以上；漫长的冬训从11月持续到次
年4月，不少春节都在训练场度过，
冬训期间周训练量突破40小时。全
国青少年“三大球”运动会决赛鏖战
120分钟，队员人均奔跑超1.2万米，
有人突破1.4万米，持续压迫、反复
冲击，拼到加时赛结束才锁定胜局。

这份咬牙坚持，和大连英博在
巨大分差下逆风追赶、绝不放弃的
内核一脉相通。敢打硬仗、善拼到
底，是辽宁儿女刻在骨子里的血性！

全域联动生态成型，是辽宁足

球常青的核心支撑。
单项出彩是亮点，全域兴盛才

是振兴。辽宁足球早已跳出单一球
队的局限，形成分层发展的完整生
态。顶端有大连英博、辽宁女足冲
击顶级联赛桂冠；基层有“辽超”，让
普通足球爱好者站上赛场；区域层
面有“东北超”，打通四省区交流，带
动群众足球连片发展。

精英引领、草根托底，上下贯通
的足球生态、绿茵场上的奔跑，映照
辽宁奋进的姿态。

足球的振兴故事，也是辽宁振
兴发展稳步向前的生动注脚。务实
笃行、厚积薄发、久久为功，这是辽
宁足球的取胜之道，也是辽宁儿女
干事创业的共同底色。

站在新起点，扎根青训、传承拼
搏、凝聚合力，辽沈大地的绿茵之
上，还会有更多新的荣光，等待次第
绽放。

30 岁的小伙子突
发脑出血进了 ICU，身
子插着管子靠呼吸机撑
着，一天几千元的费用
花着，母亲徐女士的积
蓄很快见了底。

她想起儿子卡里还
有存款，拿着户口簿、身
份证去银行取钱，却被
拦 了 回 来 ：不 知 道 密
码，光有户口簿证明是
母子不行，必须得有法
院出具的监护人身份
证明。人命关天的节骨
眼儿，救命钱就躺在账
户里，可就是取不出来。

最后还是法院出手
救了场。近日，浙江兰溪法院启用

“明伤不鉴定”机制，法官当天核实情
况，又去社区查了亲属关系，没走漫
长的司法鉴定流程，很快就判决认定
小伙儿无民事行为能力，指定母亲做
监护人。拿着判决书，徐女士终于取
出了钱，续上了儿子的治疗费。

这事一出，网上骂银行的声音
不少。银行当然有相关规矩。储户
资金安全是严肃的事，要是随便来
个亲属就能动储户账户，无法确保
储户的资金安全。但问题从来不
是“该不该守规矩”，而是规矩是否
只做到了“防人”，却没有做到“救
人”。人都进 ICU 了，家属拿着齐全
的证件、医院的诊断，还得绕一大圈
走司法程序，等程序走完，救命的黄
金时间可能就错过了。这种机械执
行规矩、不以人为本的做法，代价是
不是太大了？

其 实 类 似 的 窘 境 不 是 头 一 回
出现。老人昏迷取不出养老钱、配
偶重病动不了存款、孩子出事家长
拿不到账户里的钱，隔三岔五就冒
出来一例。每次舆论一炸，就有银
行出来说“合规操作”“制度要求”，
看似在守规矩，可听着让人心里发
凉。制度设计的初衷是更好地保护
人，而不是为难人。风控的底线应
是防坏人，不应是卡住好人。当一
套规则在最需要它发挥作用的时候
成了绊脚石，那这套规则就该好好
审视一下了。

办法也不是没有，有些地方的银
行早已开通绿色通道，家属拿医院出
具的病危证明、社区开具的亲属关系
证明，经工作人员上门核实后，可以
先行支取部分资金用于治疗，后续再
补全手续。天台、芜湖等地也有成熟
做法，资金直接打进医院账户，专款
专用，既防了风险，也救了人命。这
些方案在技术上没什么难度，考验的
从来不是能力，而是愿不愿意在冰冷
的规则里给人情留一道缝。

兰溪法院的“明伤不鉴定”是个
好信号，它告诉我们，司法是可以有
速度的，规则也是可以有温度的，但
光靠法院救火还不够，银行的风控体
系也该往前迈一步。不能总等到舆
论倒逼、法院兜底，才想起特事特
办。毕竟，老百姓把钱存在你这里，
图的不只是安全，还图有难处时能指
望得上。

规则是死的，人是活的。一个真
正成熟的社会，既要有守住底线的刚
性，也要有接住窘迫的弹性。别让救
命钱卡在合规的门槛上，别让最需要
帮助的人，先被制度撞了腰。
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事件源起：11月14日，“辽望观天下”发布《2.5小时卖千万！大连
英博夺冠，后劲儿有多大？》，网友纷纷为大连的主场效应点赞。

大连赢了账本与人心

全国地级市首部老年助餐法规
实施，营口的做法给“老人吃饭”立了
规矩，坚持公益属性，完善监管机制，
更好地满足了老年人的就餐需求。

一碗热饭，看似小事，却是万千
老年人日常生活里最实在的期盼。
11月1日，《营口市老年助餐服务规
定》（以下简称《规定》）正式施行，是
全国地级市首部专门规范老年助餐
服务的地方性法规，旨在破解老年
人就餐难、送餐难的问题，打造15分
钟助餐服务圈。

老龄化是我们无法回避的现
实。截至2025年年末，辽宁60周岁
以上人口占比达32.6%；65周岁以上
人口占比达23%，已达到重度老龄化
社会的标准。营口这项立法，一头
连着老年人“吃得上、吃得好”的民
生刚需，另一头连着潜力巨大的银
发经济，启示我们做好养老服务，既
要兜牢民生底线，也要顺势培育产
业，在温情服务和产业发展之间找

到平衡点。
老年助餐，首先是惠民的民生

工程。不少高龄、独居、失能老人，
买菜做饭力不从心，子女又难以时
时陪伴，看似简单的一日三餐却成
为困扰他们的痛点。《规定》明确坚
持普惠覆盖、优先保障，精准锁定最
需要帮扶的人群；盘活机关、企事业
单位闲置用房，让助餐点建在老人
家门口；定位保本微利，守住公益底
色。一条条规定，都传达出清晰的
信号，即民生底盘扎稳了，养老服务
才有根基。

守住公益，不等于排斥市场。
银发经济不能简单理解为赚老年人
的钱，而重点是以刚性养老需求为
入口，带动服务业态提质升级。以
老年助餐为例，助餐网点可以延伸
送餐上门、上门照护、康复陪护、文
体陪伴等服务；中央厨房标准化配
餐，可以增加本地粮油、果蔬、畜禽
等农产品订单，本身就是养老产业
链中的一环。此外，《规定》提出配
套用地、用房、水电气热、税费减免
以及运营补贴政策，即是用制度降
低准入门槛、鼓励经营主体参与供
给。所以，政府做好规则制定、资金
保障与监管，市场负责丰富供给、提
升品质，二者互促互补，才能避免助

餐点“建得起、活不长”。
站在需求的角度看老年助餐，规

范监管是实现可持续发展的关键。如
果补贴被虚报冒领、服务质量参差不
齐，不仅会伤害老人切身利益，还会挫
伤优质经营主体的积极性。因而，法
规的关键在于搭建起准入、运营、评
估、退出全链条闭环监管体系，用清晰
的监管红线发挥约束和保护双重作
用：一来惩戒“害群之马”；二来给合规
经营者稳定预期，引导其把精力放在
优化菜品、改善服务上，催生更加成
熟、规范的养老服务市场。

积极应对人口老龄化，要求我们
跳出单一的救助思维，养老服务不是
单纯的财政支出，培育银发经济也不
能脱离民生底线一味追逐利润。《规
定》的出台给老年助餐“立规矩”，提供
了一个可借鉴的样本：用法治保障普
惠服务，用政策激发市场活力，把养老
痛点转化为产业增长点。

民之所盼，发展所向。老年人
的生活需求点多面广，涉及吃穿住
行等方方面面，大到旅居康养，小到
三餐营养搭配，只有持续完善适老
化服务供给，用心解决他们的一桩
桩小事，才能不断释放银发消费潜
力，走出一条民生保障与产业发展
共生共赢的道路。

蜜雪冰城出海，这次带上了
种芋头的中国农民。

蜜雪冰城近日在海外社交媒
体平台 Instagram 上晒出一张“雪
王”与芋农的合影。没有明星站
台，也没有精致布景，画面朴素得
近乎简单。这样的广告投放在海
外社交媒体平台上，恰恰戳中了
海外消费者新的审美偏好：看多
了层层滤镜包装的人，越来越愿
意为朴实的生活停下目光。

这份朴实，对中国人来说并
不陌生。民以食为天，珍惜粮食、
尊重劳动、感念耕耘者，本就是刻
在日常里的生活观念。田间地头
有故事，普通劳动者有光彩，蜜雪
冰城这张照片把幕后的劳动者直
接推到了台前：一杯芋泥奶茶的
甜，源头在田间地头，在芋农日复
一日的耕耘里。

“雪王”携芋农出海，带出去
的是中国人熟悉的生活，也是
中 国文化中朴素而持久的价值
追求。

这份根植本土的价值，正在
海外市场找到越来越多的共鸣。
相关消费者调查显示，真实感和
亲近感已经成为海外消费者看重
的品牌特质。当滤镜越来越厚、
广告越来越精致，人们反而开始
怀念真实的面孔、自然的生活，希

望看清商品背后是谁在付出劳
动。能看见劳动者的面孔，本身
就是一种动人的吸引力。

这种消费心态的转变，背后
还有更深一层的思考。这种审美
变化背后，还有更深层的社会原
因。放眼全球市场，埃塞俄比亚
的咖啡豆、西非的可可豆支撑起
无数知名咖啡、巧克力品牌，消费
者在购买商品之外也开始关注原
料来源、劳动者权益和公平收
益。人们开始意识到，一件商品
的价值不应只是货架上的售价，
还包含生产者付出的劳动与应得
的尊严。

国际消费文化曾经推崇奢
华、精致与身份象征，如今风向在
变，真实、劳动与社会责任开始受
到重视。而中国人长期珍视的朴
实生活、劳动价值，恰好与这种新
变化产生共鸣。品牌真正值得展
示的特色，往往就藏在那些寻常
的烟火与耕耘里。国际贸易除了
让商品漂洋过海，还应让创造价
值的人被世界看见。

当“雪王”带着芋农走向世
界，这份朴实便有了新的意味。
它是土地的气息，是劳动的底色，
也是人与商品之间不该切割掉的
真实联结。商品可以卖到更远的
地方，土地上的劳动者也应该被
看见、被尊重、被善待，这或许就
是这张带着泥土味的照片留给世
界的最值得琢磨的启示吧。

“雪王”携芋农出海
这份朴实世界懂了

于佳平
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马小仔 顶级主场是城市经济的发动机。这句话，搞体育产
业的人都该抄在本子上。

圆让 我们一家三口从沈阳去大连梭鱼湾看了7场球，贡献了
两万多元。大连的足球氛围真好，我们计划明年再看10场！

小五 下雪那场，现场临时买了条秋裤才扛住。返程高铁晚
点，折腾到半夜才到家。要问我值不值？值！

封葑 我是湖南人，很喜欢大连。大连把流量变增量，这转
化率，多少城市得眼红。

以法规“烹”好老年助餐这碗饭
胡海林


