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经过21年的等待，大连球队终

于再次夺得顶级联赛冠军。21年

间，大连足球历经坎坷、几度沉浮。

2005 年，大连实德队荣膺双

冠王。其后 20 年，大连球队在顶

级联赛中最好成绩仅为第五名，更

多时候，是在为保级苦战，其间，更

经历了3次降级。

2006 年，卫冕冠军大连实德

队滑落至中超第五，接下来的一个

赛季还是第五名，直至 2012 赛季

结束后球队解散，都没能再超越这

一成绩。

作为中超新军，大连阿尔滨队

在前两个赛季势头很猛，连续获得

第五名，但在2014赛季不幸降级，

在中甲苦熬了3年后，球队更名为

大连一方队，重返中超。不管是一

方队还是后来改叫大连人队，球队

一直在联赛中下游徘徊。2021赛

季，大连人队输掉附加赛，降入中

甲，所幸次年又递补重返中超。

2023赛季，大连人队再次降级，俱

乐部随后解散。

2025 年，大连英博队迎来第

一个中超赛季，最终排在第11位。

整整 21 年，大连球队在中超

没取得太好成绩，这让曾经习惯于

夺冠的大连球迷感到失落。现在，

英博队终于捧起冠军奖杯，全城欢

动。因为曾经迷失，所以更懂得珍

惜。这个冠军，特别珍贵。

几度沉浮，结束21年等待
本报记者 隋海涛

距离开赛还有 3 个小时，梭鱼湾

足球场外围已经被蓝色浪潮包裹。每

个主场比赛，大连球迷都会早早来到

球场外等待入场。球迷排起长队，领

取英博队的官方赛刊。“本赛季最后一

场比赛，必须来支持一下。今天领到

的赛刊，是这个赛季的第十本！”球迷

常利德兴奋地说。

地铁口、马路边、球场外广场，随处

是身着蓝色球衣的球迷。有人从辽西、

辽东坐高铁赶来，带着小马扎，一早就

在场外集结；白发的老球迷裹着棉衣，

年轻的父母抱着孩子，把蓝色围巾系在

孩子的脖颈上；大连球迷协会的骨干早

早就位，整理巨幅横幅、调试鼓点。

13时30分，大量大连球迷聚集在

球场前的道路两旁，等待着英博队的

到来。一缕缕蓝色烟雾升腾而起，这

是大连足球的专属仪式，每到关键战

役，球迷都会用这种方式迎接球队来

到主场。“10月24日那天，我顶着暴风

雨都来了。今天英博队有可能夺冠，

没理由不来啊！”球迷吴忠说。

“快看！大巴来了！”人群中传来

阵阵呼喊声。大家循声望去，只见大

连英博队的大巴车冲破烟雾，在球迷

的呐喊声中缓缓驶向球场。球队到达

后，大连英博足球俱乐部董事长兼投

资人王魁和吉祥物“葵葵”一道，与球

员、教练一一击掌。“大连！必胜！”球

迷铿锵有力的喊声响彻球场，大家都

在期待一个奇迹，一个中国足坛乃至

世界足坛都不曾有过的奇迹。

风雪越来越密，气温持续走低，却

挡不住入场的人流，球迷迅速铺满整

座球场。开赛前，数万球迷齐声唱响

助威歌曲，歌声穿透风雪，压过呼啸的

北风。本赛季，英博队一度落后榜首

球队 18 分，在漫长的追赶之路上，大

连球迷释放了强大的能量，主场满座、

客场远征，无论赢球输球，呐喊声从未

中断。今天，他们坚定地站在球队身

后，把悬念扛到最后一刻。

比赛的每一分钟，看台上的球迷始

终与英博队同频共振。杨铭锐早早破

门，看台瞬间沸腾，一层层人浪涌动；对

手点球扳平的那一刻，喧闹骤然停顿，

鼓点短暂沉寂，很快又重新响起，呐喊

声比之前更加响亮，巨大的声浪源源不

断地给英博队球员赋能。廖锦涛推射

破门、黄山补时锁定胜局，每一粒进球，

都掀起新一轮欢呼。大家一边为自家

球队加油，一边盯着手机屏幕，关注千

里之外的另一场比赛。焦灼、紧张、期

盼，写在每一张被风雪冻红的脸上。

当终场哨响，另一个赛场传来成

都蓉城队告负的消息，一切尘埃落

定。“我们是冠军！”一声呐喊率先响

起，转瞬化作 6 万多名球迷共同的嘶

吼。泪水混着融化的雪水，顺着很多

球迷的脸颊淌下来。鼓点疯狂敲响，

蓝色围巾高高挥舞，看台上的欢呼声、

歌声、掌声交织在一起，在梭鱼湾足球

场的上空久久回荡。不少球迷相拥而

泣，老球迷互相拍着肩膀，年轻球迷跳

着、喊着，孩子在家长怀里挥舞着小旗

帜。英博队球员奔向看台，向球迷鞠

躬致意，他们知道，这一路逆袭，从来

不是孤军奋战。

兴奋的球迷高声唱起《大海啊，故

乡》，梭鱼湾足球场也再次唱响胜利战

歌“莎啦啦”，许多球迷边唱边流下热

泪。这一次，是为大连足球等待多年

的中超冠军而唱。

北看台球迷用手机亮屏构成的星

星图案与南看台球迷用手机亮屏拼成

的王冠图案交相辉映，构成了今晚最

美妙的画面。

短暂休整之后，颁奖仪式开始。

在全场的欢呼声中，吕鹏和斯坦丘共

同走向冠军奖杯，两人携手将“火神

杯”高高举起。全场沸腾，金色的纸屑

漫天洒落，和空中的飞雪交融在一起，

浪漫又滚烫。

英博队球员列队站上领奖台，依

次接过奖牌，当全队一同托起冠军奖

杯的瞬间，全场的呐喊声达到顶点。

看台上，无数手机灯光亮起，点点

星光汇聚成海，大家举起镜头，定格这

难忘的瞬间。“大连是冠军”的口号一

遍遍响起，声浪一波高过一波。

在不被看好的逆境里完成惊天逆

袭，大连英博队书写了传奇；而始终追

随、风雨相伴的大连球迷，是这支球队最

坚实的依托。大连足球的根，不只在绿

茵场，更在一代又一代球迷的热爱

里。据悉，为了感谢山东泰山队击败

成都蓉城队，大连文体旅集团决定：旗

下景区对“山东老铁”免费100天。

夜色渐深，颁奖仪式落幕，欢呼声

渐渐消退。球迷缓缓有序退场，很多

人舍不得走，在球场外合影，聊着惊心

动魄的比赛过程，回味风雪中的夺冠

之夜。寒风依旧，可每个人心里都是

滚烫的。梭鱼湾的这场雪，见证了奇

迹，也见证了足球城生生不息的热

爱。英姿“博”发，冠军的荣光归于赛

场之上拼搏的将士，也归于风雪之中

始终呐喊的万千球迷。属于大连足球

的新篇章，正式翻开。

本报记者 李 翔 赵博文 8 日

电自大连

“王的猜想”终局，何以英姿“博”发？

11月7日，2026年第三届辽宁

省城市足球联赛（简称“辽超”）迎

来收官之战，最终，朝阳队以 3∶1

力克本溪队，将象征“辽超”最高荣

誉的“山海杯”留在朝阳。

比赛开始后，两支队伍攻防节

奏紧凑，拼抢激烈。本溪队率先抓

住机会，由苏咏旭攻入一球。落后

的朝阳队没有急躁，持续依靠边路

突击搅动对方防线，不久便由潘紫

玉抓住机会破门，将比分扳为1∶1。

下半场，朝阳队的攻势更加猛烈，批

尔卡尼・尼加提与贺名宇先后建

功，将比分反超。终场哨响，朝阳队

捧起冠军奖杯，本溪队则连续两年

收获亚军。

赛后，朝阳队主教练朱江赞扬

了全队的顽强拼搏精神，也向教练

组、后勤保障人员表达谢意。他格

外感谢看台上不离不弃的球迷，称

赞他们是球队最可靠的“第十二

人”。本溪队球员张钰朋向朝阳队

送上真诚祝福。他坦言，队伍会调

整心情，打好下个赛季的比赛。

本届“辽超”各项个人奖项同

步揭晓：朝阳队主教练朱江获评最

佳教练员，朝阳队球员杨健荣获最

佳球员，本溪队球员韩昆庭被评为

最佳守门员，最佳射手荣誉由沈阳

队球员文骏获得。“辽超”赛事虽暂

告一段落，但属于辽宁足球的绿茵

热血，永不停歇！

朝阳队捧起“辽超”冠军奖杯
本报记者 卢立业 何书凝

大连英博队以一场几乎不可能

的逆袭最终夺冠，成为中国足球历史

上最励志的故事。整个赛季中，英博

队的净胜球只有 5个，他们也是职业

化 33年来中国顶级足球联赛中净胜

球最少的冠军队。英博队的优势很

微弱，但是，相比于竞争对手，英博队

的表现更稳定，这也是他们最终胜出

的主要原因。

整个赛季，英博队共打进 49球，

进球数在中超排名第八。失球 44

个，只能排在中游，有 6 支球队失球

数比他们少。不过，在主场积分榜

上，英博队的优势非常明显，他们在

15个主场共拿到34分，高居榜首。

英博队的攻防数据都不领先，能

够夺冠，也是因为成都蓉城队、北京

国安队、山东泰山队本赛季的表现不

够稳定。上半程联赛中，成都蓉城队

一骑绝尘，开局就是 12轮不败、九连

胜。下半程联赛中，表现最抢眼的则

是北京国安队，从第 15 轮开始保持

不败，直至赛季结束。但是，这两支

球队都曾长时间陷入低迷。北京国

安队上半程曾 5轮不胜，成都蓉城队

下半程则有 6 轮不胜、四连败的尴

尬。至于山东泰山队，本赛季最长的

连胜只有3场。

英博队的赛季表现不够好，但比

竞争对手好。最低迷的时候，他们曾

遭遇三连败、4轮不胜。高光时刻则

是前后两个五连胜，强于北京国安

队、山东泰山队。正是这份相对稳定

的表现，使得英博队最终脱颖而出，

夺得冠军。

英博队主教练李国旭表示：“稳

定是夺冠的关键。”

或许有人会质疑英博队这个冠

军的含金量。确实，在多支传统强队

被罚分的情况下，这个赛季的竞争压

力要比正常状态下小得多。但冠军

就是冠军。论实力，英博队可能比不

上几支传统强队，但看一看他们的夺

冠历程，坚韧不拔、永不言败，为了哪

怕一丝的希望，也决不放弃、拼争到

底。这样的冠军还需要证明吗？

更不要说，英博队“双杀”了几乎

领跑整个赛季的成都蓉城队，“双杀”

了传统强队山东泰山队，主场掀翻了

卫冕冠军上海海港队。

在最关键、最困难的时候，站得

住、打得赢，这不就是冠军气质？这

个冠军不完美，但这个冠军叫得响，

背后的励志故事直击人心。

拼争到底
稳定是夺冠关键

本报记者 隋海涛

11 月 8 日，大连英博

队夺冠。这是大连英博

足球俱乐部自成立以来

首次获得中超冠军。近

年来，中超联赛的竞争格

局相对稳定，传统强队长

期占据积分榜前列，在惊

喜逆袭的背后，英博队藏

着怎样的崛起密码？

大连英博队登顶并

非偶然爆发，其力量来自

“足球城”深厚的足球土

壤。长期关注这支球队

的球迷不难看出，大连英

博队的阵容有两个鲜明

特点：其一是浓厚的本土

底色，主力球员大多为大

连籍，或是依托大连本土

青训体系培育成长起来

的球员；其二是“新老结

合”，老队员起到带动作

用，年轻球员获得大量的

出场机会。

毛伟杰、杨铭锐等本土青年球员

在中超赛场得到淬炼、快速成长，陆续

入选各级国字号队伍，让沉寂许久的

辽宁足球青训输送链条重新焕发活

力。主教练李国旭素来擅长挖掘新

人，他曾这样谈及队伍的迭代思路：

“更新换代不是喊口号，既需要教练敢

于起用年轻球员，更需要年轻球员用

良好的执行力在场上站稳脚跟。”

2026年，大连实现中超、中甲、中

乙、中冠、女甲五级联赛全覆盖，“东北

超”“辽超”“连超”“街超”“社区超”贯

穿全年，仅“连超”赛事便汇聚了上千

支队伍、近20万参赛者。完备的青训

体系、丰富的赛事载体、深厚的群众基

础，需要一支顶级联赛球队作为龙头

进行牵引。大连英博队的崛起，恰好

串联起大连及省内的足球资源，搭建

起职业足球向上冲击、群众足球向下

扎根的良性循环生态。

大连足球等待21年，不只带来一

座中超冠军奖杯，更形成了一套扎根

本土、可持续生长的足球发展范式。

透过英博队的崛起密码，大连足球、辽

宁足球的明天会更好！
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颁奖仪式上，大连英博队主教

练李国旭激动难抑，他感谢了球

队、球员和球迷。激动中的他又一

次喊出了那句掷地有声的话：“你

要永远相信大连队，大连队不掉链

子！”现场响起阵阵欢呼声。

接受采访时，李国旭清醒地表

示，足球世界里，短暂爆发、黑马逆

袭在足坛并不少见，一支强队则需

要连续多年拿出稳定的强势表

现。“本赛季英博队取得好成绩，有

外援发挥出色、年轻球员快速成长

的因素，且运气不错。”他说。排名

可以短期冲高，但青训储备、人员

结构、俱乐部职业化保障、稳定的

管理体系无法一蹴而就。这些底

层根基正是他目前的关注点。

在球队建设上，英博队跳出了

简单的“堆球星”逻辑。斯坦丘之

外，多名不被看好的新援在队内兑

现价值，秘诀在于教练组的战术重

构。成年球员的能力很难大幅提

升，教练的价值就在于用统一的战

术框架把零散的个体捏合在一起，

追求“1+1＞2”的整体效应，让球

队的整体利益最大化。这套思路

也贯穿球队的战术升级之路：从最

初的防守反击、抓转换，到下半赛

季主动提升控球、强化阵地组织，

逐步把比赛主导权握在手中，甚至

尝试在对方半场就地反抢，从被动

抢球转向主动控场。这正是一支

球队从保级队伍向中游，再向强队

过渡的必经之路。

而球队长久发展的核心，在于

拥有并起用优秀的年轻球员。李国

旭特意厘清一个关键认知：年轻不

等于上场资格，球队需要的不是

“年轻的球员”，而是“优秀的年轻球

员”。依托大连足球深厚的足球土

壤，搭建可持续的人才输送链条，才

是球队延续竞争力的根本。外援可

以决定一个赛季的上限，本土青训

才决定俱乐部长久的下限。

李国旭：走好向强队过渡之路
本报记者 赵博文

梭鱼湾的雪，来得猝不及防。初冬的雪花漫天飘落，落在看台的蓝色围巾上，落在大连球迷满怀期待
的眼神里。11月8日，2026赛季中超收官之战，大连英博队坐镇主场迎战天津津门虎队。从赛前的忐忑等
待，到终场哨响时山呼海啸般的狂欢，6万余名大连球迷在寒风里见证了一场等待21年的奇迹：本赛季中
超联赛“王的猜想”终局，冠军属于英姿“博”发的大连英博队！

英博队球员庆祝进球。

英博队捧杯的高光时刻。大连球迷在寒风中等待奇迹。

看台上的大连球迷表达必胜信心。 本版照片由本报记者 孙海涛 摄

ZAIXIANCHANG


