
本报讯 为弘扬中华民族尊

老、敬老、爱老、助老的传统美德，

近日，葫芦岛市福彩中心组织工作

人员走进连山区康盛老年公寓，开

展重阳节慰问活动，为这里的老年

人送去洗衣液、香皂、卫生纸等生

活用品，并致以节日的问候与美好

祝福。

活动现场暖意融融。福彩中

心工作人员将一份份精心准备的

生活用品送到老人手中，与他们围

坐在一起亲切交谈，详细了解他们

的身体状况、饮食起居和日常生活

情况，耐心倾听老年人的心声，叮

嘱大家秋冬季节注意防寒保暖、保

重身体。老人们脸上洋溢着幸福

的笑容，现场气氛温馨融洽。

一份份物资，承载着福彩人对

老年群体的关心与牵挂；一声声问

候，传递着社会大家庭的温暖与真

情。此次慰问活动送去的日常生活

用品，切实贴近老年人日常所需，把

关爱真正送到他们的心坎上。

尊老敬老是中华民族的传统

美德，也是福彩公益事业的重要方

向。多年来，葫芦岛市福彩中心始

终秉持“扶老、助残、救孤、济困”的

发行宗旨，积极履行社会责任，持

续开展各类公益爱心活动，用实际

行动传递温暖、回馈社会。此次走

进连山区康盛老年公寓开展重阳

节慰问，正是福彩公益理念的又一

次生动实践。

葫芦岛市福彩中心相关负责

人表示，今后将继续关注老年群

体，常态化开展敬老爱老志愿服务

活动，把关爱送到更多老年人身

边，让敬老爱老之风持续传承，让

老年人老有所养、老有所乐，安享

幸福晚年。 王 颖

葫芦岛福彩

走进老年公寓开展慰问活动

各地传真 CHUANZHEN

本报讯 记者关艳玲报道 为扎

实推进全省老年人能力评估工作，建

设高素质专业化老年人能力评估师

队伍，持续夯实养老服务高质量发展

基础，近日，2026 年全省老年人能力

评估培训班开班仪式在沈阳举行。

培训班由辽宁省民政厅指导，辽宁省

慈善联合总会主办，沈阳市传文盛世

养老事业服务中心、大连医科大学、

辽阳市老年健康等级评定中心承办。

本次培训共分三期，首期培训持

续 5天，来自沈阳、抚顺、本溪、铁岭 4
市及沈抚示范区社会事业局相关百

余人参加第一期培训班。

本次培训聚焦老年人能力评估

实务能力提升，面向各地养老服务业

务骨干开展系统化教学，着力补齐基

层评估工作短板，规范评估流程与标

准，推动全省老年人能力评估工作标

准化、规范化落地。老年人能力评估

是精准落实养老服务补贴、制订个性

化照护方案、推进长期照护服务体系

建设的前置关键环节，评估队伍专业

能力水平，直接关系到老年群体权益

保障与养老服务资源精准投放。

开班仪式上，学员代表发言，表

示全体参训学员将珍惜本次学习机

会，遵守培训纪律，吃透评估标准与

实操要点，补齐能力短板，将培训知

识结合一线实际，客观公正开展评

估，保证流程规范、结果真实。同时

倡导学员秉持客观公正、实事求是的

原则，维护老年人的切身利益。

省民政厅要求全体学员以本次

培训为新起点，把学习成果转化为

工作实效，推动全省老年人能力评

估走向规范化、标准化、专业化，提

升老年人获得感、幸福感、安全感，

为辽宁养老服务事业高质量发展注

入专业动能。

2026年全省老年人能力评估培训班举办

尊老敬老是中
华民族的传统美德，
爱老助老是全社会
的共同责任。金秋

时节，以“强化权益保障 守护银
龄安全”为主题的2026年“敬
老月”活动启动，辽沈大地城乡
联动、暖意融融，从城市到乡村，
从大舞台到小广场，从热闹集市
到乡间小院，一场场有温度、有
力度、有烟火气的敬老助老活动
广泛开展。

走访慰问、关爱帮扶、提供
义诊等各类暖心服务，搭建文体
展示舞台，普及反诈防骗知识守
护老年人权益……我省各地深
入开展丰富多彩的活动，把弘扬
孝亲敬老的传统美德化为一件
件实事好事贴心事，推动增进老
年人民生福祉，营造全社会关
心关爱老年人的浓厚氛围，提
升老年人的获得感、幸福感、
安全感。

核心
提示

本报讯 记者关艳玲报道 近

日，第二届全国民政行业职业技能大

赛决赛在河南郑州成功举办。本届

大赛是国家级一类职业技能竞赛，全

国 32支代表队、317名选手围绕养老

护理员、孤残儿童护理员、殡仪服务

员、遗体防腐整容师 4个赛项同台竞

技。辽宁省代表队 10 名队员奋勇争

先，在本届国赛中斩获多项荣誉，充

分展现出辽宁民政技能人才精湛的

业务能力与为民服务的职业风采。

经过层层选拔，我省选派优秀民

政技能选手奔赴国赛赛场。本次大

赛，我省获奖选手数量、奖项层级均

实现新突破，是近年来我省参加全国

民政行业职业技能大赛取得的最好

成绩。其中，养老护理员赛项，王凯

（沈阳市康养服务中心）、赵小婉（盘锦

宝石花医养中心）荣获一等奖；王雨萌

（沈阳市于洪区五彩阳光城养老服务

中心）荣获二等奖。孤残儿童护理员

赛项，张茜（大连市民政事务服务中

心）荣获三等奖；刘恋（沈阳市儿童福

利院）荣获优胜奖。殡仪服务员赛项，

白杨（沈阳市回龙岗殡葬服务中心）荣

获优胜奖。遗体防腐整容师赛项，陈

丽娜（大连市殡仪馆）荣获一等奖。同

时，我省多支队伍获评优秀教练团队。

技能成才，匠心为民。近年来，

我省高度重视民政技能人才培育，深

耕民生服务、锻造技能队伍，聚焦养

老服务、儿童福利、殡葬服务等重点

领域，搭建练兵比武平台，坚持以赛

促学、以赛促训、以赛促建，打通“培

训—评价—使用—激励”完整链条，

形成具有辽宁特色的民政技能人才

建设路径，着力锻造一支懂专业、有

温度、善服务的民政技能人才队伍。

此次国赛既是一次实力比拼，

更是一次宝贵的学习交流机会。下

一步，省民政厅将持续用好职业技

能竞赛这个重要抓手，充分发挥获

奖选手示范引领作用，推广国赛先

进理念、技术方法，夯实民政人才建

设根基，不断提升民政服务专业化

水平，为全省民政事业高质量发展

注入强劲动能，为辽宁全面振兴新

突破贡献力量。

辽宁代表队第二届全国民政行业职业技能大赛获佳绩
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本报讯 为深入推进婚俗改

革，倡导零彩礼、简婚礼、重真情的

文明婚俗，破除大操大办、攀比浪费

陋习，国庆节前，由抚顺市民政局、

抚顺市总工会、抚顺市新抚区人民

政府联合主办的“爱在抚顺·百年福

顺”2026 年抚顺市公益集体婚礼，

在承载百年记忆的城市会客厅（南

站老站房）前温情启幕。30对新人

身着婚礼盛装，携手走过红毯，在市

民的见证与祝福中喜结连理。

抚顺福彩作为承办单位之一，

全程公益助力、为爱添彩，深度参与

活动筹备落地，以多元形式赋能文

明婚恋建设。活动现场，抚顺福彩

在城市会客厅广场布置了 25 把红

色太阳伞和配套桌椅，市民和游客

可在红伞下参与甜蜜市集和非遗体

验等活动。抚顺福彩还为新人们送

上精心定制的伴手礼——点缀着福

彩“喜相逢”刮刮乐彩票的鲜花花

束。“喜相逢”寓意“喜结良缘”，喜庆

的票面承载双重美好祝愿：既祝福

新人婚后生活美满顺遂，又向青年

群体传递“一张彩票一份善意，购彩

即参与公益”的理念。在浪漫喜事

间传递福彩的祝福，让公益温度浸

润幸福时光。

抚顺福彩为观礼席上的来宾也

准备了礼物，让观礼者见证新人喜

结连理的同时，感受到福彩带来的

温情与美好期待。

为了给集体婚礼仪式营造喜

庆、欢快、高雅的艺术氛围，抚顺福

彩还特邀吉林省辽源市的一支龙狮

婚庆团队和沈阳市一支四人小提琴

演奏团队以及抚顺市的两名著名歌

手参与演出。

集体婚礼仪式结束后，新人刘

稚和爱人转身走进城市会客厅，两

人边刮彩票边兴奋地说：“在人生重

要时刻邂逅公益福彩，让这场集体

婚礼更具纪念意义。”

抚顺福彩相关负责人表示，抚

顺福彩首次全程参与大型集体婚

礼活动，拓宽了福彩公益传播场

景，塑造了亲民暖心品牌，把公益

服务延伸至青年群体的人生喜事，

用温暖生活化场景拉近福彩与年

轻市民的距离，培育青年群体的公

益认同感。今后，抚顺福彩还将持

续拓展公益服务场景，以更多接地

气、有温度的公益实践，讲好福彩

公益故事，用点滴善举汇聚大爱，

让公益福彩走进群众生活的每一

个美好瞬间。 张 波

抚顺福彩

为集体婚礼添“彩”

福彩工作人员在指导新人用手机兑奖。 抚顺福彩供图

本报讯 近日，第十二届北京

国际老龄产业博览会在国家会议中

心圆满落下帷幕。在这场银龄盛会

上，沈阳福彩倾力支持的“盛京颐

和·悦享银龄”沈阳展区活动顺利收

官。为期三天的活动中，沈阳福彩

以“盛京颐和·福彩有礼”为主题，通

过丰富多彩的互动体验和暖心服

务，向观展群众展现了公益福彩的

品牌形象与责任担当。

互动热烈，好礼传递幸运。展

会期间，沈阳展区设立的“盛京颐

和·福彩有礼”红包墙成为现场人气

打卡点。观展群众在展区商户消费

满 100 元即可获得抽奖券，参与红

包墙抽奖，中奖率 100%，现场气氛

热烈，欢声笑语不断。

为了此次老博会，沈阳福彩精

心筹备了丰厚的定制宣传品，共计

250 件。包括充电宝、雨伞、水杯、

毛巾和冰箱贴等实用礼品。另外还

配备了 250 个福彩定制纸袋，专门

用来发放奖品使用，以确保每一份

好礼都能便捷、环保地传递到群众

手中。

公 益 随 行 ，细 节 彰 显 温 度 。

除了精彩的抽奖活动，沈阳福彩

还特别定制了 1000 个福彩公益信

封，信封上统一印有中国福利彩

票标识及“扶老、助残、救孤、济

困”的发行宗旨。一份份宣传资

料装入信封，传递到观展朋友手

中，让公益理念随资料流动，让福

彩温度触手可及。

践行宗旨，助力老龄事业高质

量发展。此次支持北京老博会沈阳

展区，是沈阳福彩深入贯彻落实积

极应对人口老龄化国家战略、践行

“扶老、助残、救孤、济困”发行宗旨

的生动实践。通过跨界参与老龄产

业博览会，沈阳福彩不仅为展会增

添了互动性与趣味性，更借助这一

全国性平台，进一步弘扬了“公益福

彩，温暖银龄”理念，让更多人了解

福彩公益金在支持社会福利和公益

事业发展中的积极作用。

公 益 活 动 的 脚 步 永 远 在 路

上。沈阳福彩将以此次老博会为

契机，继续秉持“取之于民、用之于

民”的社会承诺，不断创新宣传形

式，传递公益温度，为助力老龄事

业及社会公益事业高质量发展贡

献更多力量。

沈福彩

沈阳福彩

北京老博会上倾情服务热烈互动

省老年服务协会开展活动服务老年人。

省民政厅供图

大连市“敬老月”活动现场，老年人上台表演节目。 省民政厅供图

更温暖 >>

营造尊老敬老浓厚氛围
丰富多彩的老年文艺节目展

演、服务老年人衣食住行的“银龄大

集”、普及反诈维权相关知识的公益宣

传……9月29日，“全国老年普法教育

万里行”辽宁站暨辽宁省 2026 年“敬

老月”活动启动仪式在丹东举行，拉开

我省“敬老月”活动的大幕。

奏响全省敬老乐章，各地结合实

际、创新形式，开展“敬老月”系列活动。

以“孝行天下 善满人间”为主

题，沈阳将“敬老月”与第十一个“中

华慈善日”相结合，通过情景剧、微宣

讲、全民倡议，诠释慈善与敬老交融

的城市温度，梳理推出六大方面 31项

主题活动，把走访帮扶、健康服务、反

诈普法、文化娱乐统筹落地，还以主

宾市身份亮相北京国际老龄产业博

览会，对外展示沈阳银发经济发展成

果，达成 5000万元意向合作。

立足山水资源，本溪举办婚庆旅

游与银发康养产业推介会，深耕“文

旅+康养”赛道，签约多方合作，拓展

消费新场景，挖掘银发经济新潜力。

阜新的“金秋雅韵·阜新乐龄”主题晚

会线上同步直播，让敬老文化跨越屏

幕传递到千家万户。聚焦老年群体需

求，营口开展宣传教育，普及老年权益

保障法规、反诈和智能技术应用等知

识，大力宣扬孝亲敬老文明风尚。

走进社会福利院，和老人促膝交

谈，送上物资与节日祝福；开展“幸福

敲门·暖心到家”行动，为困难失能家

庭送上消防应急包；开展特殊老人探

访关爱服务，志愿者联动专业医疗资

源提供康复护理等服务；开通临时帮

扶“绿色通道”……一个个活动见证

民生温度，让尊老敬老爱老助老之风

吹遍辽沈大地。

把温暖送进家门，各地聚焦百岁

老人、独居空巢、失能困难老人等，开

展走访慰问和暖心帮扶。

盘锦组建走访小组，走访慰问全

市 90位百岁老人，为高龄长者送上慰

问金、慰问品，倾听长寿故事，叮嘱老

人日常起居。

铁岭的志愿者走进光荣院，陪伴

老人唠家常、忆峥嵘岁月，送上慰问

物资，开展防诈骗科普宣传。

更安全 >>

法治护航保障老年人权益
聚焦权益保障与银龄安全，今年

“敬老月”，围绕老年人权益保障、安

全守护等重要内容，一场场普法教

育、安全宣讲等活动走进广场、社区、

养老机构，为老年人筑牢安全防线。

在沈阳法库县社区教育学院，一

场法治学习活动吸引了 100余名老年

人参与，在场人员不时拿笔记录重点

内容。“遇事儿找法，依靠法律化解问

题，这堂课讲的都是我们过日子会碰

到的事儿，听完心里透亮多了。”贴近

生活的课程让学员们收获满满。

帮助老年人提升学法用法能力，

我省“银龄行动”普法志愿者走到群

众身边。法律专业人才围绕赡养继

承、婚姻家庭、消费维权、反诈防骗以

案释法，用通俗语言解答老年群众生

活难题，增强老年人法治意识与风险

防范能力。

一堂堂生动实用的安

全课在各地开讲。在辽阳

活动现场，消防员手把手

演示灭火器“提、拔、握、

压”操作，针对居民楼、商

场等不同场所，详细介绍

火场逃生自救知识。朝

阳、葫芦岛等地同步开展居

家用火用电用气安全宣讲、

反诈课堂，邀请公安、消防、法

律工作者现场答疑。

守护老年人权益，沈阳市场监管

部门开展涉老虚假营销专项整治，紧

盯会销、私域社群等风险场景，排查

整治坑老骗老乱象；司法部门开通老

年人法律援助绿色通道，80周岁以上

老年人首次办理遗嘱公证免收服务

费，优化涉老法律服务，为老年群体

织密法治防护网。

帮老年人守住“钱袋子”，鞍山

市铁东区举办“敬老月”趣味运动会

暨反诈便民服务大集活动，现场开

展养老反诈宣传等活动。在抚顺市

顺城区，检察干警走进养老院，用通

俗易懂的语言，针对老年群体容易

遇到的民间借贷陷阱、房产租赁纠

纷、养老诈骗、消费侵权等问题，讲

解法律风险识别方法。针对老年人

易遭遇电信诈骗的痛点，盘锦开设

金融惠老公益讲座，普及数字安全、

反诈防骗知识。

更幸福 >>

优化养老服务呵护身心
养老服务是维护老年人晚年尊

严、生活品质与身心健康的“幸福守

护”。今年 10月 1日，《辽宁省养老服

务条例》正式施行，围绕养老服务全

链条作出系统性规范，依法有效回应

群众对于养老服务多元化、多层次的

迫切需求，推动养老服务工作迈入法

治化、规范化、高质量发展新阶段。

让老年人在家门口就享受到优

质养老服务，大连依托“大连智慧康

养”服务平台，汇聚 700 多家服务机

构，4000 余项养老产品服务一键可

达，助餐助浴、上门照护触手可及，让

养老服务像点外卖一样便捷。

葫芦岛创新打造首届银龄市集，

50余家涉老机构集中亮相，同步上线

“葫芦岛四季康养”智慧服务平台，把

养老咨询、健康义诊、适老产品送到

群众家门口。

满足老年人康养服务需求，各地

广泛开展义诊巡诊、养生科普、急救

教学等活动。本溪满族自治县中医

院开展中医护老主题服务，举办养生

讲座，免费测血压血糖，送上养生茶

饮，普及慢病调养知识。朝阳市双塔

区红十字会走进老年开放大学，手把

手教授心肺复苏、海姆立克急救技

能，开展骨密度检测，送上健康礼包。

打造适老化环境，各地推进老年

友好型社区建设，加装扶手、修建缓

坡、建设社区食堂，打造“15分钟养老

服务圈”，居家环境更安全，家门口的

服务更贴心。

“敬老月”里，我省老年人文体盛

宴精彩纷呈，舞台之上，银发风采尽情

绽放。

在辽宁省第八届乐龄文艺展演

中，全省 300余支文艺团队、万余名老

年文艺爱好者登台，展现老年人乐观

向上、活力十足的精神风貌。在丹

东，2000 余名老年人齐聚锦江山公

园，重阳健步登高，赏秋健身。朝阳

老年开放大学开办书画成果展，还创

新把课堂搬进养老院，让院内老人足

不出户就能享受老年教育。本溪满

族自治县在社区开展满族非遗刺绣

体验活动，老年人飞针走线，在传统

文化体验中收获快乐。盘锦开设银

发主播公益课堂，教老年人直播带

货，推介盘锦大米、河蟹等本土特产，

鼓励老年人发挥余热。

从文体活动到公益课堂，老年人

在参与中收获归属感与价值感，绘就

“老有所学、老有所乐、老有所为”的

生动图景。

“敬老月”是全省老龄事业高质

量发展的生动缩影。以“敬老月”为

契机，我省将在社会保障、养老服务、

健康支撑、社会参与、权益保障等方

面接续发力，让广大老年人共享发展

成果、乐享美好生活、安享幸福晚年。

暖心守护 乐享银龄
——2026年辽宁省“敬老月”活动精彩纷呈

本报记者 关艳玲


