
沈阳市大东区新东三街道边，市民正接力搬运翠绿的白
菜，推车里满是东北囤秋菜的烟火气。本报记者 杨靖岫 摄
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今秋的“菜篮子”有啥新变化

10月20日，大连市秋菜集中上
市。白菜、萝卜、大葱、地瓜等本地
应季果蔬陆续运抵城区销售点和批
发市场，一年一度的秋菜采购季正
式开启。

今年，大连全市秋菜播种面积
在21万亩以上，预计上市总量63.5
万吨。在大连金普新区华家街道，
菜农张彦春的30亩菜田迎来丰收，
白菜亩产达到1.5万斤，萝卜亩产超
过 1 万斤。“产量比去年多、病虫害
少，菜品都不错。”张彦春说。

秋菜丰收，价格自然更实惠。在
大连市沙河口区成仁街秋菜销售点，
菜农王万树带来的1000斤白菜不到
两小时就卖得差不多了。“第一天带
少了，有一家饭店的老主顾，直接就
买走了400斤。”王万树说，今年白菜
每斤比去年便宜了1毛钱，但销量上
去了，算下来收成也合适。

在沈阳，囤秋菜的“仪式感”也从
未缺席。从和平区的长白早市到苏家
屯区的迎春早市里，售卖秋菜的摊位
一字排开，白菜、大葱、萝卜堆成小山，
吆喝声此起彼伏，满满都是烟火气。

菜农李刚每年都会来迎春早市
售卖秋菜。“虽然年年大家都在买，
但囤菜的量确实不如以前了。之前
都是一两百斤地买，现在三五十斤
的更多些。”他感慨道。

秋菜集中上市，摊位多了、车辆
多了，如何让居民买得方便，又不影
响交通和环境，是市场管理需要面对
的问题。

在阜新市细河区东风路中段，
沿街的秋菜摊位一直摆出 600 多
米，一车车白菜、萝卜、土豆、大葱、
地瓜整齐摆放，菜农忙着招呼顾客，
市民穿梭其间，挑选着过冬的“口
粮”。这一秋菜销售点已经存在十
多年，秋菜集中上市期间，道路两侧
摊位有 60 多个。对于开车前来采
购的市民来说，路边摊点方便停车、
买完就走，但如果摊位摆放不合理，

车辆临停、菜叶散落等问题也容易
影响道路通行和环境卫生。

阜新市细河区城乡综合执法局
四中队队长钟浩介绍，秋菜销售期，
执法人员划定摆摊区域，每天多次巡
查，重点检查占用道路、影响交通和
阻碍行人通行等情况。由销售点附
近的瑞轩蔬菜批发市场每日安排保
洁人员清理垃圾，尽量减少秋菜集中
销售对周边环境的影响。

在大连，秋菜销售网点同样兼
顾着便民与秩序。今年大连市中心
城区共设置秋菜销售网点 307 处，
集中销售期内，对菜农一律免收卫
生费、占道经营费、交易费等多项费
用。点位设置采取临时销售点与商
超固定网点相结合的方式，优先利
用小区闲置空地、背街小巷等区域，
方便居民就近采购，同时尽量避免
对主干道通行造成影响。

秋菜买回家，晾晒储存咋安排

秋菜买回家，只是第一步。白
菜怎么晾，土豆放哪里，大葱如何保
存？这些看似琐碎的生活问题，既
关系着居民过冬的便利，也考验着
社区治理的精细程度。

在阜新市海州区和平街道华兴
社区的小广场上，居民把买回来的白
菜、大葱有序摆放在阳光和通风处
晾晒。

“以前有的人把菜放在楼道里、
马路边，既影响环境，也不太安全。”
华兴社区党委书记申鸿博介绍，为了
满足居民晾晒秋菜等生活需求，社区
在党建广场划出专门区域作为居民
秋菜晾晒点。居民晾晒完后，会主动
清理散落的菜叶，物业也有保洁人员
每日清扫，确保小区环境整洁。

今年87岁的社区居民于绍云告
诉记者，她买了200斤白菜、80斤大
葱。白菜主要用来腌酸菜。“都晒好
了，收拾干净就准备装缸了。”于绍云
笑着说，自己腌的酸菜，家里人都爱
吃。到了冬天，用酸菜煮火锅，再搭
配些海鲜，是她一家人最爱的吃法。

“以前每年都腌，孩子们现在50
多岁了，还是喜欢吃我做的酸菜，就
是不愿意自己动手。”于绍云说。虽
然如今菜市场里蔬菜丰富，想吃新
鲜菜随时可以买，但她还是习惯在
秋天买上一批白菜，腌好后慢慢吃。

在大连，秋菜晾晒也成了社区
治理的一道“细腻”考题。以前老式

居民楼有阳台、仓
房 可 以 堆 菜 晾
晒，现在新建小
区已没有专属空
间，步道、单元门
口等区域往往成为

“晒秋”的主要场地。
大连顺达物业

管理有限责任公司负
责泉水经适房N2区的经
理文珺介绍，近年来，物业
与社区加强联动，一方面
倡导居民理性囤菜，另一
方面加强巡查，及时处理
占用消防通道、堵塞路口
等问题。

“遇到这种情况，我们会及时联
系业主，并帮忙尽快移走。”文珺说，现
在大量囤菜的居民越来越少，大多数
人会在自家阳台、厨房等空间晾晒。
如果居民确实需要使用小区公共空
间，且不影响其他人通行、休闲和健
身，物业也会结合实际情况协调处理。

除了协调晾晒空间，一些小区
还会主动从居民的生活习惯出发，
提供更贴心的服务。在沈阳，一些
物业还为业主贴心地提前备好了秋
菜。皇姑区亚洲城小区物业早早为
每户业主准备好了两棵大白菜，让

“秋菜自由”从家门口就开始了。

丰富供给，让选项更多元

过去，北方家庭囤秋菜，既是生
活习惯，也是现实需要。冬季漫长，
新鲜蔬菜供应和储存条件有限，秋天
多买一些菜，腌上一缸酸菜，才能让
一家人的餐桌在寒冬里有更多选择。

如今，社区菜店、农贸市场、生鲜
超市越来越多，线上买菜和即时配送
也不断发展。对不少家庭来说，冬天
吃菜不再需要提前储备一大批，少量
多次、随吃随买逐渐成为新的选择。

8月以来，沈阳市民发现街头多
了一群身着绿装、骑着电动车穿梭于
街巷的“小象骑手”。小象超市正式
进驻沈阳，这是该品牌首次布局东北
市场，首批8个站点同步铺开。

小象超市主打“30分钟快送”，
以单个仓点服务周边3至5公里社
区，每天 6 时至 23 时 30 分持续在
线。沈阳市皇姑区商务局副局长王
洋说：“截至目前，沈阳已布局21个
前置仓。按照规划，今年年底将达
到29个，覆盖全市主要居民社区。”

家住沈阳市浑南区的贺伟早就
不囤秋菜了。“现在吃饭图的就是快
和新鲜。”他说，楼下有生鲜店，手机
上也能买菜，最近常在小象超市下
单。前不久，他买了一根大葱、一棵
白菜和两盒鸡蛋，赶上平台优惠，不
到20分钟就送到了家门口。

“老一辈囤菜，有时候大葱放蔫
了，菜叶也烂了，最后还得扔掉。”贺
伟说，自己一个人生活，平时做饭次
数不多，少量多次采购更合适。

家住沈阳和平区银河家园小区
的王思瑶也有相似的感受。作为年
轻消费者，她更愿意按照每顿饭的
需求买菜。“这种小份包装很适合我
这样的单身族。”王思瑶说。

即时零售之外，社区菜店、农贸
市场和生鲜超市共同构成了多层次
的供应网络。大连秋菜上市首日，金
普新区湾里东小区社区菜店负责人
于文武一早赶到地头直采1万多斤
白菜、萝卜，“有居民催我进菜呢，他
们觉得在我这没有购买时间限制，菜
品还能保持新鲜，价格也不高。”在遍
布大连主城区的新隆嘉生鲜超市，大
葱、白菜、萝卜等秋菜供应充足，大葱
和白菜都是0.69元一斤，更有价格优
势，其他农贸市场保供情况也良好。

大连市商务局流通处近几年持
续作秋菜消费趋势市场调研，该处
副处长秘延臣介绍，当下，秋菜消费
呈现常态化购买、小批量储备、多元
化选择的新特点。

买菜的渠道变了，过冬的方式变
了，但人们对一日三餐的认真、对家
人饮食的牵挂，并没有改变。无论是
家里整整齐齐的一排白菜，还是送
到门口的一袋新鲜蔬菜，能让日子
过得方便、让家人吃得舒心，便是属
于这个冬天的踏实与温暖。

一年一度囤菜 把深秋的仪式感拉满
本报记者 田 甜 张 颖 吕 丽

老建筑是城市的年轮，老街区
是城市的记忆。丹东市高度重视
历史文化保护传承工作，在历史建
筑普查认定与历史文化街区规划
申报两条战线上持续发力，截至目
前，市本级已累计公布三批共 33
处（48 栋）历史建筑，区县公布 9
处。九纬路、七经街两片街区成功
获批省级历史文化街区。

一砖一瓦皆历史，一街一巷有
文章。自 2019 年以来，丹东市扎
实开展历史建筑普查与公布工作，
持续摸清家底，让历史建筑保护走
向规范化。针对已公布的历史建
筑，丹东市已全面落实挂牌保护措
施，并完成测绘建档工作，为后续
的保护修缮与活化利用奠定了坚
实的科学基础。

为更好地延续城市历史文脉，

丹东市于2021年起正式启动历史
文化街区规划工作。2023年8月，
以市政府名义向省政府正式申报

“九纬路”和“七经街”为省级历史
文化街区。经省政府审查批准，
2024年5月，两片街区正式获批为
省级历史文化街区。

目前，《丹东市历史建筑名录》
已经公布。除类别区分外，年代跨
越清咸丰年间至20世纪90年代，
既有雅河岭铁路隧道这样的抗日
时期遗存，也有丹东市丝绸大楼、
新华书店、青少年宫等承载着几代
市民情感的现代老建筑。在此基
础上，丹东市将继续统筹好历史文
化遗产的保护与城市发展，让历史
建筑和街区焕发新生机，不断提升
城市文化软实力。

本报记者 王卢莎

本报讯 记者吕丽报道 大
连现代农业产业中心是大连市首座
一级农产品批发市场，一头连着产
地田间，一头通向市民餐桌，每天17
时，各地采购商集中进场前，所有果
蔬都将逐一进行有机磷、氨基甲酸
酯类农残和甲醛快检，每位商户将
达标合格证上传追溯系统后才能进
行交易。记者了解到，今年大连市
对农批、农贸市场的食品安全监管
再升级，覆盖进货查验、索证索票、
快速检测、过程控制等全环节。

在各个农批市场，农产品需要
合格证与检测结果双达标才能上架
交易。今年又增加甲醛、二氧化硫等
检测项目，同时加密风险较高品种的
抽检频次。依托“智慧农批”信息化
系统，进货查验、产品溯源、销售台账
全部留痕，实现“来源可查、去向可
追、风险可控”。针对前期督查发现

的进货查验不严、索证索票不全、经
营操作不规范等共性问题，大连市要
求市场开办方管好“自己的场子”，须
配齐食品安全总监和食品安全员，每
日检查、每周排查、每月调度；入场商
户的许可证、合格证逐一查验建档，
双方签订质量安全协议、列明退市条
款，批发市场还要配备检验设备和人
员，或委托有资质机构开展抽检快
检。商户经营需要严格索证索票、台
账如实登记，凭证至少留存半年；生
熟分开、餐饮具洗净消毒、防尘防蝇
防鼠设施配齐，从业人员持健康证
上岗，定期开展食品安全自查。

大连市市场监管局食品流通处
处长宋晓明介绍，本次提级监管全
域覆盖，将对全市集中交易市场开
展拉网式排查，聚焦群众高关注度、
高投诉率的农产品加大抽检频次，
对不合格食品追根溯源、从严查处。

大连提级农产品食安监管

“双达标”才上架

日前，本溪市公安局明山分局
金山派出所联合北地街道武山社
区挂牌成立“金盾银发调解工作
室”，组建老干部、老党员、老治安
骨干调解队伍，把调解服务延伸到
群众家门口。

“工作室”发挥退休老干部、老民
警人熟、地熟、情况熟、群众公信力高
的优势，用以老带新方式常态化下沉
小区楼院走访巡防，主动倾听邻里心
声、排查家庭隐患、摸排矛盾苗头，改
变坐等派单的被动警务模式，实现矛
盾隐患“未警先防、未诉先解”。

这一创新举措是本溪市推出
的“银发警务”工作机制的重要实
践载体，在工作方式上，工作室推
行“银发+青警”结对帮带模式，让

青年民警全程参与走访调解，调解
时摒弃生硬说教，立足邻里乡情耐
心疏导，并结合实际情况联动网格
员讲解相邻权法律法规，有效补齐
青年民警基层工作短板，全面提升
队伍整体履职能力。

自“银发警务”机制运行以来，
金山派出所累计化解各类矛盾纠纷
537件，辖区矛盾类重复报警同比下
降20%，成功防范多起民转刑、民转
治案事件，切实做到“小事不出社
区、矛盾不上交、风险不出辖区”。

本溪市还将打造“银发坐班摸
隐患、银发上门解疙瘩、银发课堂防
诈骗”的“银发警务”2.0升级版，全
力推动基层公安治理工作再提质。

本报记者 许蔚冰

本报讯 记者田甜报道 统
一的果皮箱干净整洁，身着统一工
装的环卫工人忙碌在街头巷尾，洗
扫车有序开展道路清扫作业……
近段时间，走在阜新市中心城区，
不少市民都能发现阜新城区环境
卫生面貌有了新变化。

经过阜新市住建局多轮考察论
证，今年9月，阜新市环卫一体化改
革正式落地。200辆崭新尘吸车投
入街路清扫保洁中，48台新型洗扫
车、雾炮车开展主次干道巡回作业，
推行“机械全覆盖清扫+精准抑尘降
尘”作业模式，显著提高道路机械化

作业覆盖率；标准化密闭垃圾收运车
辆穿梭街巷，生活垃圾实现日产日
清、闭环收运，有效解决垃圾堆积、异
味问题。同时严格落实公厕常态化
保洁消杀巡检制度；集中采购600
组标准化果皮箱，对人民大街等核
心街路老旧设施更新换代。

随着环卫一体化改革落地实
施，过去部分区域存在的保洁碎片
化、管护盲区、设施老旧等问题得到
有效破解，主次干道路面整洁有序，
街巷小区垃圾滞留堆积现象明显减
少，沿街环卫设施规整统一，公厕便
民服务保障能力持续增强。

阜新街头600组垃圾箱更新

本报讯 记者张颖报道 行
人与机动车混行，车辆违停堵塞交
通，出租车网约车非法揽客……这
些让沈阳市民头疼的违法和不文
明现象，将迎来集中整治。近日，
沈阳公安交警在全市开展道路交
通秩序综合治理，重点针对十二类
突出问题、69处重点区域、306条主
次街路和81处关键点位开展整治。

本次治理同步推出五大专项
行动。推进人车混行治理，增补机
非隔离设施，搭建安全、连续、独立
的慢行交通体系，推动重点路段、

路口交通抓拍设备全覆盖；抓实静
态停车治理，清理僵尸车、私设地
锁，盘活闲置地块新增车位，规范
路侧停车秩序；实施两三轮车全链
条管控，严打非标车销售、私自改
装，规范共享电动车投放，严查三
四轮车非法载客；紧盯三站一场、
医院、商圈等重点区域，联合整治
网约车、出租车违规揽客、乱停乱
放等乱象，疏通堵点；把交通宣传
做进日常，设置 30 个精准宣教场
景，分群体、分场景、定制化宣传，
实现全域覆盖。

沈阳启动道路交通秩序综合治理

“这个季节，以前也有过白鹤飞到
站里在屋顶上盘旋的情况，但是不能
确认是不是之前我们救助过的那只。
如今，通过跟踪器知道，‘LHK 0500’
又飞回了盘锦，内心还是很欣慰的。”
近日，辽河口国家级自然保护区鹤类
繁育保护站工作人员赵仕伟讲述着一
只佩戴着“LHK 0500”鸟类环志的白
鹤与盘锦的特殊缘分。

2025年11月9日10时许，盘锦湿地
保护协会海洋动物研究室主任田继光
和志愿者驾驶小艇在辽河口水域巡护
斑海豹。小艇前进中发现前方水面漂
着一只鸟，几度振翅却无力腾空，他们
靠近发现是一只白鹤幼鸟，大家合力将
小白鹤救上小艇，带回盘锦市林业和湿
地保护管理局鹤类繁育保护站。

“当时这只幼鸟已经跟鹤群大部

队失散，且已经出现了肠胃病的情况，
整体状态萎靡。”赵仕伟说，在鸟群迁
徙的过程中，出现落单的问题多是鸟
类发生呼吸系统、消化道的疾病以及
恶劣天气的影响，比如在恶劣天气下，
有的幼鸟会发生撞树的情况。一般遇
到这种需要救助的情况，都会视具体
情况对鸟类进行精心喂养与密切观
察，必要时用药治疗，让它逐渐恢复。

3 天后，恢复健康的幼鹤达到了
放归标准，工作人员在放飞前为其佩
戴了鸟类环志“LHK 0500”并安装了
鸟类跟踪器。

“鸟类环志上面的编号是唯一的，
相当于一个‘身份证’的作用，前面 3
个字母就是‘辽河口’的汉语拼音首字
母，后面的‘0500’就是想给它戴上之
后，将来如果观测，这几个数字相对醒

目比较容易发现。”赵仕伟说。
白鹤放飞后，工作人员通过鸟类跟

踪器传回的数据，观察到它于2025年
11月17日离开盘锦南迁，11月18日抵
达鄱阳湖越冬，停留152天；2026年4月
19日北上，到达松嫩平原后继续北迁，6
月21日抵达俄罗斯与蒙古交界处湖泊。
9月12日，这只白鹤开始南迁，10月6日
又回到盘锦。前后飞行万里，近期它的踪
迹停留在辽河口西北约1080米处。

“通过对它行踪的观察，可以确定
它已经找到了南迁的大部队，并且正
常融入鸟群开始迁徙，恢复了生病落
单前的正常生活习惯。”赵仕伟表示。

让人惊喜的是，10 月 13 日，在辽
河口三道沟一条潮沟里，通过白鹤长
腿上那枚“LHK 0500”的鸟类环志，田
继光确认了白鹤归来的身影，它身旁

还多了一个伙伴，两只白鹤形影不离，
一同觅食、悠闲踱步。“这是带‘朋友’
回盘锦探亲来啦！”

这次对白鹤幼鸟的救援以及跟踪
器传回的数据，为未来白鹤迁徙地的保
护提供了经验和数据支持。辽河口国
家级自然保护区鹤类繁育保护站站长
周浩说，现阶段正在建设鸟类救护站。

赵仕伟称，如果普通市民发现需
要救助的鸟类，尽量先拨打相关部门
的电话，交给专业人员救助，如果发现
有亲鸟在附近，就尽量不要去接触，有
可能是幼鸟在训练起飞。确认鸟类受
伤需要救助的话，尽量戴好护具接触
如乳胶手套、口罩等，同时避免被鸟啄
伤，“如发现鸟类的尸体，特别是在野
外发现的，一定不要带回家食用，避免
病原微生物传染。”

万里归途！被救白鹤飞回盘锦探亲
本报记者 张 霖 费嘉维
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又到秋风起、秋菜上市时。对于
东北人来说，囤秋菜是迎接冬天的一
件大事，更是一场融入骨子里的生活
仪式感。眼下，我省各地的秋菜市场
逐渐热闹起来。菜摊前，市民驻足挑
选、询价购买；社区里，一处处整齐码
放的白菜、大葱成了别样的风景。与
此同时，秋菜销售点如何规范设置、
居民晾晒秋菜有哪些困难隐患，也成
为城市管理和社区服务需要面对的
现实问题。

与往年相比，今年的秋菜季既有
熟悉的老场景，也出现了新的变化：
有人依然习惯成百斤地囤秋菜，为漫
长的冬天作足准备；有人按需少量购
买，随吃随买；还有人通过手机下单，
让新鲜蔬菜直接送到家门口。随着
城市发展、民生配套完善和群众生活
方式转变，东北人的过冬选择正在变
得更加多样。

今年，你囤秋菜了吗？秋菜市场
有哪些新变化？居民如何晾晒、储存
秋菜？当买菜渠道越来越丰富，传统
的冬储习惯又发生了哪些改变？连日
来，记者走访沈阳、大连、阜新，记录秋
菜季里的市场变化与百姓生活图景。

引子

很多社区划出专门区域方便居民晾晒秋菜。
本报记者 田 甜 摄


