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10月10日，女超联赛休战近3

个月后重燃战火。辽宁沈北禾丰

女足主场1∶0力克浙江女足，在争

冠组首战告捷的同时，豪取联赛十

连胜。

与上赛季不同，本赛季女超联

赛分两个阶段进行。辽宁女足在

第一阶段取得10胜1负的佳绩，以

第一名的身份进入争冠组。第二

阶段，争冠组的6支球队将进行单

循环较量，5轮后决出本赛季的女

超联赛冠军。根据规则，第一阶段

的成绩带入第二阶段，这对辽宁女

足来说是利好消息。

在休赛期，辽宁女足引进了 3

名大赛经验丰富的球员张馨、王

焱、梅雪，在增强队伍实力的同时

帮助年轻人成长。球队还与中国

U20女足进行了一场热身赛，以检

验休赛期的训练成果。

争冠组首战，辽宁女足面临不

小的困难。由于代表各自国家队征

战洛杉矶奥运会预选赛，外援阿黛

尔和弗洛伦斯缺席，本场比赛只有

姆波波一名外援出战。此外，王爱

芳、谢宗梅等国脚因参加亚运会归

队时间较晚，没有恢复到最佳状

态。比赛上半场，辽宁女足踢得较

为艰难，虽然控球率占优，但未能创

造进球良机，上半场双方互交白卷。

易边再战，辽宁女足主教练马

琳果断求变，派上身高1.86米的中

锋杨曼。杨曼的身高优势极为明

显，辽宁女足频频利用“高空作业”

威胁对手球门，对手的防守阵型被

打乱。比赛第 74 分钟，辽宁女足

边路传中，梅雪头球摆渡，杨曼垫

射破门。凭借此球，辽宁女足最终

收获胜利。

马琳赛后坦言，这场比赛并不

容易，“阵容不整，国脚赛前一周才

归队，一些球员刚刚伤愈，浙江队

又很顽强，所以很高兴这场比赛能

拿下来，为第二阶段比赛开个好

头。”马琳表示，“单循环赛制下，每

一场球都很关键，一旦有闪失丢

分，想追回来很困难。”

10 月 18 日，辽宁女足将在沈

阳城市体育场迎战武汉女足。据

马琳透露，阿黛尔和弗洛伦斯届时

将归队，辽宁女足将以相对完整的

阵容迎接挑战。

阵容不整 辽宁女足变招制胜
本报记者 赵博文

39 岁的王林是沈阳队年龄最大

的球员，经营民宿的同时也是一名自

媒体博主。这个赛季，他身披沈阳队

战袍，为家乡荣誉而战。

首届“东北超”，像王林这样的非

职业球员共计 390 人，来自各行各

业。赛事共计34场，现场观赛人数突

破百万；截至10月6日，赛事相关信息

全网影响力覆盖达1806.31亿人次。

实践样本

长久以来，中国足球的目光多聚焦

职业联赛和国字号队伍。作为足球金

字塔塔基的社会足球却长期面临赛事

供给不足、赛制碎片化的现实困境。大

批热爱足球的普通人，缺少规范、持续、

富有仪式感的高水平竞技平台。

“东北超”应运而生。作为国内首

个跨省区草根足球联赛，赛事设置常

规赛、半决赛、季军战、决赛完整赛

制。它不以选拔职业球员为目标，核

心是搭建草根足球高水平竞技舞台。

“东北超”与“辽超”双向赋能、梯

次联动，形成“省内练兵、大区亮剑”的

民间赛事链条。江苏城市足球联赛

（“苏超”）同样以城市为单元深耕民间

足球。一南一北两大区域草根赛事遥

相呼应，为全国大区社会足球的发展

提供了实践样本。

足球的根基在社区、城市的民间

赛场。只盯着塔尖的职业联赛与国字

号队伍，不足以撑起足球事业。做大

社会足球人口、完善基层赛事体系，才

是固本培元的根本。

放眼欧美、日韩，从街头、社区联

赛，到城市、跨区域业余赛事，层级完

备常年运转。普通足球爱好者无论年

龄大小，都能找到适配自身水平的赛

场。源源不断的民间赛事，孕育海量

足球人口并向上输送后备力量。

“东北超”的实践，正是对中国足

球底层生长逻辑的一次深度探寻。

价值赛道

打通草根竞技出口，重塑足球价

值赛道。职业足球，从来不是足球的

全部。过去足球爱好者大多只能参加

野场、零散友谊赛，缺少主客场、专业

裁判、完整赛制加持的正式比拼。

“以往业余球友踢球，大多是临时约

战，缺少仪式感和持续进阶的竞技舞

台。”辽宁省体育局副局长王冬说。“东北

超”让草根球员拥有代表城市出征的荣

耀，赛场荣光不再专属于职业运动员。

身披家乡球队战袍驰骋大区赛

场，这些普通球员，就是青少年触手可

及的榜样。当喜爱足球的少年明白，

足球梦想不止奔赴中超一条路，大众

参与足球的内生动力才会真正被唤

醒。有网友感慨：“为实现足球梦想不

必都去中超，代表自己的城市踢‘东北

超’，同样令人心驰神往。”

恒久范式

搭建层级赛事体系，筑牢长效运

行范式。“基层足球最大的痛点，莫过

于赛事一阵风，办完即止，难以形成长

效机制。”省足球运动管理中心主任鲁

远见直言。

“东北超”与“辽超”构建双层架

构：“辽超”扎根省内，挖掘本土足球力

量；“东北超”搭建跨省区竞技平台，让

各地强队在更高维度交锋。这种“省

内练兵、大区对决”的模式，跳出一次

性活动的局限，探索可复制、可持续的

区域社会足球发展路径，为全国提供

宝贵经验和借鉴。

民间沃土

涵养城市足球氛围，厚植民间足

球沃土。“足球文化的本质是大众参

与。”中国足协主席宋凯强调，扩大足

球人口，不能只依靠封闭式青训营，更

要依靠遍布城市的绿茵场以及城市之

间的足球对话。

城市为草根队伍提供舞台，球迷

追随家乡球队呐喊助威。这份根植于

城市的足球共鸣，持续吸引青少年走

进球场，不断壮大足球基本盘。草根

足球蓬勃发展，青训选材池随之拓宽

加深，职业联赛与国家队方能获得源

源不断的人才储备。网友一语道破关

键：“足球的希望，不只在国脚脚下，更

在一座一座城市的看台与球场里。”

生动答卷

“我之前就预判‘东北超’肯定火，

但没料到热度如此之高！足球的根，

永远扎在民间。”辽宁足坛功勋教练李

应发说。上世纪东北足球的辉煌，源

于全民踢球的深厚土壤。如今“东北

超”重燃城市足球热度，推动足球回归

群众。

肇俊哲对此深有体会。职业足球

只是众多赛道之一，让普通人拥有参

加高水平比赛的机会，让少年看见身

边足球梦想的绽放，足球才能真正融

入城市血脉。

赛场之上，王林和队友奋力奔

跑。他们无法走进国家队集训营，无

法进入职业球队，却在用热爱、用奔

跑，夯实中国足球的塔基。

建设足球强国，既要造就国字号、

职业联赛的塔尖，又要深耕社会足球

的塔基。当更多跨市、跨省草根赛事

遍地开花，更多普通人拥有属于自己

的绿茵舞台，中国足球的底层土壤方

能持续增厚。无疑，“东北超”的鲜活

实践，为重构中国足球生态，写下了来

自黑土地的生动答卷。

黑土地绿茵新作答
——“东北超”探寻社会足球底层发展逻辑解析

本报记者 朱才威

2026 年“辽超”1/4 决赛，沈阳队

对阵上届“辽超”的苦主葫芦岛队。作

为沈阳队队长，文骏在两回合的比赛

中攻防一肩挑，助力球队以 8∶1 的总

比分淘汰葫芦岛队，挺进四强。值得

一提的是，本届“辽超”也是 2027 年

“东北超”辽宁赛区资格选拔赛，文骏

延续了在“东北超”赛场的稳定状态，

在双线征战中已显大将风范。

10月2日，铁西体育场，沈阳队与

葫芦岛队展开首回合较量。比赛第

21 分钟，沈阳队主罚前场任意球，文

骏在禁区内高高跃起，头球破门，为球

队打开胜利之门，是役沈阳队 3∶1 获

胜，手握晋级主动权。10 月 10 日，次

回合比赛移师葫芦岛辽宁财贸学院体

育场，文骏坐镇后防，与队友携手多次

化解对手反击，沈阳队以 5∶0 再次胜

出，顺利跻身四强。

2025 年，文骏是辽宁 U18男足主

力中后卫，是球队后防线上的“定海神

针”，并且在点球大战中发挥稳定，帮

助球队勇夺十五运会金牌。沈阳足球

名宿朴俊杰当时这样评价文骏：“这孩

子在训练中兢兢业业，无论顺境逆境，

心态都很稳定，在决赛中敢于面对巨

大压力主罚点球，有担当、有自信，将

来必成大器。”

在首届“东北超”赛场上，文骏更

是持续拿出上佳表现。揭幕战中，文

骏与队友合力零封对手，助力球队拿

下“开门红”；客场对阵呼和浩特队，沈

阳队比分落后，屡攻不下。关键时刻，

文骏门前抢点破门，在比赛第94分钟

上演绝平好戏，为沈阳队抢下宝贵的

一分。既能防住对手，又能参与进攻，

防空能力出众，抗压属性突出，常在比

赛陷入僵局时挺身而出，这是文骏在

“东北超”给人们留下的深刻印象。

从“东北超”转战“辽超”，文骏没

有被疲劳拖累，始终保持高昂斗志和

较高竞技水准。与葫芦岛队的两回

合对决，他将积累的大赛经验转化为

高效的执行力和场上的战斗力，让外

界看到，一颗足球新星正在冉冉升起。

“辽超”与“东北超”联动，为辽宁

本土青年足球人才搭建了成长舞台。

文骏在“辽超”1/4 决赛的亮眼表现，

不是偶然高光，而是整个赛季出色发

挥的缩影。作为“辽超”沈阳队队长，

文骏以硬核防守为球队托底，用关键

进球为全队破局，用少年担当诠释辽

宁足球新生代的风采。放眼未来，这

名小将有望给球迷带来更多惊喜。

文骏：能攻更善防 小将有担当
本报记者 李 翔

“老板，凭球票票根真的能免

费吃一碗面？”“千真万确！各种

面，大家随便选！”“辽超”铁岭主场

比赛开赛前夕，一家推出“凭票免

费吃面”活动的手工面馆刷屏网

络，吸引一拨拨球迷前来打卡。

这家小店叫弘升记手工面馆，

店主郭志富。10月8日，他从街道

工作群得知，两日后，“辽超”铁岭

主场赛事设在铁岭体育场。“大型

赛事落户铁岭十分难得，球场就在

面馆对面，我也想尽一份心意。”郭

志富萌生想法，在铁岭文旅抖音账

号留言，计划在比赛当晚请观赛球

迷免费吃面。

令他意外的是，留言发出不到

10 分钟，铁岭市文旅局领导便打

来电话，对他的计划予以赞扬，并

表示将给予支持。郭志富把相关

内容发到自己的抖音号上，一天

多，视频浏览量突破25万人次。

“有领导支持、网友关注，我一

定要让大伙感受到咱铁岭人的热

乎劲儿。”10 月 10 日一早，郭志富

从调兵山、法库分店抽调 6 名员

工，在店外增设10张大桌，挂起活

动条幅，一切准备就绪，静待球迷

到来。

当日 15 时 30 分，手持球票的

球迷陆续来到面馆。来自抚顺的

朱海娜母子刷到短视频后专程赶

来，确定活动属实后，点了两碗汤

面：“网上看到消息特意过来验证，

没想到是真的，铁岭人真敞亮！”

沈阳球迷罗先生走进店里，先

询问能否给手机充电。“我是老球

迷，经常追着各类赛事跑。刷到面

馆老板的抖音觉得特别亲切，就过

来看看。”罗先生笑着说，手机充满

电后，他也点了一碗面。

店内暖意融融，善意双向流

动。铁岭调兵山球迷李小丹带着

儿子进了面馆，明明持有球票，却

主动扫码付款，点了面条和拌鸡

架。她说：“刷到郭大哥的抖音特

别感动，但我想把免费吃面的机会

留给远道而来的外地球迷。”

短短一个半小时，小店陆续迎

来30多名球迷，他们来自大连、丹

东、抚顺等地。大家围坐一桌，热

气腾腾的面条下肚后，纷纷为店主

的善意点赞。

当日气温偏低，郭志富预判球

赛结束后将迎来客流高峰，便叮嘱

后厨增加食材储备，安排人员清洗

餐具，把户外桌椅全部摆放妥当。

21时50分，终场哨响起，大批

球迷涌向面馆。“天冷，吃口热面暖

暖身子，老板实在，分量给得特别

足！”大连球迷高静雯带着母亲和

孩子，点了两碗热汤面，一口面下

肚，心里满是暖意。

球赛当天，这家面馆累计接待

300 余名球迷，面碗一度全部用

完。郭志富擦着额头上的汗水，笑

意满满：“我只是尽了一点绵薄之

力，能让外地球迷感受到这座城市

的温度，一切都值得。”

300余碗热面中的城市温情
本报记者 王晓波

图为大连队在首届“东北超”颁奖仪式上。 本版照片由本报记者 孙海涛 摄

图为文骏（左一）在与葫芦岛队比赛中进球后庆祝。

图为辽宁女足（白色球衣）攻至浙江女足门前。

10月11日一早，身着红色T恤的

1000余名本溪球迷进入本溪火车站，

搭乘球迷专列奔赴大连。

上周末，第三届辽宁省城市足球

联赛（以下简称“辽超”）1/4决赛第二

回合比赛在葫芦岛、铁岭、大连、丹东

开赛。沈阳、朝阳、本溪和鞍山的球迷

踊跃奔赴客场，为家乡球队助威。

跨越山水的奔赴，成为“辽超”赛

场外的一道风景。前往葫芦岛的沈阳

球迷中，李贺是组织者，他说：“看完

‘东北超’再看‘辽超’，我们跟着球队

走，赛场在哪里，我们就赶到哪里。”

葫芦岛队与沈阳队的比赛在辽宁

财贸学院体育场进行。看台上，热情

的葫芦岛球迷齐声高喊“欢迎沈阳球

迷”；沈阳球迷高声回应“感谢葫芦岛

球迷”。一来一回的喊话，让赛场暖意

融融。当地有关部门还为沈阳球迷送

上专属福利：10 月 9 日至 11 日，可免

费畅游葫芦古镇、九门口长城等景区。

“我们真切感受到葫芦岛的热

情，足球让两地球迷结下深厚友谊。”

李贺感慨。此役，葫芦岛队落败，沈阳

队进入“辽超”四强。

10 月 10 日进行的另一场“辽超”

1/4决赛在铁岭市体育场打响。当日

下午，1000余名朝阳球迷或包车或自

驾奔赴铁岭。为迎接朝阳球迷，铁岭

球迷早早守候在高速路口，向抵达的

朝阳球迷送上清甜爽口的榛子露、鲜

花与非遗剪纸欢迎牌匾。

朝阳球迷刘波表示：“跨越城市来

看比赛，就是为了支持家乡球队，同时

也感谢铁岭球迷的热情接待。”最终，

两队 1∶1 握手言和，朝阳队凭借两回

合2∶1的总比分挺进“辽超”四强。

10月11日下午，作为上届“辽超”

的冠、亚军队伍，大连队与本溪队再度

交手。首回合较量双方 0∶0 战平，让

在梭鱼湾足球场进行的次回合对决悬

念拉满。

比赛中，本溪球迷携巨幅 TIFO

亮相梭鱼湾足球场看台，“枫叶正红

本溪醉美”的大字在球场内徐徐展开，

瞬间点燃客场看台氛围。终场哨响，

本溪队1∶0击败大连队，跻身四强。

10月11日晚，鞍山数百名球迷来

到丹东东港体育场，丹东队与鞍山队

的比赛在这里举行。鞍山球迷老曲

说：“我们要做球队的‘第十二人’，感

谢‘辽超’让辽宁每座城市的球迷彼此

走近。”全场战罢，丹东队 3∶1 战胜鞍

山队，以总比分3∶2晋级四强。

刚刚过去的这个周末，数千辽宁

球迷搭乘球迷专列、组团包车、自驾远

行，赴客场为家乡球队呐喊。球迷远

征，在为绿茵场注入新能量的同时，更

促进城市间交流、人与人相知，成为辽

宁文体旅融合的鲜活注脚。

跨城观赛为“辽超”注入新能量
本报记者 卢立业 10 月 11 日，辽宁铁人楠波湾

队迎来保级路上的“生死战”。尽

管陈彬彬的世界波让球队一度看

到赢球希望，但后防线上的一次失

误让全取3分的希望落空，最终辽

宁铁人队与武汉三镇队 1∶1 握手

言和。

本场比赛，武汉三镇队主力球

员绍尔、李昂缺阵，形势对铁人队

有利。不过，上半场双方均破门乏

术，互交白卷。

下半场临近结束，比赛骤然掀

起高潮。第 85 分钟，陈彬彬在禁

区外一脚“天外飞仙”式远射打破

僵局。铁人队还未来得及享受进

球的喜悦，第87分钟，元敏诚禁区

内处理球失误，被武汉三镇队外援

洛泰扳平比分。终场哨响，两队以

平局收场。

在赛后的新闻发布会上，铁

人队主教练徐正源的惋惜之情溢

于言表：“过去的 3 个星期，我们

训练得非常刻苦，对这场比赛做

了充分准备，可惜没能把握住机

会全取3分。”

在联赛还有 3 轮结束的情况

下，铁人队领先倒数第二名武汉三

镇队4分。下一轮，铁人队将客场

挑战已经提前降级的青岛海牛队，

最后两轮则是主场迎战浙江队、客

场挑战上海海港队。展望接下来的

比赛，徐正源直言：“对于我们来说，

每一场比赛都很关键。我跟队员

说，每一场比赛都要全力争胜。”

“生死战”以平局收场

铁人队领先降级区4分
本报记者 李 翔


