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纸上行旅
——跟着书本走遍大美中国

文旅图书借假期窗口出圈
姚雪痕

国庆假期历来是文旅图书一年之中最重要

的销售窗口期。其间，文旅图书消费群体大致

分为两类：奔赴各地的出行游客，多选购目的地

人文读物、古迹画册、非遗、地方美食图书，通过

出行前的阅读，了解目的地人文历史、地域风

物；居家休憩的读者，则选择利用假期进行沉浸

式阅读，其图书购买决策很大程度来自于短视

频推荐，文化博主探访古迹、解读乡土故事等。

过去，文旅图书卖点多集中在路线规划、

食宿推荐等，如今，单纯的行程攻略读物销量

萎缩，文旅图书的定位已从“旅游指南”转向

“目的地文化读本”，读者更愿意为人文导览

与历史解读融为一体的作品买单。《外圆内方

沈阳城》梳理盛京古城垣、一宫两陵、街巷变

迁，以故事串联遗存，正是这类目的地文化读

物的范本。行走式纪实散文同样受到青睐，

《大辽河》《大凌河传》以河流为线索，记录流

域地貌、乡土人事。

“图书+文旅场景”深度联动，图书功能从

单纯的阅读载体向文创伴手礼延伸。在景区

书店、城市书房，图书往往不再单独售卖，而

是与文创产品打包组合销售。这类读物中，

小开本口袋风物读本轻便易携，适合游客随

手选购；图文并茂的精装画册、图录，主打礼

品与收藏属性，成为城市文化名片。其中，非

遗与地方美食题材图书，伴手礼属性尤为突

出。例如，《这里是辽宁·美食》收录沈阳鸡

架、老边饺子、李连贵熏肉大饼、马家烧麦、小

市羊汤等 20 余种辽宁经典风味，以散文笔法

书写美食背后的风土与人情，是典型的“图

书+文旅”联动出版物；首部国家级非遗辽菜

百科全书式典籍——《中国辽菜大典》，系统

梳理辽菜源流、传统宴席与烹饪技法，其精装

版本适合作为文旅伴手礼、地域文化读本。

同时，牛河梁遗址、沈阳故宫等辽宁文旅 IP，

具备持续开发配套读物的潜力，图书成为文

旅体验的延伸载体。

行走纪实是文旅图书破圈的营销密钥，这

类图书与文化博主实地探访短视频形成传播

合力。近年来，辽宁持续聚焦辽河文明、辽西

走廊、红山古国、辽菜非遗等地域文旅元素，推

出“山海有情 天辽地宁”等系列丛书，覆盖山

水、非遗、文化、美食多个领域，打造地域文旅

出版物矩阵。书中描绘辽宁风物与市井滋味，

文字自带镜头感，适合博主实地打卡拍摄短视

频，实现图书内容与文旅场景双向引流，推动

图书从阅读向文旅伴手礼转化。

从全国市场来看，文旅图书的核心竞争

力早已不是风景图片的堆砌、路线信息的罗

列，能否讲好在地故事，适配旅行场景，平衡

大众阅读需求与本土文化融合，将决定这类

图书的市场表现。出版机构持续打造兼具文

学质感、史实厚度的目的地文化读本，方能在

文旅融合的浪潮中，让纸上的人文风物，抵达

更多读者手中。

国庆假期，您是否因为诸事牵绊，而无法奔赴心心念念的远方？
为此，本期阅读版为您特别策划了一场“纸上行旅”。

这场诗意漫游无须收拾行囊，不必测算路程，翻开书页便可启
程，在笔墨间遍览山河盛景，触摸千年岁月底蕴，邂逅各地独有的风
土人情……待书页缓缓合上，愿您带着书中的山河故事与人间暖意，
在平凡日常中找到属于自己的风景。

作为“山海有情 天辽地宁”

文体旅丛书的山水卷，《山水》是

作家津子围写给辽宁大地的一封

长信。这套丛书共 10 册，从山

水、古迹、风物、美食、非遗等 10

个侧面，第一次分卷铺展新时代

辽宁的文体旅长卷。书中先写江

河湖海，再写名山大川：写辽河、

浑河、太子河如何在黑土地上奔

流交汇，千山、凤凰山、医巫闾山

怎样撑起“六山一水三分田”的筋

骨；辽东半岛探入黄、渤两海之

间，拱起一道绵长的北方海岸……

辽宁的山不称雄险，自有辽东丘陵的敦厚；辽宁的海不争喧

嚣，却把万里海疆最北的潮声拥入怀中。作者以蘸满乡情的笔描

画河山形貌，以翔实的人文史料为旅途作注，图文相映，扫码还可

听书、赏图、看视频。跟着它出发，你会重新发现：所谓“天辽地

宁”，原来看得见、走得到，就藏在家门口的山山水水里。

《山水》

春风文艺出版社

河西走廊是一条走出来的路，

作家胡成选择用脚步把它再走一

遍。这位文津奖提名、“单向街书

店文学奖”得主，继《陇关道》《榆林

道》《萧关道》之后再度西行，自驾

循着晚清官员裴景福《河海昆仑

录》里的戍途，从兰州一路走到敦

煌，过乌鞘岭，经“银武威”“金张

掖”与酒泉、嘉峪关，看戈壁落日、

祁连雪峰和雪水滋养的片片绿

洲。每到一城，他先寻旧迹，再访

今人，把长城的残燧、边关的明月、

田间的葡萄与棉田一并写入行记。他既是写作者，也是摄影师，百年

前颠沛于古道的贬官、戍卒与商旅，便与今日公路边的种瓜人、养路

工和小饭馆老板，在同一道车辙里彼此叠印。

作者俯身捡拾那些被大历史忽略的个体命运，写尽大国之下小

民的悲喜与坚守。时间并未远去，它只是折叠在脚下。若你向往西

北，不妨带上这本书上路——你走过的每一步，都有前人的回声。

《河西走廊》

广西师范大学出版社

这是一条用植物标本铺成的

路。20世纪上半叶，两位西方“植

物猎人”傅礼士与洛克深入云南、

川西和藏东的雪山峡谷，傅礼士为

爱丁堡植物园奔走于杜鹃花海，洛

克长住丽江雪嵩村，写下玉龙雪山

下的见闻。

美国人类学家穆尔克这部斩

获朱利安·斯图尔德大奖的经典

作品，把目光从探险家身上移开，

搁置在世代为他们引路、采集、制

作标本的纳西族村民身上。植物学的荣光背后，是两代西南山民的

知识与双脚，没有他们，就没有这条“纸路”。

这部让中文读者等待了近20年的经典之作，如今终于有了完整

的中译本。大地如书，身体为笔。翻过近一个世纪的时光，书中的横

断山依旧层林尽染、花海连天。读它，既是一次西南秘境的博物远

行，也是一场对知识如何被共同生产，又被谁悄然遗忘的静默追问。

《纸路：植物学家的
中国西南探险》

广西师范大学出版社

山水是大地写就的文章。从辽东的山海相依，到河
西的戈壁长河，再到横断山区的雪峰花海——3本书，3
种走近山川的方式：一种是深情的凝望，一种是在路上的
叩问，一种是循着标本与足迹的博物远征。

在辽宁朝阳建平与凌源交界

的山梁上，沉睡着5000多年前的

牛河梁红山文化遗址。女神庙、

积石冢与祭坛沿山梁有序布局，

玉猪龙、勾云形佩、泥塑女神头像

相继出土，震惊中外。考古学泰

斗苏秉琦断言：她是红山人的“女

祖”，也是中华民族的“共祖”。成

组的坛庙冢与成批礼制玉器证

明，早在 5000 年前，文明的曙光

已在辽西大地升起，“礼出红山”

由此成为理解中华文明多元一体

格局的关键线索。

自上世纪80年代考古队入驻以来，牛河梁从一片寂静山梁变

为国家考古遗址公园，向世人敞开远古的祭坛与神庙。本书汇集苏

秉琦、郭大顺、贾笑冰等几代考古人的研究与发现，将考古现场、炎

黄传说与辽西山川连缀成篇。若想追问“我们从哪里来”，不妨从这

座辽西山梁开始寻踪，拜谒人文初祖留下的第一缕文明曙光。

《牛河梁与人文初祖》

辽宁人民出版社

1400 年前，唐长安是世界上

规模最大的都城，108坊棋盘般铺

开，常住人口逾百万，胡商、遣唐使

与西行求法归来的僧侣往来如梭；

今天，它深埋在西安的街巷、麦田

之下。建筑史学者、隋唐长安城研

究中心主任崔凯，以“故文、故址、

故物”为钥匙，带领读者在古今叠

压的城市里逐层下潜：坊门怎样晨

昏启闭，东西市如何吞吐丝路繁

华，大慈恩寺的大雁塔见证过多少

新科进士的题名。

书的缘起颇为动人——作者求学时在校园小路上屡屡捡到碎瓦

残片，忍不住追问：这里曾是长安哪一坊？住过什么人？发生过什么

事？他考证出那是亲仁坊，至少有27首唐诗写自那里，白居易就曾是

坊中的住户。从大明宫到曲江池，从坊门启闭到万家灯火，千年前的

城市生活由此层层复活。故文可诵，故址可踏，故物可触。带着这本

书再走西安，盛唐气象便会从脚下的一砖一瓦里，重新生长出来。

《寻访唐长安》

科学出版社

1932年至1941年，山河动荡，

由朱启钤创办的中国营造学社里，

梁思成、林徽因等骑着毛驴、背着

测绘仪，在战火中走遍 190 个县

市，抢测、记录下一处处濒危的木

构殿堂：独乐寺观音阁如何跨越千

年，应县木塔何以屹立不倒，五台

山佛光寺又怎样打破“中国境内无

唐代木构”的断言。他们借宿古

寺，就着油灯绘图，以铅笔、尺规和

数千张测绘图为古建留下最后的

肖像，也以中国人自己的学术体系，第一次为中国古建筑修史，打破

了域外学者对中国建筑史的垄断。

90余年后，王澍、王贵祥、方拥等11位建筑史学者，在纸上重走

这条考察之路，以今人的目光再访那些寺塔、楼阁与桥梁。三重时空

在此相遇：造屋的古人、寻屋的先贤、读屋的我们。翻开书页，便是与

他们同行——看木石之间，挺立着怎样一种生生不息的中国风骨。

《这就是中国古建筑：
重走营造学社之路》

上海人民出版社

城是石头写就的史书。5000年前的祭坛、盛唐的
里坊、战火中被抢测的木构殿堂——3处古迹，3段一度
被遗忘又被寻回的中国。带上书出发吧，脚下的每一块
残砖碎瓦，都会开口说话。

在沈阳市和平区，有一片面

积 1.2 平 方 公 里 的 街 区—— 西

塔。400 年前，这里是皇太极敕

建的盛京四塔之一、延寿寺塔所

在；近代以来，西塔成为东北亚地

缘博弈的前沿，商号、侨民与各方

势力轮番登场；今天，它是东北最

负盛名的朝鲜族风情街区。

历史学者宋念申借助多语种

档案与长年田野调查，为这条小

街立传：宏大的国家进程如何落

在一块具体的空间上，一茬茬普通人又如何在此经营自己的日

常。塔曾拆而复建，人已换了几轮，街区却始终鲜活。书临近结

束时，宋念申援引瓦格纳《帕西法尔》中的一句台词：“孩子啊，要

知道，时间在这儿变成空间。”这句话为全书提示了一种阅读方

式。作者由此完成一部以小见大的东北亚微观史——读懂了西

塔，也就读懂了东北，读懂了中国。

《西塔：一个东北街区中的
空间、国家与日常》

上海人民出版社

这本书是3位辽西文人的合

璧之作：王文军以诗为心，崔士学

以文为脉，孟庆冰以画为趣——巧

的是，3人在家中皆排行第三，诗、

文、画三重笔墨围绕同一主题，“三

叠”由此得名。

全书以二十四节气为经，每

至一个节令，便同步展开一首现

代诗、一篇散文与一幅国画：写立

春河开、谷雨播种、小暑收麦、霜

降收秋，写惊蛰初动的虫、清明下

地的蒜、白露开镰的谷、小雪上缸的菜……辽西本是农耕、游牧与

渔猎文明反复交汇的走廊，作者们紧扣这片土地独有的物候，把

节气习俗、地域记忆与个体的乡土感知熔于一炉，让古老的时间

智慧有了东北的温度与声响。一诗可诵，见节令之思；一文可读，

见乡土之亲；一画可赏，见物候之趣。翻开它，跟着二十四节气在

辽西走一遍，便懂得了什么叫作“与天地共时节”。

《岁时三叠：
辽西二十四节气书》

万卷出版公司

“食在广州”四个字，要在清晨

6点的早市里才读得真切。自2016

年开播以来，广东卫视纪录片《老广

的味道》用11年时间踏遍岭南山

海，以平民视角记录下无数与食物

有关的人生。2026年，同名图书由

广州出版社推出，漫画家林帝浣执

笔配图，让这一经典 IP完成了从

“观看”到“阅读”的转身。

这并非是一本菜谱，它写的是

潮汕鱼饭背后的耕海人家，广府老

火汤里熬不尽的母亲心思，侨乡一

道家常菜所牵动的跨洋乡愁，广府、潮汕、客家与疍家各自不同的山

海滋味。从桑基鱼塘到滩涂蚝田，从客家围屋的灶头到疍家人的船

篷，食物走到哪里，人就把家乡带到哪里。广府人讲“不时不食”，一

山一海、一粥一饭，皆是天地与人事。一道菜看见一方水土，一张餐

桌读懂一方人文。翻开它，岭南的风与火、海与田、聚散与悲欢，便都

在碗盏之间热气升腾。

《老广的味道》

广州出版社

风景的尽头是人间。真正的远方，不在名山大川，而
在一方人过日子的方式里：沈阳西塔街的双语招牌、辽西
节气里的春种秋收、岭南早市上的一碗热粥。3本书，带
我们走进热气腾腾的生活。

本报记者 刘臣君 整理


