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北镇
一山红黄写尽北镇秋意。 水石相激尽显幽谷清灵。

北镇秋行
陆 爽 本报记者 翟新群 张继锋

北镇的秋天，是从枝头渐渐甜起

来的。

医巫闾山的风掠过松林，吹向山

脚下的果园。梨子染就金黄，葡萄凝

作紫霜。中秋已至，国庆在望，团圆的

念想与远行的兴致相逢，北镇这座辽

西小城便把一年中最丰饶的光景，捧

到了人们面前。

9 月 14 日，2026 北镇福果采摘季

启幕。鼓声响起，闾山武术、满族剪纸

走上舞台，梨王、葡萄王的评选把果园

里的收成带到众人眼前。采摘季从 9

月延续至 10 月，恰好承接中秋与国庆

的出游时光。

闻着果香走进北镇，可以读懂一

座城的来处，也能看见这片土地对好

日子的盼头。

读懂北镇，要先读懂医巫闾山。

作为中国五镇中的北方镇山，医

巫闾山给了这座小城名字，也留下绵

长的文化记忆。秋日登临，山石有峻

拔的筋骨，松林有沉静的气质。循石

阶而上，经过圣水桥、大石棚，转向观

音阁、望海寺，一程有一程的景致。近

处看岩壁纹理、草木荣枯，远处望山峦

起伏、田园铺展，脚步慢下来，山的层

次就越发清晰起来。

山中值得驻足的，还有摩崖石刻

与读书遗迹。古人的题咏、读书人的

心志，留在石上，也留在人们代代讲述

的故事里。山林之美与人文之厚相互

映照，让一次登高有了更深的回味。

带孩子来走一走，可以认一棵树、读几

个字，听一段闾山传说。那些原本遥

远的历史，便有了可亲近的模样。

站在山间回望来路，石阶在林木

掩映中时隐时现，山下的田地慢慢向

远处舒展。城与乡、山与田，在同一片

秋光中彼此相依。人们向往的好风

景，原来就生长在这份相依之中。

北镇人把游览医巫闾山大观音阁

景区亲切地称作“逛大阁”。一个“逛”

字，透着从容，也透着熟稔。名山就在

日常生活里，在长辈的讲述中，在一家

人结伴出行的记忆里。今天，满族剪

纸、闾山武术、手工合香等非遗走进景

区，让这份熟悉的乡土情感，被更多远

道而来的人看见和理解。

若在文创馆里坐下来，体验一回

剪纸，手中的红纸便能留下一份别样

的旅行记忆。剪刀起落，纸上有了疏

密与虚实，寻常草木、吉祥心愿化作可

带走的纹样。传统手艺的可贵，正在

于它既有一方水土的印记，也通着普

通人的生活。

山下的北镇庙，则适宜细看。

殿宇之间，古碑静立，碑上记录着

镇山文化的悠长岁月。穿行其间，目

光从建筑移向碑刻，从一处细节移向

整座院落，历史便在具体的景物与文

字中展开。

北镇庙已完成步道、排水和环境

绿化提升，文物也有了集中展示的空

间。保护一块古碑、讲清一段历史，让

游客看得过瘾，让后人留有念想，文旅

发展的脚步才走得踏实。

顺山势而行，北镇的秋色各有不同。

青岩寺风景区适合登高望远。时

节渐深，山间叶色由绿转黄转红，与

岩石、林木相映，行至开阔处，胸中也

仿佛多了一分疏朗。大芦花风景区

则有另一番意趣：到了赏芦时节，芦

花随风摇曳，将山石的刚劲衬出几分

柔和。林间漫步、登临赏景之外，景

区的休闲游乐项目也为家庭出游增

添了选择。

同在闾山怀抱，各处景区自有性

情。有人喜爱古庙碑刻，有人偏爱登

山看林，有人愿意陪孩子亲近自然。

在北镇，可以给假期留些余地，不必把

每段行程都排得很满。中秋陪家人走

走，国庆与朋友相约，听风、看山、识乡

俗，平常日子里难得的闲适，就藏在这

样的相伴之中。

山脚下，正有一场丰收等待相逢。

走进梨园，入眼的金黄和着沁人

心脾的清香，比任何介绍都来得真

切。葡萄架下，枝叶筛落细碎的阳光，

一串串果子垂在眼前。伸手采摘时，

最能觉出一颗果子的分量。那里面有

春天的修枝、花期的照料，也有风雨来

时的惦念。

不妨请果园主人讲讲，怎样辨认

成熟的果子，怎样采下而不碰伤枝

条。孩子在这里学到的，是课本之外

的一堂劳动课；成年人也会重新掂量

餐桌上一份寻常果品的来之不易。赏

花时看见美，采果时懂得珍惜，一次乡

村之行便有了更厚实的收获。

北镇把这些果实称为“福果”。细

想这个“福”字，便能明白乡亲们朴素

的心愿：年景好一些，果子卖得顺一

些，家人的日子过得稳一些。游客尝

到的是清甜，种果人牵挂的是一年的

收成。文旅与农业在这里相遇，连接

着两种真实的期待，也让山水风物有

了温暖的民生底色。

北镇今年将福果采摘活动延伸到

大市镇、富屯街道、罗罗堡镇、鲍家乡、

常兴店镇，围绕乡村民宿与采摘观光，

安排农产品展销、乡村文化体验等。5

条全域秋游采摘精品线路，把游山的

兴致引向村庄，把果园的收获带到游

客身边。

一颗鲜果的价值，正沿着旅途生

长。游客进园采摘，农产品就多了直

接面向消费者的机会；在乡村住上一

晚，餐饮、住宿与土产销售便有了承接

的空间。冻梨汁、冻梨咖啡等产品的

开发，让人看见传统物产的新模样。

从鲜果到饮品，从园中采摘到伴

手礼，变化的是产品形态，守住的是乡

土风味与实在品质。丰收之后，还有

储存、加工、销售等一道道功课，让好

收成更有机会换来好收入。秋天的喜

悦，也因此延伸到更长久的日子里。

G230 北方镇山公路，也叫梨花大

道，串联起 13 处文旅景点。春天循路

寻花，秋天沿途觅果，路把景区、村庄

与田园联系得更紧。循着这条路，游

客走进向往的山水，也走进乡亲们的

日常。让客人来得方便，让好产品走

得顺畅。

到了傍晚，不妨把脚步交给北镇

的街巷。

采摘季开幕时的北镇庙夜市，沟

帮子熏鸡、北镇猪蹄的醇香，搭配一口

果饮的清爽，是山水之外另一种留客

的滋味。挑几样“北镇福礼”带回家，

果香与乡味便随着行囊，走进远方的

餐桌。旅途的记忆，常常就在这样的

分享中延续。

市井烟火里，还有文化的日常生

长。剪纸纹样被更多人欣赏，传统武

术有了展示的舞台，民间故事拥有新

的听众。北镇持续开展文化下乡、公

益培训和群众文艺活动，让本地百姓

在家门口看演出、学技艺。当一座城

市的主人愿意参与、乐于讲述，游客

所感受到的热情，才有绵长而自然的

根基。

文旅发展的成色，要落在游客的

感受上，是停车、如厕、问路时的便利，

是消费时的放心；对当地百姓而言，是

家门口环境的改善，是凭劳动增收的

机会，是熟悉的乡土文化得到珍视。

服务的细节做好了，远方客人愿意再

来，生活在这里的人也会更加舒心。

越是珍爱这片山水，越要把眼光

放远。守住山林的清幽，尊重古迹的

本来面貌，保留村庄可亲可感的生活

气息，才能留住北镇吸引人的根本。

从春赏梨花到秋摘福果，从山中

古迹到村头院落，北镇的好风景始终

与百姓的生活相连。当守护山水的人

能够分享山水带来的收益，当乡亲们

在故土有事做、有奔头儿，这片土地的

丰饶才更有分量。

中秋月圆，一颗梨、一串葡萄，成

为家人围坐时的秋日滋味；欢腾国庆，

一次登山、一程乡游，成为感受家乡、

亲近自然的朴素方式。

这个秋天，来北镇吧！到医巫闾

山听一阵松涛，在北镇庙读一段岁月，

顺着果香走进丰收的田野……临行

时，再带上几颗福果，同行的还有这座

小城的诚意！

▲北镇市大芦

花景区。

▶俯瞰悬空栈

道。
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