
辽宁，正在越来越多地进
入世界的视野。

9 月 16 日至 22 日，“追梦
中华·侨见辽宁行”2026 海外
华文媒体采访活动在辽宁举
行。来自美国、加拿大、韩国、
澳大利亚等 12 个国家和地区
的 17 家海外华文媒体代表走
进大连、沈阳，深入探访辽宁
先进制造、科创发展、现代农
业、历史文脉、城市更新等领
域发展成果。

海外媒体人来辽宁看什
么？首先看“硬实力”。从大
连商品交易所到大连船舶海
洋工程有限公司，从沈阳三
洋重工集团有限公司到宝马
里达工厂，这样的路线本身
就很“辽宁”：一头连着厚重
的制造业“家底”，一头连着
全球产业链和新技术、新市
场。过去提到辽宁，世界容
易想到钢铁、机床、大船；今
天 再 看 辽 宁 ，会 发 现 这 些

“老家底”没有停在过去，而
是 持 续 转 型 升 级 、迭 代 更
新 ，不 断 孕 育 出 新 技 术 、新
产能、新机遇。传统工业基
底叠加现代智能智造，辽宁
依旧是全球产业链、供应链
中不可或缺的重要一环，这
正是辽宁立足东北、联通世
界的底气。

如果说工厂车间展现的
是辽宁产业“硬实力”，那么
文体旅商、市井街巷彰显的
就是辽宁的“软实力”。在梭
鱼湾足球场，火爆出圈的“东
北超”正通过多语种传播、海
外圈层发酵走出国门、圈粉

世界，有俄罗斯足球爱好者循
着海外社交媒体平台的新闻，
专程来到大连寻找父辈当年
的足球记忆。一场体育赛事
跨国“出圈”，这背后绝非是单
一的体育热度，而是辽宁鲜活
的城市气质、淳朴的人文情
怀、厚重的城市记忆打动了远
方的友人。

海外华文媒体组团探访
辽宁，是世界主动走进辽宁、
重新认识辽宁的生动缩影。
他们为何要来辽宁？因为辽
宁正在发生的事，件件与世界
有关。如今的辽宁，早已跳出

“地域一隅”的局限，成为对
接全球的开放枢纽。一艘从
大连下水的船，连接全球航
运；一条沈阳工厂里的生产
线，嵌入跨国产业链；一次大
连商品交易所里的价格波动，
影响着全球大宗商品预期；一
次宝马里达工厂里的智能化
升级，连接着全球汽车产业变
革。辽宁的产业脉动、发展变
化，早已和世界紧密相连、同
频共振。

世界看辽宁，看过去“有
什 么 ”，更 看 今 天“ 发 生 什
么”。一个地方真正吸引世
界的目光，靠的从来不是单
一的产业优势，而是这里持
续向好、不断生长的鲜活场
景。今天的辽宁，既有历史
厚度、产业硬度，也有发展速
度、城市温度。一个更开放、
更立体、更有活力的辽宁，正
在把越来越多“辽宁故事”变
成世界愿意关注的焦点、愿
意传播的话题。

辽宁，正在被世界重新打量
于佳平
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9 月开学，有人提
着行李箱走进大学校
门，也有人把那张烫金
的录取通知书，轻轻地
放回了抽屉。

浙江考生陆远迪去
年以693分考入北大医
学部，在旁人眼里已经是
站在了“金字塔尖”。然
而，他却选择退学复读，
一年后拿下全省第二名，
如愿进入北大图灵班。

事件一出，舆论哗
然。有人赞叹少年通
透，不被名校头衔裹挟，
敢为热爱推倒重来；也
有人说清北名额千金难

求，这般重头来过，是对优质教育资源的浪
费。两种声音撞在一起，照见的其实是截
然不同的求学标尺。

陆远迪并非孤例。近几年，多所985高
校出现新生放弃报到、在校生退学的情况。
他们不是成绩跟不上，而是对录取专业不愿
将就。而这份不将就的代价，远非一句“有
勇气”能概括。家人的不解、周遭的非议、重
战高考的风险，桩桩件件都是实打实的压
力。即便如此，他们依然选择转身。

若回到几十年前，这样的选择几乎难
以想象。那时候大家的共识是，能上岸就
该珍惜，专业合不合心意、未来好不好就
业、行业前景如何，都可以往后放。没人敢
为“喜欢”二字赌上一年。

可时代的底色早已换了。当学历不再是
人生唯一的底牌，年轻人择校的标尺，便从

“学校名气”悄悄转向了“赛道适配”。比起外
人眼里的体面，他们更在意接下来的四年读
得是否对路，未来的几十年走得能否长远。

有人骂他们“作”，觉得现在的孩子太
任性。恰恰相反，这些敢把名校通知书收
回抽屉里，能下定决心重来的孩子，才是真
正的清醒。他们算得清账：名校光环只能
爽一阵子，但学错专业的痛苦，可能要折磨
自己一辈子。这份重新来过的决断力，本
身就是一种稀缺的能力。

一代人有一代人的处境。过去求学，是
在资源匮乏的年代攥紧“一根稻草”；如今教
育环境愈加包容多元，年轻一代敢于遵从本
心规划人生前路，这本身就是一种进步。

教育的终极意义，不是追逐一张光鲜
的文凭，而是让人找准人生方向、奔赴契合
自我的山海。这群勇敢的年轻人，正用清
醒的抉择，写下属于这一代人的成长注脚。

让开放“朋友圈”变成“共赢圈”
经 平

以经贸为内核的辽洽会，不
仅“交朋友”更“做实事”，将“朋
友圈”的广度转化为“共赢圈”的
深度。

金秋九月，“辽洽之约”如期
而至。9 月 23 日，第七届中国辽
宁国际投资贸易洽谈会在沈阳盛
大启幕，来自五湖四海的嘉宾齐
聚浑河岸畔，共同见证辽宁与世
界的又一次深度对话。

从 2020 年首届举办至今，辽
洽会一路走来，国际化、品牌化不
断提升，已成为辽宁对外开放的

“金色名片”。以“开放新动能 振
兴新篇章”为主题的本届盛会，不
仅是一次经贸洽谈的“老友聚
会”，更是一次把开放“朋友圈”做
实为“共赢圈”的生动实践。

沈阳新世界博览馆内，新面
孔不断增加，老朋友再度相逢。
辽洽会的“朋友圈”越扩越大，所
依靠的是平台能级不断提升。本
届辽洽会有来自 50 多个国家和
地区的近3000位嘉宾代表参展参
会。蒙古国担任主宾国，江苏省
担任主宾省，从东北亚到欧美，从
国内省际协作到国际经贸对接，

辽洽会的“链接半径”持续延伸。
更值得关注的是，本届辽洽会坚
持“省里搭台、各市唱戏”，各市举
办 20 余场经贸投资类配套活动
以及270余项文旅体商促消费活
动，活动周期向前向后延伸，推动
展会流量转化为投资增量和消费
增量。这种“全域联动”的办会格
局，让开放的红利真正下沉到全
省各地，让“朋友圈”的触角从省
会沈阳延伸到全省。

从“朋友圈”迈向“共赢圈”，
根基在于辽宁沉甸甸的发展底
气。今天的辽宁，全面振兴新突
破扎实推进，经济底盘稳固向好，
现代化产业体系加快构建，万亿
级产业基地夯基垒台，传统产业

持续转型升级、新兴产业拔节生
长，全面提升对外开放水平，主动
服务和融入高质量共建“一带一
路”，深耕东北亚经贸合作，持续
打造市场化法治化国际化一流营
商环境，人流、物流、资金流、信息
流加速集聚……正是这种实打实
的产业优势、通道优势、资源优势
与环境优势，让远道而来的伙伴
既能看到机遇，更能找到合作切
入点，为从相识走向共赢筑牢现
实根基。

以经贸为内核的辽洽会，在
“赋能”中激活发展动能，不仅在
于“交朋友”更在于“做实事”。辽
洽会第一天，辽宁江苏产业合作
交流对接会、辽宁—韩国经贸对

接洽谈活动等主题活动紧凑而富
有成效，紧扣当今时代经济发展
特点，中外嘉宾围绕地方政府跨
境赋能、企业出海机遇与挑战展
开深度研讨，一场场对话，一次次
签约，从愿景共识到双向奔赴，辽
宁正充分发挥辽洽会平台优势，
打通政府、商协会、企业的合作链
路，既助力辽宁企业扬帆出海，又
把全球优质资源引进来，让“朋
友”真正变为“合伙人”。

辽洽会大幕已经拉开。期
待更多朋友走进辽宁、读懂辽
宁，从相识相知走向携手同行，
将“朋友圈”的广度转化为“共赢
圈”的深度，不断开创合作共赢
新局面。

事件源起：近日，“辽望观天下”发布《一市出“12345”新规！这些差
评，基层不怕了》，直指“满意率”考核痛点，引发读者共鸣。

跑偏的“满意率”，能治了！

QIANGQIANGHUI

亮亮 基层不是“无限责任公司”，不能把不属于基层职责的事，
都算成基层的“满意率”欠账。

里克尔为 老百姓反映的问题可能“业余”，但管理部门、办理
单位也一样“业余”，那就不是问题本身的原因了，真正的病根
是能力不足、本领恐慌。

悠然 热线不是许愿池，不能什么诉求都往里装。

汤汤润禾 不能一味追求满意率，把基层压得直不起“腰”。

高远 评价热线工作，得分清“没有办”与“办不了”，以及“没
有解决”与“没有履职”。

沈慧 热线只是入口，真正要治理的是背后的协同机制。

遇事，不妨多“唠唠”
徐晓敬

叫停晃眼小蓝灯
漫画作者 姜 微

练好“唠嗑”的功夫，把交谈中
掌握的民情转化为解决问题的行
动，就能想出更多好点子，把群众
工作做到实处。

最近，辽宁日报辽望客户端刊发
的一篇关于“妈妈食堂”的评论文章
在网上很火，阅读量突破10万+。笔
者读罢也禁不住为学校的做法叫好，
同时对文中提到的这一思路的来源
产生了兴趣，不妨在这儿唠一唠。

很多网友注意到了，“妈妈食
堂”的好点子是“唠”出来的。学校
领导看到许多陪读家长不放心孩
子，常隔着栅栏观望，就上去聊了
聊。结果这一唠，新思路由此而
生：把家长请进食堂工作，学生吃
着“妈妈”做的饭菜，放心又合口；
家长实现了陪读、就业两不误；学
校不仅解决了食堂员工流失率高
的问题，而且用工队伍稳住了。

“一举三得”，你看，唠一唠，真

不白唠！
遇事多“唠唠”，看似平常，实则

大有深意。近年来，“聊天式工作
法”在基层治理中频频见效。铁岭
市“炕头协商”唠出了基层治理的新
生态，3年累计推动解决1600多件民
生实事，直接受益群众超过2万人；
广西村寨推行“火塘议事”，党员干
部与村民围坐在日常烧水做饭的火
塘前拉家常，就地化解纠纷……

“妈妈食堂”能唠成，是学校没
把家长当“外人”，而是当作“共建
者”，学校把食堂的难处摊开，家长
把心里的担忧说出来，双方在“让
孩子吃好”这件事上达成了共识。

其实，“聊天式工作法”是联系群
众、吸纳民智的重要工作方法。党员
干部下沉一线，贴近群众，以心换心，
有事商量办，这是我们的优良传统。

干群坐在一起“唠唠”，操作起
来并不复杂，却透着真诚、平等与
尊重。它与那种“文件对文件、函
件对函件”的硬沟通不同，“唠唠”

给解决问题营造了良好的氛围。
更有意味的是，一些“聊天工

作法”的场景选择颇有讲究。比如
铁岭的“炕头协商”，将议事桌搬到
农家热炕上，炕头是东北农村一家
人围坐取暖、说体己话的地方，把协
商放到这里，心近了，话也好说了。

此“唠”非闲聊，是带着问题交
流，是奔着解决来碰撞。“聊天式工
作法”将“烟火气”的讨论变成了心
与心的沟通，体现着“从群众中来，
到群众中去”的治理智慧。

最近笔者参与了省内几家异
地商会的会谈。几位会长谈及优
化营商环境时，都格外看重“唠一
唠”这个环节。比如有的会长说，
招商时作出的承诺，随着相关政策
调整，兑现有时比较困难。面对这
种情况，双方坐下来面对面唠一
唠，把原委讲清楚，常常能在真诚
的沟通中寻找出替代方案。

问题，只要都理解了，往往离
解题也就不远了。
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意大利库马约尔，当地
时间9月16日凌晨，中国选
手赵家驹冲过终点线，65小
时55分22秒，巨人之旅330
公里世界冠军。这项超长距
离越野跑赛事的世界纪录，
被他整整砍掉了13分钟。

赛事创办16年，冠军清
一色欧洲人，这一次是中国
人。夺冠后他说了两句话。
一句是：“比赛过程真的是生
不如死，这是我最后一次跑超
过168公里的比赛，以后不会
再跑这种超长距离。”另一句
是对普通人的建议：不必盲目
挑战超长距离越野跑，10公
里、20公里的跑步体验，已经
足够感受越野跑的乐趣。

2014 年的杭州街头，赵
家驹还是个靠双腿飞奔的外

卖小哥，每月疯狂派送 1500 张订单，最原
始的“带薪长距离训练”，成了他的底牌。

一个刚站上世界顶级赛事巅峰的人，
没有顺势喊出“你也可以”，反而给自己的
极限挑战画了一个句号。这在“挑战自我”
被反复颂扬的语境里，本身就是一种稀缺
的体育表达。

赵家驹在“地狱般”的赛程中，全程累
计睡眠约一小时，这是竞技体育在极端条
件下的特殊状态。把极少数人的极端状态
包装成人人可及的样板，才是误导。

赵家驹能从外卖小哥跑到世界冠军，
有他个人的天赋、多年的积累、特定的机
遇，也有不可复制的偶然。没有教练、没有
团队、没有资金，跑步就是他“性价比最高
的投入”。但正因如此，不能把“逆袭”简化
为“努力就能复制”。赵家驹只有一个，他
的路径无法被批量生产。

民间体育的真正底座，应是绝大多数
普通人的日常参与。这些人是那些周末公
园里跑5公里的人、山径上走10公里的人、
泳池里慢慢游 1000 米的人。他们是最广
泛、最坚实、最可持续的土壤。大众体育的
根基，就在无数普通人迈开的脚步里。

赵家驹的“刹车”，提醒我们：体育精神
的最高表达，是让每个人都能找到属于自
己的那条路、那个距离、那种节奏。有人跑
330公里，有人跑20公里，有人挑战极限，
有人信步闲庭，所有选择都应该被尊重。

尊重每个人选择“距离”的权利，这或
许才是赵家驹夺冠新闻背后留给我们的比
金牌更持久的东西。
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