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“东北超”半决赛次回合，首回

合失利的大连队回到主场再战延

边队。比赛第 56 分钟，大连队获得

点球机会。巨大的压力落在 17 岁

小将高跃宸的身上，他站在球前，

深吸一口气、助跑、打门，皮球击中

立柱后，又弹到对方门将身上，缓

缓滚入球门，梭鱼湾足球场瞬间沸

腾了。

凭借这粒进球，大连队 1∶0 取

胜，并在随后的点球大战中五罚全

中，淘汰延边队，晋级首届“东北超”

决赛。罚入关键点球的高跃宸被评

为全场最佳球员。

比赛已经过去十余天，但对当时

的场景，高跃宸仍然历历在目。

“主罚点球时难免紧张！”高跃宸

坦言，他深知这粒点球的重要性，又

是在家乡球迷面前，所以压力非常

大。“很感谢教练和队友，他们信任

我，为我鼓劲。那时候我就有底了，

想着绝对不能辜负他们的信任和球

迷的期待。”

对高跃宸而言，6 万多名球迷

的欢呼声是极为难忘的体验。“能

在主场打进关键进球我很荣幸！”

高跃宸笑着说。看到皮球滚进球

门，高跃宸跑到场边激情庆祝，抒

发心中的狂喜。狂喜之后，高跃宸

保持了谦逊，“最佳球员的荣誉是

对我的肯定，更是对大连队拼搏精

神的褒奖。”

这是高跃宸的第二粒“东北超”

进球，常规赛与鸡西队一役，他打进

一粒非常精彩的直接任意球。记者

对他说：“看来你对定位球很有研究

啊！”“都是平时努力训练的结果！”高

跃宸表示，定位球是决定比赛走势的

关键武器，自己愿意投入更多时间打

磨技术细节，让每一个定位球都能创

造破门机会。

本届“东北超”已近尾声，高跃宸

对自己的表现比较满意，“虽然在比

赛节奏把控、临场应变等方面还有提

升空间，但只要踏上球场，我就会全

力以赴。很高兴自己能在关键比赛

进球，帮助到球队。”决赛在即，高跃

宸的目标十分明确，“长春队实力很

强，常规赛那场比赛给我们带来很大

麻烦，但我们从不打怵。我会像以往

那样保持专注，拼尽全力，和队友一

道力争夺冠！”

“东北超”战火未熄，“辽超”接踵

而至。大连队阵中，包括高跃宸在内

的多名球员要面临双线作战的考

验，怎么调整状态和体能？

高跃宸有办法。他平时高度自

律，认真完成训练任务，科学分配体

能。没有比赛时，他抓紧一切时间

调整作息、放松身心。“该练就认真

练，该踢就全力踢，该休息就充分休

息！”简单的一句话，道出了高跃宸朴

素却实用的招法。

高跃宸是大连八中的学生，将在

明年迎来高考。他认为，踢球和学习

相辅相成，都需要认真对待。“足球锻

炼了我的毅力、专注力与抗压能力，

这些能力反哺了我的学业；而学习则

让我心态更加沉稳，能更理智地面对

赛场上的胜负与压力。”谈及如何兼

顾学业与足球，他说：“训练比赛就全

情投入，学习时摒除杂念，不受外界

干扰。”

对于未来，高跃宸有着清晰的规

划。“短期目标自然在‘东北超’‘辽

超’赛场取得佳绩，明年高考考出好

成绩。”至于长期目标，高跃宸表示：

“坚守足球梦想，保持热爱，提升实

力，未来争取登上更高的竞技平台，

代表大连取得更多荣誉！”

高跃宸：难忘全场球迷的欢呼声
本报记者 赵博文

卡尔美·2026 年第三届辽宁省

城市足球联赛（以下简称“辽超”）暨

2027年“东北超”（辽宁赛区）资格选

拔赛开幕式将于9月25日举行，赛事

淘汰赛同步打响。鞍山、本溪、朝阳

三座城市率先开启1/4决赛，沈阳赛

区将在一周后接力开赛。

本届“辽超”淘汰赛阶段将采取主

客场双回合赛制，晋级八强的队伍将

先后迎来主场比赛。本届“辽超”不仅

是民间足球的精彩对决，更以赛事为

纽带，深度串联城市文化、体育产业、

文旅消费与城市发展，全方位解锁文

旅体商深度融合新范式，为辽宁体育

振兴、城市活力升级注入强劲动能。

跻身本届“辽超”八强的球队集

结本土精锐球员，承载着家乡球迷的

期盼。淘汰赛在即，各支球队潜心备

战，通过系统化集训、精细化战术打

磨、实战化对抗演练调整竞技状态。

城市有底色，战袍有温度。本届

“辽超”的一大创新亮点，便是全新升

级的城市专属主客场战袍，让件件球

衣成为行走的城市文化名片。赛事

总冠名商卡尔美体育设计团队深耕

辽沈地域文脉，深挖八强球队所在城

市的地标特色、工业底蕴、民俗风情

与人文记忆，将本土特色元素巧妙融

入球衣设计，以体育美学赋能城市文

化传播，实现足球运动与城市底蕴的

双向赋能。

沈阳队战袍融汇东北虎昂扬斗

志与城市地标建筑风骨，尽显硬朗与

坚韧的风格；大连队球衣萃取海滨涟

漪波光、百年电车印记，生动诠释港

城的拼搏姿态；鞍山队战袍融合鞍钢

炉火与千山形态，展现钢都的坚毅品

格；本溪队、丹东队、朝阳队、铁岭队、

葫芦岛队战袍分别将枫叶文脉、鸭绿

江红色记忆、红山图腾、湿地风情、古

城荣光融入战袍设计中，让每一次赛

场驰骋都成为城市文化的鲜活展示。

跳出单一赛事维度，本届“辽超”

立足辽宁本土资源禀赋，创新打造

“体育 IP+文旅+商业+城市推广”全

域融合发展模式，成为拉动区域文旅

体商协同发展的核心载体。赛事期

间，各地依托赛场热度延伸消费场

景，联动商圈、夜市、文旅景区打造足

球嘉年华、主题市集等特色活动，汇

集辽宁非遗物产、特色美食，拉长消

费链条、激活夜间经济，让赛场流量

转化为城市发展增量，实现“一场赛

事，激活一城”。

为保障赛事有序开展、提升观赛

体验，各承办城市全方位细化配套保

障措施。鞍山作为揭幕战核心赛场，

出台多项惠民便民举措。赛事期间，

球迷凭票根可免费乘坐常规公交，开

幕式当天开通“高铁西站至奥体中

心”免费接驳专线，多条公交线路延

时运营，并储备应急运力应对客流高

峰。同时，当地交通部门全面排查路

况、检修相关车辆，筑牢出行安全防

线。鞍山师范学院百余名青年志愿

者提前完成专项培训与实景演练，分

工负责秩序维护、赛场服务、礼仪引

导等工作，以青春力量护航赛事圆满

举办。

专属战袍承载城市底蕴，文体融

合激活发展新局，八城劲旅怀揣家乡

期许，“辽超”淘汰赛阶段各项筹备工

作已全部就绪。9 月 25 日打响的淘

汰赛将以激烈场面诠释足球底蕴，以

火热氛围点燃城市活力，书写辽宁文

旅体商深度融合发展的崭新篇章。

以赛为媒焕新城市活力

“辽超”八强将开启争冠之旅
本报记者 赵博文

“我是球队的宣传委员，虽然登

场比赛的机会寥寥，但我力争把队友

比赛的精彩瞬间记录下来，发到网

上。你看，队友比赛前带球鞋，我比

赛前必带充电宝。”9 月 19 日，“东北

超”沈阳队社会球员李智超出现在长

春奥体公园体育场的替补席。从沈

阳队赛前热身开始，他站在场边举着

手机，不停地捕捉队友在场上拼搏的

瞬间。

和李智超一样，众多“东北超”社

会球员不仅是赛事的参与者，还是赛

事故事的讲述者，李智超的队友王林

便是其中的代表。身披沈阳队27号

战袍的他，同时是一名拥有近 10 万

粉丝的自媒体博主。

在“东北超”揭幕战沈阳队与鸡

西队的比赛中，王林曾获得短暂的出

场机会。走下赛场，他便拿起手机记

录训练日常、客场远征点滴以及队员

之间的真挚情谊，剪辑成短视频发布

于网络。赛场之外，王林多次接待远

道而来的外地球迷，带着游客寻访沈

阳风光、品尝特色美食，化身一名民

间文旅推介员。

“单论竞技层面，我们社会球员

对球队的贡献有限，但我们想用普通

人的视角，把‘东北超’最真实的模样

讲给更多人听。网友看到的大多是

比赛集锦，而休息室里的相互鼓劲、

球员视角下的进球庆祝，这些赛场内

外的细节，才是我拍摄的重点。这些

片段，是‘东北超’极为动人的部分。”

王林说。

沈阳队中，还有一位身份特别的

社会球员——沈飞集团铆装钳工吴

永旭。白天，他扎根车间，一丝不苟

地完成零件铆装、精密装配；下班后，

他褪去工装换上球衣，奔赴绿茵赛

场。网上流传着关于他的趣味梗，说

他的脚法就跟飞机装配似的，追求精

准到位，射门像发动机加力一样够猛

够有劲。

“‘东北超’刚开始的时候，我曾

接受过媒体采访，说了类似的话，慢

慢地就被网友改成这样一个梗。”吴

永旭说。

在他看来，这句出圈的梗，恰好

让更多人知道，“东北超”的球员来自

各行各业，这就足够了。

长春队社会球员张亮亮是一名

网约车司机，每天驾车穿梭在长春的

大街小巷，收车之后才奔赴球场训

练。对他而言，方向盘和足球，一个

谋生，一个圆梦，都不曾放下。在开

车途中，他常和乘客聊起“东北超”，

邀请他们走进球场看球。他这份兼

顾生计与热爱的故事被媒体传播。

鸡西队社会球员宋奇在鸡西市

消防救援支队工作，他把消防员的

担当精神体现在赛场上。面对媒体

采访，他分享自己作为消防员与球

员的双重人生，他的话语经常被网

友点赞。比如：“灭火救援是守护生

命的战场，足球赛场是凝聚力量的

舞台，两者共同承载着我的责任与

热爱。”

这群来自各行各业的草根球员，

正在以自己的方式，从另一个侧面展

现“东北超”。他们把工作与足球交

织的日常、赛场内外鲜活的细节，向

球迷娓娓道来……

社会球员的双重角色

当球员 更要当好“东北超”宣传员
本报记者 卢立业 何书凝

“贾胖，回大连了吗？10 月 5 日

的‘东北超’决赛很有意思，咱俩是发

小，都是东北路小学出来的，我希望

咱俩的球队能在梭鱼湾奉献一场精

彩的比赛……最后的冠军一定属于

大连。”9月22日，大连队主教练王锁

龙在个人社媒上隔空喊话前队友、长

春队主教练贾文鹏。

一句隔空喊话，勾起两位主帅年

少时的往事，也提前点燃了“东北超”

决赛的热度。即将打响的决赛，不仅

是大连、长春两队的绿茵争锋，更是

两种建队思路的正面碰撞：大连队

28 人出自校园足球青训体系，其中

近 20 名球员为在校大学生；长春队

多数队员则来自长春亚泰 U17、U19

梯队。

和长期专注备战的梯队选手不

同，大连队的大学生球员需要在校园

与赛场之间来回奔波，这种情况曾给

大连队备战带来不小考验。9 月 5

日，大连队客场对阵延边队，大一新

生邱禹衡、王仁杰等多名主力赶赴高

校报到，大连队实力受到影响，客场

憾负对手。

一周之后，办完入学手续的学子

们火速归队驰援。主力门将、北京体

育大学学生邱禹衡在点球大战中奉

献关键扑救，助大连队闯过难关、挺

进决赛。回望这场千里驰援的征战，

邱禹衡感慨良多：“这场比赛至关重

要，我在比赛前一天从北京赶到赛

场，能够帮助球队拿到胜利，所有的

奔波都值得。”

多名大学生球员撑起大连队主

力框架，其中不乏名校学子：张启明

就读于清华大学，王仁杰就读于北京

航空航天大学，邱禹衡、贺兆彬来自

北京体育大学……

面对学业与赛事的双线挑战，这

群青年球员目标清晰、信念笃定。王

仁杰说：“虽然刚开启大学生活，但我

的目标从未改变，不会中断足球训

练，努力做一名‘学霸型’球员。”

邱禹衡有着同样的追求：“我会

坚持踢球，做到学习、踢球两不误。”

在他眼中，读书沉淀心智，赛场淬炼

意志，二者相辅相成，都是成长路上

不可或缺的养分。

不止大连队，其他参赛队伍同样

涌现出一批大学生球员。据沈阳队

主教练高明琪介绍，沈阳队大名单

中，除15名社会球员外，剩余35名年

轻队员里超七成是在校大学生。申

俊友、潘紫玉、陈子华、马俊杰、韩雨

亮、许瑞今年考入沈阳体育学院，主

力门将鞠铭泽是上海体育大学大一

新生。

鞠铭泽说：“只要赛程允许，我会尽

量到校上课，学校也支持我通过线上课

程补齐课业。足球是我的热爱，但系统

的大学专业学习，能加深我对足球项目

的理解，为未来的发展积蓄力量。学业

和足球，我都会全力以赴。”

大学生球员在“东北超”赛场的

亮眼发挥让高明琪感触颇深：“这是

体教融合结出的硕果。体教融合绝

不仅是拿到一张大学文凭，而是依靠

系统的文化学习，提升球员的思辨能

力、赛场研判能力，用文化底蕴深化

对足球的理解。这份软实力，正是顶

尖运动员和普通选手的差距所在。”

奔跑在“东北超”赛场上的大学

生球员，正用汗水书写学业与踢球彼

此成就的青春答卷。

大学生球员的双向人生

书写学业与踢球彼此成就的答卷
本报记者 卢立业 李 翔

9 月 26 日，2026 赛季“东北超”

将迎来季军战，沈阳队将在铁西体

育场迎战延边队，这将是东北足坛

的一场经典“德比战”。本届赛事的

金靴奖得主，也很有可能在这场比

赛后揭晓。

两队此前曾在常规赛交手，沈阳

队主场1∶0力克延边队，但这场比赛

的参考价值不大。沈阳队在半决赛

与长春队苦战至点球大战出局，历经

短暂休整与战术调整，全队士气回

升，决意依托主场优势拿下季军。延

边队赛季初期状态起伏较大，度过磨

合期后，战绩稳步攀升，同样在半决

赛点球惜败，球队状态仍处于巅峰

期，具备极强的竞争力。

阵容方面，沈阳队遭遇多名主力

伤病、离队问题，阵容完整性有所欠

缺，不过球队底蕴十足，球员个人天

赋突出，轮换体系成熟。队内射手马

兴波状态稳健，目前以6粒进球领跑

赛事射手榜。门将鞠铭泽状态在线，

在多场比赛中做出关键扑救。

延边队则全员无伤病，主力架构

完整。经过多轮硬仗打磨，球队跑动

能力出色、攻防衔接流畅，中前场王

淏樾、张树赢等核心球员状态火热，

突破、远射、串联能力突出，是球队撕

开对手防线的关键力量。后场防守

韧性十足，门将发挥稳定，攻防两端

无明显短板。

战术打法上，两队风格迥异，将

上演极致的战术博弈。受限于减员

与体能短板，沈阳队本场大概率将稳

固后场防守，收缩防线、减少失误，消

减对手高位逼抢的优势，同时依托边

路的速度优势和马兴波的门前终结

能力，抓住对手压上进攻后的后场空

当，通过快速攻防转换、精准长传发

动高效反击。

延边队延续了当地的技术流传

控打法，以高位逼抢、连续传切、全

员跑动为核心战术体系。球队擅长

掌控赛场节奏，通过中前场细腻配

合层层推进，依托全场逼抢完成就

地反抢，快速发起进攻冲击。进攻

端主打边路突破、下底传中，搭配中

路穿插包抄与远射，进攻手段丰富、

层次感极强。本场比赛延边队大概

率将在开场后主动施压，以高强度

快节奏持续消耗对手，掌握场上主

动权。

本场比赛一大看点，在于“东北

超”金靴奖的归属。目前沈阳队马兴

波占据射手榜榜首，是金靴奖获得者

的头号热门人选。延边队球员任健

雄以5粒进球紧随其后，延边队球员

李镇毅目前也有 3 球入账。值得一

提的是，从以往大赛经验来看，季军

战对阵双方大多心态放松，容易出现

大比分，因此有望诞生金靴奖。

一边是主场作战、依托反击攻坚

的沈阳队，一边是阵容齐整、体能充

沛的延边队，无疑，在中秋假期进行

的“东北超”季军战，将是一场精彩的

对决。

“东北超”季军战一触即发
金靴奖得主有望揭晓
本报记者 李 翔

大连队球员张启明（右四）在与通辽队的比赛中带球突破。 照片由受访者提供

第七届中国辽宁国际投资贸易洽谈会（辽洽会）9月23日在沈阳开幕，作为“十

五冬”的东道主，我省借助辽洽会平台推动冰雪产业招商合作。图为辽洽会上

的“十五冬”招商会现场。 本报记者 孙海涛 摄

“十五冬”亮相辽洽会

沈阳队社会球员王林（右一）在训练中。 本报记者 孙海涛 摄


