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一粒种子，可以改变一个世界。

30年前，1996年，发轫于沈阳的中国超级稻育种计

划，正式立项——中国稻作科学的一场“长征”，自此出征。

30年来，无数育种人扎根泥土、接力攻关，让中国

人的饭碗里，稳稳装满了中国粮。

如今，超级稻年推广面积稳定在1.3亿亩以上，约

占全国水稻面积的三成。全国每三碗米饭，就有一碗

出自超级稻田。

2026年9月13日，中国超级稻三十年暨种业高质

量发展大会在沈阳开幕，25位两院院士及全国涉农高

校科研院所等相关人士齐聚一堂，既是纪念更是展望。

正值第九个“中国农民丰收节”到来之际，辽宁的

广袤乡野跃动着中国崛起不可阻挡的虎虎生气。我们

邀请参加中国超级稻三十年大会的两位嘉宾，共同论

“稻”，谈谈种业如何实现高质量发展。
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辽宁是中国超级稻的发祥地和策源地
本报记者 白复海

粮食安全，东北“压舱石”地位不容置疑
本报记者 胡海林

2025年，中国粮食产量连续第二年突破

7亿吨，实现“二十二连丰”。当前，“中国粮”

主要用上“中国种”，我国粮食安全的基础越

来越牢。但从“吃得饱”到“吃得好”，从种源

自主可控到建设种业强国，还有哪些关要

闯？作为国家粮食安全“压舱

石”的东北，又该如何进一步发

挥优势？

近日，记者专访中国工程

院院士、国家生物育种重大科

技专项技术总师万建民。从粮

食安全到稻米品质，从生物育

种到种企培育，再到辽宁超级

稻的贡献与未来合作，他谈到

了一个贯穿始终的问题：面对

不断变化的消费需求、产业竞

争和气候环境，中国种业如何

继续向前。

提高粮食综合保障水平

记者：连续两年，我国粮食

产量稳定在1.4万亿斤以上，人

均占有量也远超世界平均水

平，您认为是否意味着我们的

粮食安全达到绝对安全线？

万建民：目前我国人均粮

食占有量已超过1000斤，高于

国际公认的 800 斤粮食安全

线。但随着居民生活水平提

高，社会粮食需求非但没有下

降，反而持续增长。2025 年我

国粮食进口量达 1.6 亿吨，其

中大豆进口超 1 亿吨。大豆

需求高涨，主要就是人们生活

水平提升带动养殖业饲料需求大幅增加。

因此，我国粮食安全还未达到绝对安全线，

但基本口粮能够实现百分之百安全。

记者：也就是说，粮食安全除了产量，种

业、供给等因素同样十分关键？

万建民：的确如此。谈及粮食安全，大

家最先关注的往往是数量安全。十多年前，

联合国粮农组织将粮食安全划分为三个层

次：数量安全、质量安全、个性化需求安全。

当前我国粮食数量保障已经到位，但质量方

面仍有提升空间；针对糖尿病人、肾病患者

等特殊群体的专用大米等个性化粮食供给，

还难以充分满足。总体来看，我国粮食安全

基础稳固，但实现全面粮食安全仍有较大提

升空间，持续提高综合保障水平是未来重要

方向。

再说到种业安全，它更是粮食安全最重

要的一环。目前我国农作物自主选育品种种

植面积占比 95%以上，实现“中国粮用中国

种”，种源可以做到自主可控。但结合产量、

品质、多元需求等维度来看，我国种业可控水

平仍需进一步提升。

好大米需要链式培育

记者：您曾提出，现在水稻育种专家的使

命是“让中国人要吃饱更吃好”，您如何评价

东北大米？

万建民：粮食品质属于质量安全的范

畴。东北大米品质出众，但对比日本越光大

米仍存在差距；我国南方籼稻品质近些年进

步显著，但和泰国香米相比还有提升空间。

越光大米选育于上世纪60年代，至今仍是日

本种植面积最大的水稻品种，占当地水稻栽

培面积 30%以上。不少消费者都有切身感

受，如今食堂、餐馆的米饭口感相比过去明显

改善，但大家依旧期待日常能吃到越光大米、

泰国香米这类优质稻米。消费者的需求，就

是我们科学家育种攻关的方向。

记者：在水稻育种当中，兼顾产量与品

质，哪一个难度更大？

万建民：两者都有难度，但都存在突破的

可能。以越光大米为例，该品种已有60多年

栽培历史，在这期间日本也推出不少新品种，

但越光大米已经俘获了消费者口味，拥有大

量忠实受众。我们知道，水稻生产中适度控

制氮肥施用就能够提升稻米品质，从品种本

身来看，越光大米不耐肥、抗倒伏能力偏弱，

在风大雨多的地区或高肥田块种植时风险更

明显，产量不高但价值高。越光大米的成功，

综合看离不开优良品种、配套生产体系、品牌

与市场培育，形成了完整产业链条。这对我

们很有借鉴意义：大米品种要走链式培育之

路，只有品种、生产、品牌市场各环节协同发

力，才能打造成熟的大米产业市场。

多培育我们的跨国大型种业企业

记者：当前生物育种技术的出现，会给我

国水稻育种及相关产业带来哪些深刻改变？

万建民：如今生物技术不断发展，尤其

与信息技术、人工智能技术融合之后，育种

效率和育种精准度持续提升。但也要辩证

看待，品种的鉴定与筛选，最终仍需要人来

作决策。所以既要提升技术体系水平，也

要建强人才队伍。希望在这场技术革新当

中，我国生物育种，特别是水稻育种能够跟

上时代步伐，实现育种水平与育种效率的

更大跃升。

记者：前面您提到我国农作物自主品种

占比很高，但从种业大国迈向种业强国，我们

现在具备哪些优势，又存在哪些短板？

万建民：我们的优势在于，水稻、小麦等

主粮作物基础研究根基扎实，其中水稻研究

处于国际领先地位。统计显示，今年以来植

物领域高水平 SCI 论文，中国作者占比超

70%，去年这一数据为 68%。我国基础研究

成果丰硕，部分新技术研发也表现亮眼。

而短板同样突出，国内种业企业整体实

力偏弱。我国农作物种子市场规模约 1200

亿元至 1400 亿元，种业企业却多达 9000 多

家，企业规模普遍偏小。受此影响，企业在科

研投入、人才储备等方面都比较薄弱，优秀科

研人才、青年学者愿意进种业企业的也不多，

更愿意去农业高校、科研院所。想要实现从

种业大国到种业强国的跨越，最有效的路径

就是做大做强种业企业，培育一批具备国际

竞争能力的跨国大型种业企业。

种业创新永无止境

记者：您如何看待辽宁超级稻对国家粮

食生产的贡献？

万建民：东北作为国家粮食安全的“压舱

石”，地位不容置疑。东北黑土地产出的粮食

常态化北粮南调，已是客观事实。辽宁在超

级稻育种的理论和实践中作出的巨大贡献，

在行业内得到公认。我们来到辽宁参加中国

超级稻三十年暨种业高质量发展大会，既是

回望过往发展历程，也是展望未来发展方向，

希望凝聚共识与合力，共同推动我国种业振

兴再上新台阶。

记者：未来在水稻科研领域，和辽宁方

面有哪些合作规划？育种工作又有哪些新

方向？

万建民：我本人和辽宁省农科院、沈阳农

业大学、部分地方农科院以及东亚种业等企

业都有良好合作基础，但目前大多属于学术

科研层面。希望后续能够深化产学研融合，

打通从科研创新到产业化落地的完整链条，

共同为我国种业振兴贡献力量。

种业创新永无止境。消费需求、气候环

境等外部条件的变化，都对种业创新提出新

的要求。比如粮食追求高产，会带来肥料用

量增加的问题，育种就要兼顾环境友好，培育

氮磷肥高效利用的品种。面对气候变暖，我

们也在研究整合非洲水稻耐高温的优良基

因，以此缓解高温对国内水稻生产造成的不

利影响。比如有的杂交稻不耐储，存放超过

一定时间就会出现品质下降，这些是我们未

来的新课题。
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2025 年，辽宁粮食总产量达 515.56 亿

斤，创历史新高，增速居全国粮食主产省第

一位。这份沉甸甸的丰收答卷背后，良种

是 关 键 支 撑 ，超 级 稻 是 良 种 中 的 突 出 代

表。谈及辽宁种业与中国超级稻，有一个

名字绕不开——中国工程院院士陈温福。

从 1996 年中国超级稻育种计划在沈阳

正式启动，到如今走过整整 30 年，陈温福是

全程亲历者、见证者。记者专访陈温福院

士，听他讲述中国超级稻从理论构建、技术

创新、品种选育，到大面积示范推广的非凡

历程，解读种业振兴背后的深层思考。

超级稻体现在综合性能的整体提升

记者：可能很多人第一次听说超级稻，

请您谈谈它到底“超级”在哪儿？

陈温福：超级稻原本叫“水稻超高产育

种”，最早由日本学者在上世纪 80 年代初提

出。1989年，国际水稻研究所（IRRI）启动水

稻新株型超高产育种计划，1994年向世界宣

布育成 9 个超高产新品系，被西方媒体称作

“超级稻”，超高产水稻也由此有了这个通俗

名称。

超级稻的“超级”，体现在综合性能的

整体提升。它并不是只追求高产，而是在

产量、品质、抗性等方面综合表现突出。农

业农村部设有明确的认定标准，产量、米

质、抗病抗倒伏等多项指标都必须达标，认

定门槛很高。

30 年间，我们团队一共培育出 36 个水

稻新品种，其中 6 个通过了农业农村部的

超级稻认定。我们育种的核心思路是利

用籼粳稻杂交创造新株型和强优势，再通

过 复 交 或 回 交 把 理 想 株 型 和 优 势 相 结

合。通过调整植株形态，培育叶片直立、

株型紧凑的株型，让水稻在有限的土地上

充分利用光照，减少植株间相互遮蔽，以

此挖掘增产潜力。

记者：业内常说东北水稻实现了从“日

本种”到“中国芯”的跨越，您能讲讲这段

历程吗？

陈温福：早些年，东北粳稻区没有自己

完整的育种体系，长期引进日本品种。上

世纪 80 年代我读书时，东北地区主栽的

“秋光”“越光”“宾旭”“秋田小町”等品种，

都是从日本引进的。

国际水稻研究所宣布育成新株型超级

稻的消息传回国内，我们才知道对方培育 9

个新株型超级稻所用的核心亲本材料，正是

我们沈阳农业大学通过籼粳稻杂交创制的

“沈农89366”，可谓“墙里开花墙外红”，我们

自己没能率先实现突破。

1996年，我的导师杨守仁先生致信钱学

森院士，建议启动超级稻育种计划。随后，

原农业部在沈阳召开论证会，正式启动中国

超级稻育种计划，由国内 11 家优势科研单

位组建攻关组，开展联合攻关。同年，我们

团队育成“沈农 265”，这是国内首个通过正

式审定并大面积推广的超级稻品种，宣告了

中国超级稻在沈阳诞生。可以说，辽宁是中

国超级稻的发祥地和策源地。

后来，我的学生潘国君带领团队育成超

级稻“龙粳 31”。这个品种单年种植面积超

1000万亩，连续多年位居全国第一。同为我

们北方超级稻联合攻关协作组的吉林省农

业科学院也育成“吉粳88”，并大面积推广应

用。至此，东北稻区真正实现了种源自主，

曾经在东北稻田占据主导地位的日本品种，

从此逐渐退场。

辽宁拥有一批特色种质资源
与育种材料

记者：您如何看待辽宁种业发展的优势

与短板？

陈温福：优势在于辽宁拥有一批特色种

质资源与育种材料。比如玉米“旅大红骨”

种质，源自大连旅顺地区的农家种，已成为

我国五大玉米杂种优势群之一。当年丹东

地区农科所创制的“丹 330”和“丹 340”，对

当时全国玉米育种起到巨大的促进作用。

在水稻领域，我们自主创制的“沈农”

系列种质、“辽粳”系列种质也很有代表

性。从全国水稻育种版图来看，北方粳稻

长期是薄弱环节。“沈农”系列和“辽粳”系

列把这块短板补上了，让北方寒地稻作区有

了超级稻品种。这些特色种质资源，不仅省

内持续利用，而且东北乃至南方部分省份

也广泛引种，为全国品种选育提供了重要

资源支撑。

短板主要体现在基础研究和原创性成

果偏少。特别是在人工智能、大数据与生

物技术交叉融合等新技术应用方面，我们

尚处在起步阶段。同时复合型人才紧缺，

既懂新技术，又能融入育种体系的高层次

人才缺口明显。

记者：本次大会哪些议题您最关注，将

给我国超级稻育种带来哪些推动？

陈温福：大会汇聚25位两院院士、300多

名专家学者，大家跨越山海聚在一起，既是

总结超级稻 30 年攻关经验，展示育种成果，

更是谋划种业未来。

相比于前半段的成果回顾，我更关注

后 半 段 ，聚 焦 种 业 未 来 如 何 发 展 。 比 如

传 统 育 种 靠 人 工 观 测 筛 选 ，效 率 太 低 。

未来，我们需要通过分子标记、基因编辑

等现代生物技术来提升育种效率。

本次大会上，辽宁省首个农业主题省

级实验室——辽宁种业实验室正式揭牌，

并与浙江湘湖实验室、湖南岳麓山实验室、

中国农业大学、南京农业大学等签订合作

协议。沈阳农业大学与隆平高科、中化种

业等龙头企业签订校企合作协议。各方整

合平台共建、人才引育、智能育种等前沿

力量，合力推动产学研用深度融合、一体

化发展。

记者：辽宁种业实验室的主攻方向是

什么？

陈温福：实验室研究范围不只局限在

农作物育种，也包括动物、植物、微生物等

多个领域。我们立足本地资源禀赋，重点

围绕粳稻、玉米、花生、大豆等辽宁优势作

物，蔬菜、水果、林木以及畜牧、水产育种开

展科研攻关。

回到水稻产业来看，实验室的成立，意

味着育种研究从过去科研人员单打独斗，转

向大联合、大协作。下一步，依托实验室平

台，我们将持续深耕理想株型塑造和籼粳杂

种优势利用，充分利用分子育种、基因编辑

等现代生物技术，提升育种效率，加快新品

种选育与推广。

种业青年人才须沉下心扎根田间

记者：近些年，您和团队又攻克了哪些

新难题？

陈温福：首先是在耐盐碱水稻育种方面

开展了大量开拓性工作，并取得重要研究进

展。2025年，我们在吉林通榆县重度盐碱地

打造千亩示范田，采用“优良品种+生物炭

剂+配套栽培”综合模式，耐盐碱品种“沈农

516”平均亩产达到707公斤。看到那些原本

长不好庄稼的盐碱地长出沉甸甸的稻穗，我

心里特别高兴。

与此同时，为适应市场需求，我们在继

续追求产量的基础上，开始重视稻米的口

感和品质。团队选育的“沈农 508”，获全国

优质稻品种食 味 品 质 鉴 评 粳 稻 组 金 奖 ，

“北粳 255”获评“全国好味稻”。事实上我

们当年搞超级稻育种时，就已经开始

注意米质问题，超级稻品种“沈农 606”

在原农业部颁布的 12 项稻米品质

指标中，8 项达到一级优质米标

准 ，稻 米 晶 莹 剔 透 ，食 味 良

好，实现优质与超高产的统

一。当然，很难有品种能做

到各项指标都顶尖，育种总

要有所取舍。但整体来看，

高产与优质正在逐步统一。

记者：现在愿意投身育种

科研的年轻人不多，您如何看

待种业人才断层风险？

陈温福：人才问题是我这

几年最揪心的事。种业振兴，

关键在人。我现在的工作重

心，就是扶持青年科研人员，

把育种事业接续传承下去。

育种是个周期长、田间试

验多、工作相对比较艰苦的

活儿。一个新品种从杂交、选

育、试验示范到推广，往往需

要十年甚至更久。年轻人习

惯轻简、快节奏，要沉下心扎

根田间、风吹日晒，十年磨一

剑，确实不容易。

我希望年轻人能够做到

“顶天立地”。“顶天”，就是开

展高水平基础研究，写出高质

量论文，夯实理论根基。“立

地”，就是不能脱离土地，要常

到田间地头。不管是转基因、

基因编辑、分子设计育种，还

是其他各类育种新技术，育种

成果必须种到大田里，经受大

自然的检验，得到老百姓的认

可，才算真正落地。电脑上是

种不出水稻的。

我们要搭建好产学研平台，落实激励

机制，让投身种业的年轻人既能仰望星空，

又能脚踏实地。这样，中国种业的“芯”力

才不会断档！

DUIHUAJIABIN

中国工程院院士，沈阳农业大学教授、水稻

研究所原所长，我国北方粳型超级稻育种专家，

北方粳型超级稻育种理论与技术体系创建者之

一。带领团队培育出“沈农265”等一批标志性

超级粳稻品种，多个品种创下大面积高产纪录，

推动东北稻区实现种源自主，两项成果获国家

科技进步奖。

对话嘉宾对话嘉宾：：陈温福陈温福

DUIHUAJIABIN

中国工程院院士，国家生物育种重大科技专

项技术总师、生物育种钟山实验室主任。著名水

稻分子遗传与育种专家，长期从事水稻优异基因

挖掘和分子育种研究，在国内较早提出并初步实

践作物分子设计育种，先后主持国家 863 计划、

国家自然科学基金等多项重大课题。

对话嘉宾对话嘉宾：：万建民万建民


