
9 月 15 日，辽宁开海已半月。

黄渤海之上，千帆往来，渔获满舱。

持续的捕捞作业，让渔港码头、水产

批发市场、城乡农贸市场迎来一年

中海产供给最丰盛的时节。

开海之后，百姓餐桌有啥变

化、海鲜价格走势如何、市民游客

尝鲜选货有哪些门道？连日来，记

者走访我省大连、丹东等沿海城市

的渔港、市集，在码头卸货的喧嚣

声中、市集挑拣的烟火气里，探寻

蓝色粮仓的秋日馈赠。
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木改钢拓展作业半径
近海深海渔获同步扩容

沿海居民对“鲜”的追求，极致

又热烈，恨不得海味能直接“从海里

到嘴里”。

9月 12日 14时，大连湾黄海渔

业码头，一艘艘近海小渔船陆续归

港。伴随着“突突突”的马达声由远

及近，码头上拎着水桶、提着塑料袋

准备抢尝“第一口鲜”的人越聚越

多。“小船渔民一般清晨四五点出

海，午后两三点返航，当日捞、当日

卖，最大程度锁住海味本真鲜甜。”

正在码头直播的转型渔民王刚对着

镜头介绍。

今年，全省第一批完成“木改

钢”改造的渔船投入秋捕，新钢船续

航、抗风浪能力显著提升，作业半径

进一步拓展，近海捕捞稳定供给，深

海渔获持续扩容。

在大连金普新区杏树国家中心

渔港，船主孙港汇的两艘渔船出海

两天半，带回数万斤海货，其中鲅鱼

产量可观，足有上千条，不少单条重

达10斤。

新船航速更快、作业效率更高，

目前不少渔民采用短途作业模式，

两三天便可往返一趟，带来批量深

海渔获。在大连辽渔国际水产品市

场冰鲜厅，每日上午11点，交易热潮

准时开启，刀鱼、鲅鱼、小黄花鱼、银

鲳鱼等深海硬货批量进场，堆叠成

垛、品相极佳。肉质细嫩的渤海刀

鱼最受本地居民青睐，也是开渔第

一阶段渔民的主要捕捞品种。“目前

市场鱼类日供货量在400吨左右，渤

海刀鱼约占 1/3。”大连辽渔国际水

产品市场副经理沙仁明介绍。

随着天气转凉、鱼汛南移，改造

后的渔船会追随鱼群奔赴更远海

域，捕捞更多渔获。届时，市民餐桌

上的海鲜品类也将更加丰富。

在丹东东港市鸿顺码头，当地

盛产的梭子蟹（俗称“飞蟹”）自开海

以来，正源源不断地进入市场。“一

船能捞上来 1000 来斤的螃蟹。”渔

民张勇告诉记者。这些新鲜海货将

被送入当地最大的海鲜市场——东

港市黄海水产品批发市场。在按照

大小、公母、肥瘦分拣后，不仅满足

当地百姓需求，还将通过冷链走向

全国市场。“开海后每天能走货 2

万斤左右。”在市场专门经营梭子

蟹的皓集水产品批发中心负责人邓

威说。

从近海小鲜到深海硬货，辽宁

海鲜市场品类全面扩容，百姓秋日

餐桌丰盈十足、鲜味满满。

海鲜价格有降有升
渔民收入稳中看涨

相较于开海初期货源紧张、品类

有限、价格偏高的状态，如今随着大

批量海鲜上市，辽宁各大沿海城市的

海鲜价格呈现出明显的“分层走势”，

和往年同期相比有了清晰的新变化。

深海渔获批量上市，价格回落

幅度明显。“3天前，这样的规格还是

每斤100元，今天只需要75元。”9月

11日，在马栏广场农贸市场小管海

鲜店，摊主指着一条1.5斤左右规格

的渤海刀鱼向顾客介绍。“现在便宜

啦，不同规格，都有下降，最高的一

斤降了30元。”不远处，刘三好精品

鱼店的老板，正与一名外地的顾客

视频连线。很快，顾客选定了 2100

元的货物，让他帮忙邮寄到上海。

市场上亲民品类的海鲜价格普

遍回落趋稳。虾爬子按照个头大

小，普遍叫价在每斤20元到45元之

间；螃蟹按照品种、产地、大小、鲜活

度，价格参差不齐，20 元便能买到

六七个花盖蟹；10 元一斤的鲅鱼、

老板鱼同样新鲜肥美。

但部分本地优质海产的价格，

和往年同期相比稳中有升。“以渤海

刀鱼为例，1 斤 2 两规格的，今年的

批发价是每斤47元至48元，去年同

期是 45 元。1 斤半至 2 斤规格的，

今年批发价是每斤85元左右，去年

同期是 80 元。”沙仁明告诉记者。

“整体来说，今年的螃蟹市场价格略

高于往年。”邓威介绍。

价格的变化，最终传导到了渔

民的收入端。不少受访渔民表示，

从开渔后前半月的渔获量和收购价

看，对今年有个好收成保持乐观。

“近期是尝鲜最合适的时候。”沙

仁明表示。随着中秋、国庆的临近，海

鲜价格会迎来一波上涨，“按照往年市

场规律，价格上涨大约4%至5%。”

全链条保鲜
鲜味直达百姓餐桌

黄渤海海域水温偏低，海产生

长周期更长，造就辽宁海鲜肉质紧

实、味道鲜甜的独特品质。这些海

味不仅深受本地百姓喜爱，也成为

广受全国消费者青睐的特色美味。

今年，随着渔船设备升级、冷链体系

持续完善，辽宁海鲜实现从深海捕

捞到百姓餐桌的全链条保鲜升级，

海货鲜度再上新台阶。

海上捕捞是锁鲜的第一道关

口。在辽大中渔15317船上，笼捕上

来的螃蟹、海螺、贝类会被及时存入

船上暂养池。相比往年老旧木船，

今年新投入使用的“木改钢”渔船优

势突出：船上暂养池空间更大，水泵

进出口口径由2寸升级至4寸，换水、

供氧效率大幅提升，“海鲜成活率从

70%提高到 90%。”船主刘春伍说。

今年，大连已有500余艘完成“木改

钢”升级改造的渔船出海作业，从源

头牢牢锁住海货的初始鲜度。

渔船归港后，鲜活海产立刻转

入专门配备暂养池的运输车厢，全

程控温、持续增氧，最大限度降低运

输损耗，保持原生鲜活状态。“进入

我们市场的鲜活海鲜，商户为保障

海货鲜活度，会最大程度还原海洋

生长环境，按照不同海产品的生长

习性精准控温、分区暂养，比如鲜虾

的海水环境维持在 17℃左右，螃蟹

的稳定在4℃左右。”沙仁明介绍。

完整的保鲜链条，既让大连秋

日鲜味儿直达本地百姓餐桌，也让

优质海产依托标准化冷链销往全国

各地，把渤海湾的深海美味送到千

家万户。

凭借绝佳口感，东港飞蟹广受

市场青睐。其保鲜并非从上岸后才

开始，而是从捕捞上船那一刻就已

启动。渔船主刘新全的钢制运输船

今年在保鲜和运输效率上大有提

升，船上整齐码放着空桶、增氧管、

制冷排管等设备，保障螃蟹从海上

到岸上全程鲜活。

在运输环节，东港飞蟹依托冷

链打氧运输技术，将鲜活螃蟹快速

发往各地。邓威介绍，目前主要供

应东北三省、京津冀一带，市场紧

俏，螃蟹不够卖；同时，借助冷链打

氧运输，鲜活东港飞蟹还能直达温

州等南方城市，次日即可送达，最大

程度保留上岸时的新鲜口感，让远

方消费者也能品尝到东港飞蟹的绝

佳风味。

开海半月，记者探访各地渔港和市场

钢船载满新渔获 品全价实鲜味足
本报记者 于雅坤 李 曼 “大连智慧康养”平台目前已

汇聚生态伙伴750余家，上线产品

与服务超 4100 项，全年交易订单

超1.6万笔，注册用户突破5万人，

通过小程序即可一键预约助餐、助

洁、助医、助行、助浴、助急“六助”

居家养老服务。

依托平台的“全域覆盖、全龄

服务、全场景触达”能力，老人或家

属打开微信小程序，就能一键预约

社区周边的医护上门、适老化改

造、老年大学课程等服务。所有接

入平台的服务商均经过严格的资

质审核、服务评级和动态监管。平

台实现从“人找服务”到“服务找

人”，打造了动态智能的养老资源

“数字地图”，有效推动“15分钟养

老服务圈”构建。

平台逐步实现了对养老服务

的数智化监管。打造了“一院一

码”数字化管理机制，全市 374 家

养老机构全部纳入线上管理体系，

开通家属建议一键直达入口，实现

监管部门的市区联动、周调度及层

层督办机制，接诉即办、闭环处

置。平台还研发了“AI火柴人”养

老服务行为分析仪，用于监督居家

上门服务或养老机构服务，可对护

理服务过程进行记录，为服务评价

和质量管理提供参考。当养老服

务人员为老人提供养老服务时，分

析仪会采集相关数据和影像同步

上传系统后台，并能对老人跌倒、

翻身、饮水等行为进行智能识别，

在老人出现异常时发出预警。

本报记者 智曼卿

本溪市公安局推出“文旅警

务”系列举措，以“警景融合、全域

治理”模式助力文旅经济发展。

本溪市公安局统筹治安、交

警、巡特警等多警种力量，制定出

台《景区周边治安秩序常态化整治

工作方案》等系列方案预案，实现

“一景区一警图、一活动一方案”。

同时，搭建无人机专班智能指挥架

构，实时监测人流车流，通过空中

喊话疏导、动态警示劝导，构建起

“天上眼睛+地面拳头”的景区立

体防范网。暑期旅游高峰期间，全

市各景区累计出动警用无人机

412 架次，飞行时长 123.2 小时、巡

航里程1049公里。

“文旅警务”坚持前置服务、关

口前移，将政务服务、交通疏导、住

宿保障、活动安保等涉旅警务工作

全面下沉景区一线。公安部门在

重点景区分别设立景区治安派出

所、综合文旅警务站、文旅警务室，

实现了景区警务服务全覆盖。暑

期以来，各文旅警务阵地累计办理

各类涉旅政务服务事项240余件，

以精准高效的警务服务持续擦亮

本溪文旅平安名片。

本报记者 许蔚冰

本报讯 记者曲琦报道 今

年大连投入资金 1900 万元、新建

食堂16个，全面提升校园餐环境，

从源头降低第三方配餐风险，全面

筑牢校园餐饮保障体系。

在硬件升级方面，大连多区域

学校利用假期完成后厨设备迭代

更新。长兴岛经济技术开发区搭

建 AI 智慧监管平台，实现食材入

库、人员晨检、后厨操作的全流程

智能管控。

目前，全市 1490 个学校点位

已全部接入省市“互联网+明厨亮

灶”监管平台，将食品安全监管从

事后整改前移为事前预防、事中管

控，补齐人工监管短板，实现校园

餐饮风险精准防控、全程溯源。

同时，大连创新校园餐饮共治

模式，细化食品安全管理责任。长

兴岛经济技术开发区吸纳家长参

与 食 堂 管 理 ，家 长 参 与 占 比 超

30%；甘井子区常态化派驻干部进

驻配餐企业督查监管，建立企业动

态考核与退出机制。

大连实现校园餐智慧监管全覆盖

佳节将至，在全省各大商超，中秋氛围感直接拉满。图为消费者在锦

州一家卖场选购月饼。 本报特约记者 侯树河 摄

文旅警务文旅警务
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智慧康养智慧康养

中秋氛围渐浓 平价月饼走俏8 月 25 日，在韩国大邱世界大师

田径锦标赛上，来自鞍山的82岁选手

丁明以 15 秒 99 的成绩夺得男子 M80

组（80至84岁组）80米栏项目冠军，并

刷新了该年龄组的亚洲纪录。

9 月 13 日，当记者见到刚刚从韩

国归来的丁明时，他正在家中做拉伸

锻炼。他先将双臂缓缓举过头顶，随

后指尖尽力向上伸展，脊背轻轻舒展，

再缓慢转动脖颈，左右轻柔回旋，整套

动作舒缓柔和，没有大幅度蹦跳。丁

明表示，他每天早晚都会坚持三四十

分钟拉伸。“如今大家工作繁忙，只要

挤出一点时间运动，就能保持充沛的

精力和敏捷的思维。”丁明说。

受天气条件限制，丁明每年清明

后才能开展户外训练，无法到室外锻

炼的日子，室内拉伸便成了他的日

常。“通过拉伸可以保持肌肉弹性和身

体柔韧性。”丁明说，“去韩国比赛那段

时间，我要负责中国队的领队工作，每

天晚上要总结当天的赛事情况，早上

还要参加领队会，晚上12点之前基本

睡不了觉，即使这样，我每晚仍然要坚

持完成拉伸锻炼后再睡觉。”回忆起世

锦赛夺冠的瞬间，丁明的心态十分平

和。他说：“赢了比赛要平平静静，输

了比赛要大大方方，站上国际赛场，我

更看重的是以赛会友。”

丁明与体育的缘分，始于学生时

代。那时，他常组织同学踢球、打篮

球。参加工作后，长期投身技术研发

与推广工作，面对繁杂的事务，他没有

间断体育活动。退休后，他有了更多

的时间参加体育运动和比赛。在他看

来，多年科研工作积累的经验，也为这

次夺冠提供了不小助力。

本届比赛是丁明第四次参加世界

大师田径锦标赛，此前他参加了 2015

年法国里昂、2016 年澳大利亚珀斯、

2024年瑞典哥德堡三届世锦赛，前两

次他都获得了第四名，上一届他获得

铜牌。复盘过往赛事录像，丁明发现，

前几次比赛自己从起跑到最后一两个

栏始终处于领先，但在最后的冲刺阶

段被对手反超。“在科研中，实验失败

不等于全部流程都存在问题，只要找

准薄弱环节加以优化，就有机会取得

突破。”经过分析，他确定症结在于速

度耐力和体能分配。

本届世界大师田径锦标赛赛程

紧凑，跨栏预赛、决赛安排在同一天，

中间丁明还要参加跳高比赛，如何在

不同项目、不同轮次之间合理分配体

能，成为比赛的关键。“预赛我安排用

八九分力，拿到预赛第一，心里就有

底气了。”丁明说，决赛的时候，我特

意选择站立式起跑，放弃起跑器，因

为起跑器虽能提升起跑阶段的速度，

但是体力消耗较大，容易在后程乏

力。凭借合理的体能安排，丁明一举

拿下冠军，成为首位夺得世界大师田

径锦标赛男子跨栏项目冠军的中国

运动员。

在丁明眼中，夺冠固然可喜，但比

赛不是最终目的，享受运动本身才更

有意义。在他看来，老年人参加体育

运动，避免受伤要放在首位。老年人

运动要量力而行，循序渐进，切忌盲

目加量。老年人身体恢复速度较慢，

只有避免受伤，才能长久坚持运动。

用他的话说：“与其摔倒在国际赛场

的跑道上，不如安安全全快快乐乐跑

到终点。”

至于运动计划，丁明没有设定终

点。只要身体、思维状态允许，他就会

一直坚持锻炼。“随着年龄增长，身体

机能下降是自然规律，机能下降的速

度慢就是运动的成果。持续运动，才

能拥有健康、高质量的晚年生活。”丁

明说。令他感到欣慰的是，如今中老

年人参加运动锻炼的越来越多。本届

世界大师田径锦标赛上，中国代表团

中有五六名选手来自辽宁。

在国际赛场夺冠的82岁鞍山田径选手丁明分享他的运动理念——

用科学方法突破年龄界限
本报记者 蒋 霏

9月2日9时30分，丹东东港大平码头再度沸腾，地道的“东港海鲜”抢

先登陆市场，奔赴市民餐桌。 本报特约记者 刘海东 摄

本报讯 记者刘桐报道 9

月 9 日，沈阳市杏坛中学英语课

上，屏幕滚动着学生答题数据，哪

里卡壳、哪里没掌握，一目了然，王

朝老师随即调整节奏。

这是王朝带领团队完成的《智

教、智研、智成长——国家智慧平

台下的英语教学创新》案例的日常

教 学 场 景 。 不 久 前 ，该 案 例 在

2026年度辽宁省信息与通信技术

环境下教育教学创新展示评选活

动中，被评为教师创新教学项目。

如今，AI 进课堂已不是稀奇

事。殊不知，这位从教 31 年的正

高级教师，最初接触AI时也曾“打

怵”。“起初觉得AI离自己很远，好

像是年轻人的事。”王朝坦言。面

对 AI 浪潮她确曾感到冲击，但凭

着一股不服输的劲儿，从头学起。

如今，AI 已经深度融入她的备课

与教学中。

如何用好AI教学帮手，提高学

生学习质效？王朝有着清醒的思

考。“AI替代不了教师，但能辅助教

师。”王朝说，技术最大的改变，是把

教师从机械重复中解放出来，去关

注学生本身。国家中小学智慧教育

平台的优质资源让素材更丰富，过

程性评价让反馈更及时精准，作文

批改也能多维度给出评分建议。

从多媒体课件到 AI 智慧课

堂，31年间，王朝始终主动适应变

化，这背后是“三度”教育理念的支

撑——有温度的教育、有厚度的课

堂、有深度的学生。“教育是长期性

的，不能只用三年或者一个分数来

衡量学生。”在她看来，要站在学生

一生的长度看教育。

新学期，王朝的讲台，早已不

止于教室那几十平方米。2023年

起，她参与沈阳“名师在线”公益直

播课，多次送课下乡支教。她常

说：“时代在变，教学工具在变，但

教书育人的初心不会变。”

AI进课堂让教学有“智”更有“质”

渔船满载鲅鱼等渔获归港，渤海湾的秋日海味源源不断地从渔港走向市场。 受访单位供图


