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火爆出圈的“东北超”足球赛

事，不仅让东北大地的绿茵场沸

腾，更让大连的足球故事再次漂洋

过海。

不久前，俄罗斯符拉迪沃斯托

克市业余足球联赛主席阿尔乔姆·

阿普赫京专程来到大连，循着父亲

当年的绿茵足迹，在滨城山海烟火

间，接续了一段珍藏多年的中俄足

球旧情。

云端重逢
一条留言唤醒三十年绿茵记忆

9 月 10 日下午，大连市文化和

旅游局的会议室里，一场跨越国界

的视频连线温情展开。屏幕那头，

是专程来到大连寻根的俄罗斯小伙

阿尔乔姆；屏幕这头，是阿尔乔姆父

亲昔日队友、现任大连市足球运动

管理中心青训负责人马宁渤，以及

辽宁足球名宿、原大连顺发足球队

助理教练马林。

“我爱大连！我非常高兴能有

这次相见的机会。”视频刚接通，阿

尔乔姆便难掩激动之情，用略带生

涩的中文向屏幕那头的中国长辈

问好。

“我爸爸当年在的球队厉害

吗？赢的比赛多吗？”面对阿尔乔姆

带着几分孩童般期盼的提问，马宁

渤笑着给出了肯定的回答：“你父亲

经验丰富，在队伍里常常能起到中

流砥柱般的作用。他是个非常职业

的球员。”

一 旁 的 马 林 也 感 慨 万 千 ，

“‘东北超’能传到国外去，还能因

此促成这样的交流，这是我没想

到的。”看到如今“东北超”比赛有

近 6 万人上座，老一代足球人既惊

讶又欣慰，这给大连足球带来了

新的希望。

这场跨越时空的“云端”相聚，

缘起大连市文化和旅游局“浪漫大

连”海外俄语账号后台的一条简短

留言：“看了你们发的‘东北超’内

容，过几天想去大连寻求足球合作，

能帮忙联系吗？”线索迅速被对接，

大连市体育局、文旅部门多方联动，

全程协调服务，为这场跨国圆梦之

旅搭建起暖心桥梁。

全城接力
一张老照片联结跨国情缘

时隔近30年，一张老旧足球合

影，成为阿尔乔姆追忆父亲往事的

唯一线索。照片上，一位俄罗斯运

动员搭着中国队友的肩膀，微笑面

对镜头。这张泛黄的老照片在大连

足球圈引发了朋友圈里的“全城接

力”，臧蔡灵、蔡全起等大连足坛名

宿被一眼认出。

1954 年出生的臧蔡灵外号“铲

王”，是国足名将，曾在1981年世预

赛中担任主力左后卫；1958年出生

的蔡全起则是高大力量型中卫。两

人是 20 世纪 80 年代大连队最稳的

中卫组合，退役后都在大连从事基

层教练工作。

当看到照片时，时任大连顺发

队助理教练的蔡全起眼神里满是怀

念。他指着照片里站在沙发后面的

亚历山大说：“你看，他双手紧紧扶

着我的肩膀。当年是我把他从哈尔

滨接到大连，所以他跟我还是比较

亲密的。”蔡全起回忆，这位俄罗斯

球员自律敬业，爱吃海鲜和饺子，这

些细碎的日常联结起一段球场上的

跨国情缘。

从部门快速响应对接，到足坛

前辈温情回忆，再到民间球迷自发

帮忙溯源，层层暖意让阿尔乔姆深

受触动。“大连的人民非常热情，大

家帮助我找到了父亲当年的队友，

这让我非常感动。”在大连的几天时

间里，他走访大连足球青训基地，

弯下腰轻按天然草坪，望向场上训

练的青少年，连连赞叹其专业与规

范；漫步星海广场、流连东港海岸

线，他真切感受着这座城市的温馨

与美丽。

友谊长存
父辈留下的情谊，后辈可以传承

阿尔乔姆之所以对大连有着如

此深厚的感情，源于他特殊的家庭

背景。他出生于足球世家，父亲亚

历山大·阿普赫京曾效力于符拉迪

沃斯托克“光能”队。1995年前后，

亚历山大跨越国界，来到了大连顺

发足球队。那一年，阿尔乔姆只有

五六岁。

在阿尔乔姆的童年记忆里，父

亲每次回国，都会给儿子带回一包

中国糖果。多年后，阿尔乔姆说起

那种甜，眼神依然发亮：“那是童年

里最特别的味道，来自一个叫大连

的地方。”遗憾的是，父亲因膝盖伤

病，在大连仅效力了半年多便回国，

直到两年前离世。受父亲影响，阿

尔乔姆 8 岁起便接受正规足球训

练，如今担任符拉迪沃斯托克市业

余足球联赛主席，常年投身残障人

士体育交流工作。

对于未来，阿尔乔姆有着清晰

的规划。“我希望接下来能组织跨国

足球青少年友谊赛，把俄罗斯的大

小球员、球迷甚至游客都带过来。”

他说，足球是最好的桥梁，父辈留下

的情谊，后辈可以传承。

虽然遗憾错过了9月1日大连队

与上海队的主场比赛，但阿尔乔姆已

下定决心，10月份“东北超”的决赛一

定要尽量赶到现场，亲身感受几万名

球迷共同营造的沸腾氛围。

阿尔乔姆的大连之旅，绝非一

次简单的怀旧，而是“东北超”赛事

IP向外传播、实现民间交往的生动

注脚。作为全国首个跨省区城市

足球超级联赛，“东北超”自 5 月开

赛以来，不仅集聚了东北四省区的

城市代表队，更搭建了多语种海外

传播矩阵。这段始于绿茵、跨越山

海的故事才刚刚翻开序章，相信越

来越多中俄足球情缘将从线上走

向线下，让两城友谊在绿茵场上延

绵不断。

从“东北超”到符拉迪沃斯托克——

一场跨越三十年的绿茵重逢
本报记者 王荣琦 摊位灯光下的各类肉红润鲜

亮、蔬菜水果鲜嫩水灵，回家放到自

然光下就黯然失色，甚至不新鲜、品

质差。这种靠生鲜灯“美颜”造假、

误导消费者的套路，正在大连被全

面严查整治，杜绝生鲜灯“滤镜”，还

原食材真实色泽。

本次生鲜灯专项排查整治行动

覆盖大连市各类生鲜销售场景，包

括农贸市场、商超、生鲜超市、便利

店、水果店、鲜肉店、水产店等，重点

聚焦肉类、蔬菜、水果、水产品、禽蛋

等百姓日常购买的核心生鲜品类。

整治线上线下双向同步进行，线下

严查实体销售商户，重点排查有色

光源、可调色灯光、有色灯罩、彩色

塑料袋、大面积有色围挡、背景板等

各类“美颜工具”。严管线上灯具售

卖平台，排查各大网络平台，对售卖

“新国标生鲜灯”“生鲜美颜灯”“鲜

肉专用灯”“水产增色灯”等违规灯

具的商家和平台开展核查和整治。

执法人员采用多元核查方式，

确保精准识别各类隐蔽违规行为，

包括现场查看摊位是否使用有色灯

光、调光旋钮、彩色灯罩、增色围挡

等违规设施；分别拍摄摊位灯光下、

自然光下的食材实景，直观对比色

差，判定是否存在显色超标、刻意美

颜问题；核查灯具配件、产品资质、

经营陈列环境，确认灯具是否符合

使用标准；邀请消费者、媒体参与现

场感官评判，确保排查结果客观公

正。目前对已排查出的135户违规

使用生鲜灯的商户，全部整改到位。

市场监管部门提醒市民：购买

生鲜食材时，一定要认准自然白

光。摊位使用违规生鲜灯，可随时

拨打12345热线投诉举报。

本报记者 吕 丽

9 月 12 日是第 27 个“世界急

救日”。9月11日，阜新市“流动救

护员”队伍系列培训在阜新市新就

业群体服务中心举行。急救培训

走近快递员、外卖配送员等新就业

群体，让更多一线从业者掌握在关

键时刻能够派上用场的急救技能。

快递员、外卖配送员每天穿梭

在城市的大街小巷，接触人多、活

动范围广。在日常配送途中可能

遇到人员突发疾病、意外受伤等情

况。掌握心肺复苏、AED 使用等

急救技能，不仅能够提高自身应对

突发情况的能力，也有可能在紧急

时刻为他人争取宝贵的救治时间。

培训现场，阜新市红十字会工

作人员结合突发疾病、意外伤害等

常见情况进行讲解，并现场示范

AED使用和心肺复苏操作。参训

人员逐一进行实操，培训人员针对

动作要领进行一对一指导。活动

现场，红十字会还向4家新就业群

体代表捐赠红十字医药箱。

据悉，阜新市“流动救护员”培

训工作以快递员、外卖配送员等新

业态一线从业者为核心培训对象，

每月设置一期集中培训，针对 30

人以上企业提供上门送训服务，同

时统筹开展初级救护员取证需求

培训，让更多新就业群体成为身

边的急救力量。

本报记者 田 甜

本报讯 记者姜雪报道 看

球赛、找工作两不耽误，家门口的

“东北超”变成了老百姓就近择业

的暖心平台。9月11日，“东北超”

半决赛沈阳主场火热开赛。沈阳

市委组织部、市人社局创新服务场

景，依托赛事热度升级就业服务，

推出AI就业智能体、就业“超级大

礼包”等全新举措。

半决赛上线的智能服务模式，

从“人找政策”变为“政策找人”。

AI 就业智能体亮相，球迷只需上

传简历或在线对话，系统即可自动

生成个人职业画像，智能匹配岗

位、精准推送扶持政策，实现“一人

一画像、一岗一方案”的定制化就

业服务。沈阳还开启互动模式，直

播间即时上新优质岗位，球迷在观

赛助威的同时，可随手投递简历、

对接就业机会。同步发放的就业

“超级大礼包”涵盖岗位直通、政策

直达、技能提升、便民服务四大板

块，扫码即可使用。

此前常规赛期间，沈阳“赛

事+就业”新模式已成功破圈。依

托东北唯一取得“东北超”转播权

的官方就业平台“沈阳就业”抖音

号，球赛直播与岗位推送同步进

行。赛事累计直播观看量超 5 万

人次，收揽简历920份，130名跨城

求职者已进入面试流程。全市通过

“1+13”市区联动推送岗位超3100

个，现场服务求职者1.3万人次，客

场观赛求职群众占比超40%。针对

青年人才，沈阳释放高校毕业生岗

位1908个，联动多城开通“跨城来

沈就业直通车”，500名受邀观赛博

士中，超六成有意来沈就业发展。

赛场搭台 沈阳AI引才

本报讯 记者崔治报道 9

月14日，鞍山市立山区灵山街道中

沙河社区里，施工人员从脚手架攀

上一栋栋老楼，工人们忙着铺设外

墙保温板、粉刷楼体，楼下居民仰头

眺望，目光追着每天都在变化的小

区。这片32年楼龄的18栋居民楼，

今年夏天作为立山区老旧小区改造

工程开工，正在实现“逆生长”。

改什么，居民说了算。改造前

社区9名工作人员全部入户，路面

破损、下水堵塞、外墙保温、屋顶防

水，居民提了20多年的“老大难”一

次性打包解决，还专门增设两处休

闲小广场。住在70栋的邹俊红每

天下楼“监工”：“一天一个样，看着

心里高兴。”一楼住户宋晓庆最

欣慰的是地下管网全部更换，过

去每年自掏腰包疏通四五回下水

管道的苦恼彻底消除。

中沙河社区的变迁，是鞍山 7

年老旧小区改造的生动注脚。作为

住建部首批试点城市，鞍山建立市

政府主要领导牵头、34个成员单位

组成的工作专班。梳理形成三大类

12小项改造菜单，拆除私搭乱建，增

补社区配套、休闲场地、公共活动空

间，推进地下管网、道路景观、智能

系统、雨污管网升级。基础改造保

民生底线，完善改造补功能短板，提

升改造做特色亮点。截至目前，鞍

山累计完成211个老旧小区改造，

惠及24.38万户居民，改造面积1430

万平方米。

鞍山完成改造211个老旧小区

本报讯 记者王卢莎报道
连日来，丹东市组织开展校车安全

专项检查行动，出动警力深入辖区

各中小学、幼儿园对在用校车开展

全覆盖、无死角安全排查，共排查校

车101台次，全力保障全市中小学

生、幼儿上下学出行安全。

丹东市公安局交管支队振兴大

队联合振兴区教育局深入辖区幼儿

园、汤池镇接梨树小学、汤池中学，

重点检查校车制动、灯光、轮胎等车

况，逐一查验灭火器、安全锤、安全带

等安全设施配备情况，认真核对校车

行驶证、保险及驾驶人资质。民警还

对校车驾驶人开展警示教育，要求严

格遵守早高峰通行规定，规范文明

驾驶，压紧压实安全主体责任。

与此同时，凤城交管大队结合

典型事故案例，组织民警对校车司

机宣讲超员、超速、疲劳驾驶等违

法行为危害，督促驾驶人规范驾

驶、落实出车前安检制度。宽甸交

管大队深入奇彩星幼儿园、东帝幼

儿园规范校车运营管理，全面细致

排查校车整体安全状况，从源头防

范消除校车交通安全隐患。

丹东开展校车安全专项检查

秋风送爽，天高云淡。这样的

季节，正是人们喜欢出门走走的时

候。可就在不少人享受秋日清爽时，

另一些人的“秋天”，却从一个喷嚏开

始——打喷嚏、流鼻涕、眼睛又红又

痒……熟悉的人都知道，这是过敏性

鼻炎又犯了。可让鼻子“闹脾气”的幕

后元凶，你知道它长啥样吗？

眼下，正值三裂叶豚草开花散粉

期。连日来，我国东北、华北等地区纷

纷开展豚草清除行动，赶在它大量散

粉、结籽之前，从路边、荒地、沟渠等角

落里及时清除。一株不起眼的野草，

为什么会引来如此多的关注？阜新市

林业发展服务中心国有林场和林木种

苗部副部长张雨恒解释，因为它既是

外来入侵植物，也是秋季花粉过敏的

重要来源之一。

三裂叶豚草原产于北美洲，是一年

生草本植物，具有较强的繁殖和环境适

应能力，已被列入国家重点管理外来入

侵物种名录。它一旦在适宜环境中生

长起来，会与周围植物争夺阳光、水分

和养分，挤压本土植物的生存空间。到

了花期，大量释放的花粉还可能诱发过

敏性鼻炎、哮喘等过敏性疾病。

那么，这一“罪魁祸首”要如何分

辨？张雨恒介绍，三裂叶豚草的植株

通常直立生长，茎较粗壮，成年植株可

长到一米左右。下部叶片通常有明显

的三至五个裂片，往上叶片的裂片逐

渐减少，有的甚至不再分裂，叶片边缘

常有锯齿。到了花期，植株顶部会冒

出一串串细小的黄绿色花序，不仔细

看，很容易从眼前“溜过去”。记住这

些特征，走在道路两侧、沟渠边、荒地、

小区空地等地方时，遇到疑似植株，就

可以多留意一眼。

发现豚草，也不能随手一拔、随地

一扔。 防控这种外来入侵植物，讲究

“除早、除小、除了”。零星发现时，应尽

早连根清除，清理后的植株密封、集中

处理，避免残留根系重新生长，更不能

让它开花结籽后再随意丢弃，否则种子

一旦散落，就可能在新的地方扎下根。

需要特别注意的是，清除豚草，不是

谁都适合上手拔。花期的三裂叶豚草正

是释放花粉的时候，清除时应佩戴口罩、

手套，做好个人防护，过敏体质人群不要

自行参与清除，可以将发现的位置及时

告知相关部门，由专业人员处理。

对于已经出现过敏症状的人来

说，“最根本的防治方法，就是尽量少

接触过敏原。”阜新市中心医院耳鼻喉

科主任医师朱丹提醒，花粉过敏人群

在花粉季尽量减少长时间户外停留和

剧烈运动，外出时佩戴口罩、护目镜，

回家后及时洗脸、洗手、更换外衣，必

要时使用生理盐水清洗鼻腔，减少花

粉残留。如果症状明显或反复发作，

应及时就医，在医生指导下规范治疗。

秋风渐起，豚草到了最容易被发

现，也最需要被清除的时候。每当走

在路边，如果看到“可恶”的三裂叶豚

草，及时报告、规范清除，不给它留下

开花结籽、继续扩散的机会，用点滴行

动共同守护健康宜居、生态优美的美

好家园。

打喷嚏流鼻涕？当心身边不起眼的豚草
专家支招：切勿徒手拔除，发现植株及时上报

本报记者本报记者 田田 甜甜

你未必知道你未必知道你未必知道
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阿尔乔姆·阿普赫京(左）与青训球员合影。 张 琪 摄

阿尔乔姆的父亲亚历山大·阿普赫京（左）同中国队友的合影。 受访者供图

豚草顶部细小的黄绿色花序是过敏的“元凶”。 张雨恒 摄


