
核心
提示

17件国宝级文物，
浓缩进一台90分钟的
大型舞蹈诗剧。这样
的艺术呈现形式，在国

内尚属首次。为备战第七届全国
少数民族文艺会演，由辽宁歌舞
团（辽宁民族乐团）创排的大型原
创舞蹈诗剧《古色·国宝辽宁》已
进入最后冲刺排练阶段。

值得一提的是，舞台之上，
展现的不只是文物之美，还有处
处流淌的精神传承。

本报讯 记者杨竞报道 近日，沈阳音

乐学院附属中等舞蹈学校“雪儿舞团”原创东

北秧歌群舞《俺家那片鱼荷图》，亮相央视《全

民畅舞》的舞台。该作品以辽宁鱼荷剪纸里的

纹样为创作根基，将剪纸美学创意道具与传

统东北秧歌技法深度融合，展现出独属于东

北风情的舞台画卷。

舞台上，13岁至15岁的沈音附中舞蹈专

业学子，身着镌刻剪纸纹样、鱼形图案的特色

舞服，手持定制荷秆、鱼荷道具，手绢翻飞、队

形流转，将质朴的东北韵味与清雅的非遗意

境融为一体。不同于普通舞蹈作品，这支舞

蹈道具操作难度高，对手绢技巧、队形配合有

着严苛要求，整套编排兼顾传统秧歌底蕴与

青少年舞台表现力。

《全民畅舞》作为央视重磅打造的全民舞

蹈标杆赛事，立足全民健身、聚焦百姓舞台，

打破专业与业余的壁垒，为普通舞者搭建了

登顶央视、逐梦出彩的优质平台。能登上央

视《全民畅舞》的舞台，参演的学生们很兴

奋。她们的表演不仅将荷塘鱼跃的画面、东

北秧歌的灵气带给全国观众，更让大家看到

辽宁少年舞者的风采。指导老师李雪表示，

这次《俺家那片鱼荷图》登上央视舞台，既是

沈音舞蹈附中美育成果的集中展示，也是沈

阳深厚舞蹈文化底蕴的一次精彩亮相，让东

北秧歌与剪纸文化走上央视舞台。

辽宁剪纸纹样
“舞”上央视

“语文能力，是一个人的基础能力。‘语’

是说话，先会说话，才谈得上写文章。”“我喜

欢汪曾祺、孙犁的文风，读着如珠似玉，风清

月白。”9月 8日，鲁迅文学奖得主、中国作家

协会散文委员会副主任鲍尔吉·原野走进沈

阳市第十中学，开启省作协 2026 年度百场

“校园里的文学课”。

作为众多读者喜欢的散文作家，鲍尔吉·

原野擅长讲故事。面对近百名高中学子，他

以讲故事的方式从读书讲到健身，以自己的

经历给高中学子上了一堂“人生课”，他心贴

心的交流方式，赢得全场听众的热烈掌声。

“把语文学好，先会说话”

鲍尔吉·原野的文学课从读书讲起。

“‘读书’这个词，我们经常碰到。我们平

时说的读书，就是看书、学习，指的都是这个

意思。但古人说的‘读书’，是你念书的时候

要用声音读出来。荀子说，‘诵数以贯之’。

家长把孩子送到学校，盼的就是书声琅琅，你

要是读不出声，家长交了学费，都不知道你会

读还是不会读。过去好多老派的老师、领导，

你只要一读，他就能知道你懂不懂这篇文章

的意思，所以特别强调‘读’。”

他讲了一个让人印象深刻的故事。有位

领导讲话引用“天下大势，浩浩汤汤”，把“汤”

念成“shāng”，解释为水势广大的样子，全场

一片掌声。他说，这就是读书读得好，读出

来，别人就知道你懂不懂。

他举例说：“天似穹庐，笼盖四野”的

“野”，古音读yǎ；“风吹草低见牛羊”的“见”

念xiàn，是显现的意思。

台下的高中生纷纷点头认可，其实认真

上过高中语文课的学生，都能把这些字音读

准，但原野还是原原本本讲了一遍。他认为

把学生教对，读准、意思明白，才是一个合格

的语文老师。

为什么要读书？原野说，第一条就是

把语文学好。“‘语文’这个提法是叶圣陶先

生提出来的，‘语’是说话，人要学会说话，

才谈得上写文章。”他感慨现在有些大学生

乃至研究生，说话总是吞吞吐吐，抓不住重

点，也毫无信息量。“说话是思考的开始，你

无法写出你没说清楚的东西。你看现在网

上，很多人的文字变得粗鄙。相较之下，我

喜欢的是孙犁、汪曾祺的文风，读着如珠似

玉，风清月白。”

“你们有时间可以去看看杨振宁的文

章或者采访视频，这是位伟大的物理学家，

但语言能力非常强。他讲话心平气和、从容

不迫、简明扼要，这都是语言能力。”鲍尔吉·

原野和同学们说，说话滔滔不绝、文采飞扬是

一种能力，说话简单扼要也是一种能力。

鲍尔吉·原野特意嘱咐在场的高中生不

要强调自己是文科生还是理科生，这种贴标

签的自我暗示行为只会束缚自己的发展。他

说：“你千万不要说‘我文科不行、我是理科

生。千万别这么说。你如果天天说一条腿

疼，说上 10 天，这条腿就真的疼了。就算考

上理工科大学，也要多读书、读好书，让自己

有很好的表达能力，有一颗美丽的心灵。”

“好身体才能持久出成果”

“读书是心智上的长远投资，健身是身体

上的长远投资，缺哪样，人都走不远。”方向一

转，鲍尔吉·原野的“校园文学课”转向了健身。

这和他的个人经历不无相关。

1993 年开始，鲍尔吉·原野因长期潜心

写作，时常感到莫名不适。走遍各大医院，做

了很多检查，可是一直没有定论。最后在北

京检查时，查CT的大夫随口说了一句，没啥

毛病，跑跑步就好了。从此，他开始了长跑生

涯。时隔30多年，如今他每周还在坚持长跑

和“撸铁”。

“从读书说到健身，好像有点远。同学们

未来参加完高考，考上了理想的学校，可你仔

细想，你进了清华的大门，就是人才了吗？恐

怕还不能这么说。你还没有接受清华的教

育，还没有进入科研和生产实践。人才，是你

进入一个领域、做出实实在在的成果之后才

算的。”鲍尔吉·原野认为真正有意义的事业

成果，可能要经过长期的积累才能有成就，可

等积累够了，眼看要出成绩了，结果身体垮掉

了，这时候还谈什么成果？

“钟南山年轻时全家都在运动，很多都

是全国冠军。他 80 多岁了还在作研究，

2026 年钟南山团队还在不断出世界级的成

果，他对国家、民族的贡献从没中断过，自己

的一生都投入一件事，没有好身体，能行

吗？”鲍尔吉·原野以钟南山举例后，又把话

题拉回到自己身上，68 岁的他还在坚持健

身。今年，他的《草原寻马》获得第六届中国

出版政府奖图书奖，这是中国新闻出版领域

的最高奖项。

“我写了100多部作品，还能继续写。你

看好多作家，50 岁、60 岁就不得不因身体原

因搁笔，身体不允许了。当一个人立志成为

作家，辛辛苦苦练了写作能力，出版了很多

书，创造了名声，文笔渐臻成熟，然后身体不

行了，实在太可惜了。”鲍尔吉·原野将自己的

跑步感受融入很多作品中，他在一篇文章中

描述了自己一直奔跑，忘记时间，一直到他跨

越时间，从一年的末尾，来到了新的一年。

“校园文学课”的结尾，鲍尔吉·原野反观

自己经历颇有感触地说：“你想得到一样东

西，都不是单纯靠认知能力，也要靠身体。别

只追求一样，要把自己各方面都照顾好。”

他在课后说，高中生已经听了太多的大

道理，所以第一节文学课谈谈读书和健身。

“说点儿有助于他们长期发展的内容，让他们

的人生走得更顺畅。希望他们能考上理想的

学校，走上理想的人生道路。”

省作家协会主席庞宝国介绍，鲍尔吉·原

野的“校园文学课”是2026年度100场校园公

益课的首场。从9月起，省作协将把这100场

校园公益课和鲜活的文学体验带给更多的辽

宁青少年，让他们感受到鲜活、生动的“书香

辽宁”。

本报讯 记者吴丹报道 9月2日、3日，

由辽宁鲁艺集团出品、辽宁歌剧院（辽宁交响

乐团）倾力打造的大型交响组歌《大黄海》作

为辽宁省第十三届艺术节参评作品，在辽宁

中华剧场上演。

《大黄海》立意高远，以“一片海、两艘舰、

两位英烈、一百年”为核心主线，跨越百年时

空，10 个乐章循序铺展，独唱、重唱、混声合

唱与交响乐深度交融。从甲午海战中致远舰

的悲怆沉没，到新时代辽宁舰的破浪启航；从

民族英雄邓世昌的家国担当，到航空工业英

模罗阳的赤诚奉献，在“浪花”“云朵”两位

叙事者的串联下，历史与现实的时空壁垒悄

然打通。旋律时而深沉悲壮，时而雄浑昂扬，

将民族觉醒、苦难抗争与辉煌崛起的百年历

程娓娓道来，让全场观众沉浸其中。

现场掌声经久不息，观众在波澜壮阔的

交响旋律中触摸民族记忆，汲取奋进力量。演

出结束后，主创主演与观众近距离交流互动，

为这场震撼人心的艺术之旅画上圆满句号。

交响组歌《大黄海》
亮相省第十三届艺术节

精心打磨传承传统文化

9 月 9 日，辽宁歌舞团排练大厅，一派热

火朝天的备战景象。场内音乐此起彼伏，鼓

点节奏铿锵利落。舞蹈演员身姿起落有序，

每一次抬手、转身、落脚，都在反复雕琢。

“手抬高点，表情亮出来，稳住姿势！”排

练场后侧，辽宁歌舞团（辽宁民族乐团）副团

长、《古色·国宝辽宁》总导演马玉丽身坐桌

前，紧盯细节，随时叫停、随时点拨，语气干

脆，句句直击问题要点。

此时，距离第七届全国少数民族文艺会

演仅剩几天时间，已进入最后冲刺排练阶

段。该原创舞蹈诗剧是本届会演辽宁省两部

入选剧目之一，这次北京亮相也是该剧目首

次登上国家级文艺盛会舞台。《国宝辽宁》自

2025 年 5 月首演，历经一年多打磨、巡演，至

今已完成90余场公开演出。

和普通歌舞剧目不同，《古色·国宝辽宁》

立意独特。全剧取材辽宁馆藏 17 件国宝级

文物，将这些跨越千年的文物珍宝，浓缩在

90分钟的舞台演出中。马玉丽告诉记者，如

此大规模、多品类的国宝集中以舞台剧呈现，

在全国同类剧目创作中，极为少见。

17 件 辽 宁 珍 藏 的 国 宝 ，年 代 跨 度 很

大。上自史前红山文化玉器，下至辽宋金

代书画、瓷器、古琴，品类庞杂，风格迥异。

如何让零散的国宝文物，形成完整、流畅、

有逻辑的舞台叙事？辽宁歌舞团创作团队

下足了苦功。

《古色·国宝辽宁》以红山文化标志玉器

玉猪龙为核心主线。故事设定一位文化爱好

者，在玉猪龙的意境引领下开启时空穿行。

其一路穿越古今，逐一邂逅 17 件国宝，沉浸

式解锁辽宁数千年文明。

排练现场，文物之美透过舞蹈清晰可

见。尽管没有道具、没有布景、没穿服饰，但

排练现场透过舞蹈演员舒展的身姿，行云流

水般的体态，记者仍能读出《古诗四帖》《万岁

通天帖》《兰亭序》等传世草书中的笔墨飘逸、

笔走龙蛇。

到了北宋宋徽宗名作《瑞鹤图》排练环

节，同样令人惊艳叫绝。演员们虽然没有身

着正式演出服装，却丝毫不影响舞台氛围。

男演员与群演配合默契，舞姿轻盈回旋。一

招一式，模拟群鹤盘旋、凌空翩飞的姿态，北

宋汴梁瑞鹤云集、天下升平的盛世景象，跃然

眼前。

“我出生在吉林。之前对辽宁的文化不

了解，通过这次演出，我觉得辽宁历史悠久、

底蕴深厚。”参与演出的辽宁歌舞团青年舞蹈

演员杨可说。

辽宁是农耕、渔猎、游牧文化的交汇之

地。多民族文化在这里交融共生，沉淀出独

有的文化气质。为此，舞蹈诗剧特意选取极

具辽宁地域标识的文物，三燕时期金步摇、辽

代三彩釉印牡丹双蝶纹海棠盘等带有辽宁地

域特色的文物悉数纳入舞台，就是为了让全国

乃至全世界观众看到辽宁之美。

本次会演重排，剧组特意增加了红山玉

猪龙的亮相频次。作为辽宁史前文明的核心

符号，玉猪龙反复登场。马玉丽说，红山文化

在中华文明中占据着重要地位，增加玉猪龙

的戏份，就是想让各地观众对红山文化产生

兴趣、形成深刻认知。

老带新让传承精神更具象

马玉丽告诉记者，这部原创舞蹈诗剧不

只是用舞姿展示文物，更是在演员们优美的

舞姿背后，用无声的语言告诉观众人生哲理。

比如，在展现元代珍贵文物元青花松竹

梅纹八棱罐这一幕，舞蹈演员表面上是在展

现一件国宝之美，而内核讲述的却是一位少

女历经千锤百炼，从青涩到成熟，最终迎来生

命绽放。

辽代三彩釉印牡丹双蝶纹海棠盘这件文

物，则通过文物里的牡丹与双蝶，诉说另一种

意境。一刚一柔，男女之间彼此扶持，相互成

全，共同成就。马玉丽说：“我们想让观众透

过文物看到背后更深层次的意义，我也想通

过这部剧告诉观众，我们传承的从来不只器

物，还有人的成长与精神。”

舞台之上，演绎的是国宝文物；舞台之

下，传承的是艺术薪火。历经 80 余场巡演，

《古色·国宝辽宁》主力舞者、玉猪龙的扮演

者、辽宁歌舞团舞蹈队队长杨珂选择退居幕

后。她卸下主演重担后，把接力棒交给了年

轻演员赵心悦。

人虽退场，初心未离。在整场排练中，记者

注意到，杨珂始终守在舞台侧边。她不说话，只

用眼神紧盯舞台。演员节奏偏缓、姿态不到位，

她立刻用手势提示。发现细节瑕疵，她马上快

步登台，近身示范、手把手纠正动作。每一个体

态、每一处情绪，她都耐心拆解、细致打磨。

作为团里年龄较小的青年演员，接过接

力棒的赵心悦坦言，压力满满。第一次扛起

这部大剧的核心角色，同时还扮演玉猪龙，她

表示，从文物内涵、舞蹈韵律到舞蹈技巧，都

需要从零摸索。

让她安心的是，舞团多年不变的老带新

传统。前辈毫无保留，倾囊相授，每一个动作

反复抠细节；老队员托举新人，手把手传技

艺、传经验、传情怀。

不论是马玉丽，还是杨珂，都认为这种代

代相传的老传统是辽宁歌舞团最珍贵的财

富。在舞台上演绎舞蹈的同时，他们也希望

辽歌这种传承精神被更多人看见。

《古色·国宝辽宁》还有创新之处。以往

的文物传播，多依赖展馆陈列、文字书籍、纪

录片科普等形式，而《古色·国宝辽宁》则走出

了一条全新的传承路径，也就是以舞蹈为载

体，以国宝为内核，把晦涩的历史知识、厚重

的文物底蕴，转化为直观、优美的舞台艺术。

一场舞剧，承载多重传承重任。向外，传

承辽宁千年国宝文化、中华优秀文脉；向内，

传承艺术工作者精益求精、薪火接续的匠心

精神。原创舞蹈诗剧《古色·国宝辽宁》，让辽

宁厚重、多元、璀璨的历史文化被更多人看

见、被更好地代代传承。
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简讯 JIANXUN我省大型舞蹈诗剧备战第七届全国少数民族文艺会演

玉猪龙穿越时空对舞“古色”辽宁
本报记者 朱忠鹤

本报讯 记者刘海搏报道 近日，“唤醒

者——东北流亡师生抗战史实展”在沈阳博

物馆开展。

本次展览展出 130 余件（套）展品，分为

“国难·流亡”“迁徙·磨砺”“唤醒·抗争”“归

来·丰碑”四部分。展览以九一八事变后，东

北大学、东北中学、东北中山中学辗转迁徙办

学的艰难历程为主线，聚焦三校师生不屈抗

争、守护中华民族文脉的精神内核，全面再现

东北流亡师生心怀故土、弦歌不辍，以多种形

式投身抗日救亡运动的抗争史实。

展览创新策展模式，构建馆藏征集、口述

挖掘、展览活化的全新传播路径，通过口述采访

视频、珍贵历史影像、二维码延展阅读等多元化

形式呈现，让尘封的史料可看、可感、可溯源。

据悉，该展览以沈阳博物馆“百万收藏计

划”征集成果为核心展品，同时汇集相关单位

及个人借展的珍贵实物。沈阳博物馆将持续

常态化推进“百万收藏计划”，面向社会广泛

征集岁月藏品、城市记忆。

东北流亡师生抗战
史实展在沈举办

本报讯 记者吴丹报道 近日，文化和

旅游部公布第十一届中国京剧艺术节入选名

单，沈阳京剧院原创大戏《十二真人斗太子》入

选京剧优秀剧目展演，为我省唯一入选作品。

作为唐派京剧“封神戏”，该剧取材于古

典文学名著《封神演义》，是沈阳京剧院深入

贯彻落实《戏剧振兴三年行动计划（2026-

2028年）》“剧本为先、剧目为本”部署的最新

实践成果。该剧由王志鹏执笔，对唐韵笙先

生原著进行创造性改编，在保留原作精髓基

础上，对于人物、故事、舞美、音乐等方面均有

创新，彰显了辽沈戏曲守正创新的崭新气象。

据了解，近期，沈阳京剧院另有多项国家

级成果落地：唐派折子戏《未央宫》入围全国

优秀折子戏展演，亮相北京长安大戏院；原创

武戏《雁荡山》由北方昆曲剧院牵头，全国10

家京昆院团联合演出，开创行业先河。创新

传播方面，京剧意象秀《回马枪》亮相“东北

超”赛场，获全网高热度传播；京剧微短剧《傍

妆台》已杀青，同步打造“闺门四旦”青年组合。

本届艺术节由文旅部等主办，将于今年

10月至11月在湖北武汉举办。

《十二真人斗太子》
入选中国京剧艺术节

现场 XIANCHANG

鲍尔吉·原野把校园文学课讲成“人生课”
本报记者 刘臣君

鲍尔吉·原野结合自身经历，与高中生面对面地分享读书心得与人生感悟。 受访者供图

在《古色·国宝辽宁》中，演员以轻盈舞姿“绘”出宋徽宗名作《瑞鹤图》中群鹤盘旋云集的画面。 受访者供图


