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每分钟0.1元！停车按分钟计
费，终于来了！

这两天，沈阳市和平区五里河
街西侧的一块停车收费公示牌引起
关注。

有人觉得，一分钟一毛钱，一
小时 6 元钱，在沈阳不算便宜。
没错，单看单价确实如此，但这件
事的看点从来不是“便宜”，而是

“精确”。
这些年，有车一族最憋屈的体

验之一，就是停车收费“向上取
整”。停61分钟，按2小时收；停16
分钟，按半小时收。多停一两分钟，
收费标准直接跳一整档。这不是技
术问题，而是把计费单位做大之后
形成的制度性占便宜。

按分钟计费，在规则层面基本
解决了这个问题。停多久付多少，
明码标价，简单透明。这本来就是
交易该有的样子。不过也要看到，
它并非全程严格按分钟累计，而是

“短时按分钟、长时封顶”：早6点到
晚8点封顶18元，晚8点到早6点封
顶 24 元。这样既让短时停车精确
付费，又让长时停车费用可控，避免
无上限账单。

如果只把这件事理解为“省钱”
或“公平”，还低估了它的意义。按
分钟计费更深层的价值，在于可能
重塑停车资源配置逻辑。

过去按小时收费，短时停车
成本太高。只想进场拿个东西、
接个人，三五分钟也得按一小时
付钱。很多人一算账，索性停在
路边“将就一下”。结果路面堵
了，停车场空着，谁都没落好。按
分钟计费后，花几角钱就能合法
停 几 分 钟 ，车 主 自 然 更 愿 意 进
场。即停即走变得划算，车位周

转率上去了，路面拥堵也可能缓
解。当然，这有前提：执法到位、停
车场位置匹配、短时需求真实存
在。否则，分钟计费也未必能把车
从路边拉进停车场。

从更大背景看，这也呼应了政
策方向。2025年4月，中办、国办印
发《关于完善价格治理机制的意
见》，明确提出“完善差异化停车收
费机制”。分钟计费，是差异化收费
的一种具体探索，不是全部。沈阳
这块公示牌，是政策方向下的一种
地方样本。

但新模式落地，也绕不开现实
矛盾。对上班族来说，如果全天长
时间停放，按分钟累计，总费用就会
过高，甚至倒逼部分车主转向周边
街巷违停，造成停车压力外溢。同
时，推行分钟计费离不开智慧识别、
控制平台升级。车牌识别延迟、出
场排队等原因导致收费“跳一档”，
也会产生新纠纷。

正因如此，“分钟计费”也得因
地制宜，兼顾效率与民生温度。服
务短时过境停靠，适合优先推行分
钟计费，配套设置短时免费时段；面
对大量长期固定停放需求，应保留
包月、包日等传统选项。

回到最初的问题：会推广吗？
会，但不是一刀切。短时需求大、智
慧停车成熟、执法配套到位的地方，
可以优先推广；长时需求集中的区
域，则应保留包月包日等选择。推
广的不是“每分钟0.1元”这一个价
格，而是“精确计费+封顶保护+分
类选择”的规则。

一块小小的公示牌，折射的
是城市治理的精细度。停车收费
看似小事，却和每个人的日常出
行息息相关。愿不愿意在“算账”
这件事上对老百姓更公平一点、
更细致一点，考验的是一座城市
的治理诚意。

停车计费该“精确”
陶 阳泡澡订单增近七成看“东北超”留量

胡潇文

“东北超”赛事带动消费热潮，
大连主场期间洗浴类团购订单同
比增加67%。赛事流量转化为消
费留量，延伸出情绪消费新模式。

在辽宁，当下最火的无疑是
“东北超”，而赛场外，最出人意料
的消费爆款是泡澡！

澡堂子到底有多火？相关媒
体统计，今年8月“东北超”赛事大
连主场期间，当地洗浴按摩类团购
订单同比激增67%。

一场足球赛，不仅燃爆了看
台，也“蒸”热了澡堂。有人调侃：
球员在场上“过招”，球迷在池子里

“过瘾”，这波“东北超”的后劲儿，

都在氤氲水汽里续上了。
赛事流量足够火，消费留量才

能被带动起来。这背后，一个“整”
字道破了门道。“东北超”的“整”，
不是整事儿、整景儿，而是“整装
儿”“立整儿”！沈阳、长春两地球
员互赠围巾；城市之间互通家书，
字里行间是“哥们儿挺你”的坦荡；
两队球员共喝一瓶水，展现东北人

“啥都不是事儿”的豪爽……赛场
上热血，赛场下热泪，“东北超”用

“一脚痛快”凝聚东北人抱团出战
的精气神儿。据统计，常规赛期
间，我省累计接待游客超2100万人
次，全省设立近900个第二现场，带
动全产业链消费 92.6 亿元，让“整
装”概念不仅体现在赛场上，也融
入市场中。

赛事的外溢效应正在显现，东
北人不设防的热乎劲儿，从球场传
播到浴场，延伸成了独特的情绪消
费新模式。

在东北，大多澡堂子本身就是
球赛的“第二现场”。人们去澡堂
从来不只为了洗浴，而是进行一
种全流程体验，泡、搓、蒸、按、吃、
玩，搭配看球，一条龙下来，少说
仨钟头。赛场上喊哑嗓子，澡堂
子里舒坦筋骨，这里泡着东北人
最熟悉的生活方式。当松弛感与
归属感交织，球迷把赛场的激情
通过澡堂子这个载体，续上了一
段慢火温炖的情感余热。

深层看，“东北超”把一次的观
赛行为，拉长成一条完整的消费链、
情感链。过去看比赛，散场即是结
束。现在，结束也是新消费的开
始。一张19.9元球票，2.5万家商户
联动让利，可享受千元级优惠；球赛
开通跨省球迷专列，推出优惠政策
包；大连主场赛时，千人级包船观赛
旅游产品同步推……这套赛事搭
台、全城唱戏的“组合拳”，凝聚起
区域活力，把文体旅商等拧成一股

绳，回应每一个需求，犹如呈上一
锅东北乱炖，啥都有，啥都香！把
体育流量变成了真金白银的消费
增量。

当流量汹涌而至，这里凭什么
让更多人留下来？如果只是把消
费场景做成“一次性买卖”，就会
变成“上头”容易，“下头”也快。
只有做精“拿手菜”，做透细分市
场，才能体现真水平。就像沈阳，
为了“卷”搓澡水平，专门办起了
沐浴产业学院，让搓澡工从师傅
带徒弟的野路子，变成培养一批
懂技术、善服务的科班生。标准
化、高质量的服务搭配东北人骨
子里那种“生怕您没搓好”“还有
啥不周到”的热乎劲儿，让消费
体验有了服务溢价，让球迷直呼

“真香”。
一张小小的球票犹如一个引

信，点燃消费的回响，让“再来”成
为约定，让留下成为自然。

刷一遍热搜，“官
宣”二字密度极高，但后
面跟着的往往不是重大
决策、政策法规出台，而
是类似某星代言、演员
花边新闻等，甚至某名
人生吞了几包山楂粉，
也统统来个“官宣”。网
络舆论场，这种现象乱
到没边儿。

无论从重要程度还
是从信源的发布机构上
看，这点小事儿都当不
起“官宣”二字，顶多算
是私事的公开声明。但
在公共传播中，这种宣
发经过营销、平台算法
和粉丝追捧，抓取用户
注意力，不管“多大点事
儿”都能刷屏、霸榜。

娱 乐 领 域 的“ 官
宣”事件往往既不“官”

也不“民”，而是私人的“商务”。这
些“事件”与国计民生没什么关系，
也并非公共生活中有价值的新闻事
件，能收获多少注意力与流量，与公
众利益无关，却与投资方、制作方、
品牌方收益正相关。公众不过是流
量池里的“锦鲤”，被引流过来，贡献
点击量。

许多名人私事的“官宣”，本质上
还是明星的“人设”包装、与流量紧紧
捆绑后的注意力变现，是俗趣味的狂
欢。今天，平台算法的核心逻辑不
是“你应该知道什么”，而是“你对
什么感兴趣”。当年鹿晗、关晓彤
宣布恋爱的消息瞬间让新浪微博服
务 器 卡 住 了 ，而 当 天 的 新 闻 还 有

“即将出征第 44 届世界技能大赛的
中国代表团行前动员”“美国加州特
大山火灾难”“英国伦敦的自然历史
博物馆外发生汽车冲撞行人事件”
等，这三件事至少在政经、国际等不
同板块都是大事，但俗趣味却成了优
先供给。

信息过载时代，注意力成为稀缺
资源，平台竞争的核心是争夺用户的
停留时长。这导致真正需要公共讨
论的经济、教育、医疗、环境等严肃议
题不断地被挤出视线，而私人事务却
在“热搜榜”上攻城略地，公众有限的
注意力被系统性引流至消费主义叙
事里。

“私事”有时的确可以是大事，
但没必要非得用“官宣”强调。在
一些特定情况下，“私事”可能会对
公众生活造成影响，比如上市公司
高管的婚姻生变、财产分割、股权
分配等“花边”有可能对员工、股东
甚至行业产生影响，但信息是否应
进 入 公 共 视 域 ，取 决 于 新 闻 的 价
值，信息的广度与深度，而非是否
为“官方”。

“官宣”是“官方宣布”的简称，
“官方”在《辞海》中定义是“政府方
面”，用“官宣”拉大旗作虎皮，消解了
真正“官宣”的严肃性，干扰了信息的
正常传播。

草纸描上“金边”，还是草纸。商
业归商业、娱乐归娱乐，让庄重的“官
宣”归位，让公共讨论领域更加明晰，
当人们的注意力不再被轻易利用，我
们才能真正地区分出什么是“重要”
与“热闹”。
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开放的底气，从来不是口头表
态，而是藏在一次次看得见、摸得着
的便利化升级里。

近日，国家移民管理局再推
对外开放新政：即日起，吉尔吉斯
斯坦、越南公民可享受我国 240 小
时过境免签、海南 30 天入境免签
双重便利政策。持续扩容的国际
开放“朋友圈”、不断拓宽的免签
准入边界，不仅是我国制度型开
放稳步推进的鲜活实践，更彰显
中国始终拥抱世界、深耕互利合
作的坚定姿态。

高水平对外开放，不只是商品
物资的跨境流转，更核心的是人员
往来的双向流动、自由互通。出入
境便利度是衡量一个国家、一座城
市开放活力与包容度最直观、最硬
核的标尺。此次免签政策扩容，降
低了中亚、东盟等周边国家人员来
华准入门槛，打通了跨境人员往来
的制度性堵点，让跨国通行更高效、
便捷、省心。

新政策的落地离不开地方口岸
的硬核支撑。作为国家对外开放的
重要海陆门户，辽宁凭借独特的区
位优势，在联通国内国际双循环中
发挥着重要作用。目前，沈阳桃仙
国际机场、大连周水子国际机场、大
连港口岸已纳入全国240小时过境
免签口岸体系，成为国家向北开放、
联通东北亚各国的核心枢纽节点。
沈阳、大连双城海陆联动、优势互
补，扛起了东北地区跨境中转、要素
集散、对外联通的核心使命，是东北
对外开放的核心窗口。

此次免签新政的扩容，为辽宁
乃至东北振兴送来宝贵政策红利。
依托核心口岸的枢纽优势，中亚、东
南亚各国人员可便捷过境、入境开
展商务洽谈、文旅观光、学术交流、
合作调研等多元化活动。口岸出入
境便利化的持续升级，盘活了辽宁
的区位潜能，推动辽宁从传统“通道
优势”加速向流量优势、发展优势、
产业优势迭代，持续赋能沈阳东北
亚国际化中心城市、大连东北亚国
际航运中心建设，不断释放区域枢
纽辐射带动效能，为东北地区对外
合作打开全新空间。

真正的高水平开放，从来都是
“放得开”与“管得住”的辩证统
一。扩大对外开放，绝不等于放松
监管、放任自流。越是放宽准入
限制、便利跨境往来，越要严守安
全底线、夯实发展根基。在全力释
放免签政策红利、提档升级对外开
放服务的同时，辽宁应始终统筹发
展和安全两大主线，持续细化口岸
管控举措、规范外籍人员停留管
理、织密跨境安全防控网络，全力
构建“放得开、管得住、服务好”的
良性开放生态，为区域高水平对外
开放保驾护航。

免签政策的持续扩容既是我
国深化制度型对外开放的有力举
措，也是东北地区借力开放、赋能
振兴的重大机遇。辽宁要做的，
是把沈阳、大连双口岸枢纽潜能
挖掘出来——不只让旅客过境，
更要想办法让更多人留下；不只
做地理上的中转站，更要做生意
上的目的地。

（作者系辽宁社会科学院东北
亚研究所所长、研究员）

免签“朋友圈”再扩容
辽宁机遇在哪？

孟月明

正视“心”的病痛
朱 刚

我国精神心理疾病整体就诊率
不足20%，破除病耻感与认知误
区，扩大优质资源供给，推动服务下
沉，才能守护好群众的心理健康。

我从事精神科临床工作30年，
日常专家门诊中，每天接诊数十
人次。患者来自全国各地，不少
人专程从外省赶来，甚至辗转多
家医院后才找到我这里。在长期
临床中我越发感受到，精神心理
这一“心”的病痛，仍没有得到社
会足够的重视。

前不久，我在铁岭市西丰县开
展义诊，对此体会尤为真切。义诊
现场，不少老年人前来咨询长期失
眠的应对办法，陪同老人就诊的年
轻人，也私下咨询睡眠障碍、情绪焦
虑等问题。让我印象最深的是，一
位老人反复心慌胸闷多年，看了无
数次心内科，问诊后才发现其实是
惊恐障碍。这提醒我们，心理健康
问题涉及人群广、隐蔽性强，亟待全
社会高度重视。

相关数据值得警惕。2025 年

一项覆盖 6 省份 65 岁及以上人群
4631人的调查显示，老年人睡眠质
量不佳患病率高达48.39%；国内老
年人睡眠障碍总体检出率约 43%，
女性、农村居民、合并抑郁症状的老
年人属于高发群体。

青少年群体的心理压力同样不
容忽视。《2025 中国精神心理健康
蓝皮书》显示，青少年精神心理问题
首次确诊平均年龄已降至13.4岁。
据估算，我国17岁以下儿童青少年
中，约3000万人遭受各类情绪问题
困扰。青年群体的心理与睡眠压力
也不容乐观，精神心理问题已经成
为重要的公共卫生课题。

但高患病率的背后，是公众认
知不足、就医比例偏低的现实——
我国精神心理疾病整体就诊率不足
20%。“高患病、低识别、低就诊、低
干预”困境的根源，主要来自病耻感
与认知误区。

结合多年临床经验，社会上几
类对精神心理疾病的认知误区亟待
破除：一是把精神疾病简单等同于

“疯了”。事实上抑郁症、焦虑症、睡
眠障碍都属于精神障碍范畴，心理
困扰就像心灵感冒，每个人都有可能
遭遇。二是把老年人失眠、性格孤僻
当成衰老的必然现象，忽视老年抑
郁、焦虑发出的预警信号。失眠并不
是衰老自带的“标配”，而是身心发出
的求救信号。三是将心理问题归咎
于性格软弱、“想不开”。精神障碍存

在明确的生物学发病基础，并非单凭
意志力就能够克服。四是认为精神
疾病难以治愈。实际上，超过八成精
神心理问题经过规范治疗可以实现
康复；即便是重性精神疾病患者，也
能够做到病情可控，重新回归社会生
活。五是不少人误以为精神科只会
开药，心理咨询只是简单聊天。真实
的精神科诊疗，是药物、心理、物理、
行为干预相结合的综合模式，规范治
疗安全且有效。

消除认知偏见、放下病耻感，是
守护心理健康的第一步。与此同
时，还要扩大优质精神卫生资源供
给，推动医疗资源下沉，让老百姓遭
遇心理、睡眠、精神方面困扰时，找
得到求助渠道，尤其是县域与农村
地区，更需要配齐心理门诊与专业
心理服务人员。

守护心理健康，需要多方协
同、久久为功。各地应当常态化开
展心理健康科普，纠正大众认知误
区，消解病耻感；壮大精神科人才
队伍，夯实基层服务能力；优化医
保配套政策，减轻群众就医负担；
搭建线上线下融合的服务体系，打
造全周期心理健康服务链条。推
动心理服务走进乡村、社区、校园，
织密全民心灵防护网，才能守护好
群众的身心健康，夯实社会健康的
根基。

（作者系中国好医生、中国医科
大学附属第一医院精神医学科主任)
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