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红山文化在中华文明的时间轴

线上占据着重要位置，而位于我省朝

阳市的牛河梁遗址更是实证中华文

明多元一体的重要地标，承载着独一

无二的历史文化价值。中央广播电

视总台日前重磅推出了大型纪录片

《牛河梁》，该片立足宏大文明视角，

深度解读红山古国的历史底蕴与文

化谜团，播出后引起各方关注，让深

藏在广袤辽西大地的史前文明走出

遗址、走向大众。

一部优质文化纪录片的出圈，离

不开匠心主创的深耕打磨。为此，本

报记者专访《牛河梁》总导演张兵和

配音演员于适。
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牛河梁充满神秘感与探索空间
本报记者 朱忠鹤

让红山文化走进年轻人视野
本报记者 朱忠鹤

在 此 次 由

中央广播电视总台与辽

宁省委宣传部联合拍摄的大型

考古纪录片《牛河梁》中，辽宁籍青年演

员于适受邀为本片配音。他以沉稳厚

重、兼具青春质感的声音，带领观众解读

这古老的史前文明。

此次跨界文化传播广受好评，尤其

收获海量年轻观众追捧。凭借正向的青

年影响力，于适以专业配音为载体，让厚

重悠远的红山文化成功对接年轻受众，

打破了史前文明的传播壁垒。日前，本

报记者专访了辽宁籍青年演员于适。

记者：您 并 不 是 专 业 配 音 演 员 ，

这 次 为 什 么 要 为 纪 录 片《牛 河 梁》配

音呢？

于适：在我看来，这次配音不是一次

简单的工作任务，而是一场兼具归属感

与使命感的工作。作为辽宁籍演员，可

以说红山文化是刻在我骨子里的文化记

忆，这份情怀贯穿了我的成长之路。

我最早对史前文明的认知，就源于

小学课本封面的牛河梁女神像，这一小

小的文化符号，让我从小就知晓家乡拥

有五千年璀璨文明。随着阅历增长和持

续深耕学习，我不再是浅层了解这段历

史，而是深刻读懂了红山文化的厚重，这

份文化自信在我心中愈加坚定。

我始终认为，家乡的珍贵文明不该

被埋没，每一个家乡人都有义务为本土

文化发声。多年来我一直默默期许，能

有一个合适的契机为红山文化传播尽绵

薄之力。此次为《牛河梁》配音，恰好圆

了我长久以来的心愿。我希望用青年视

角、青春声线，打破大众对史前古文明的

刻板印象，让更多人真正走近、读懂、传

承红山文化。

记者：在您看来，“红山”已是五六千

年前的史前文化，在当下，它还有什么样

的价值与意义呢？

于适：我始终认为，真正优秀的传统

文化从不会过时，红山文化的生命力历

经五千年依旧生生不息。它所承载的坛

庙冢规制、精湛玉器工艺、源远流长的龙

图腾，是中华玉文化、龙文化的本源根

基，是中华民族精神图腾的重要源头。

这些古老的文化基因早已融入民族血

脉，代代传承、历久弥新。在文化自信愈

加重要的当下，传播红山文化，不仅是追

溯文明根源，更是传承中华民族的精神

内核，这也是红山文化最打动人心、最具

传播价值的核心所在。

记者：您有为影视剧配音的经历，结

合您的经验，纪录片的配音与影视剧角

色配音有何不同？

于适：二者的创作逻辑、情感内核并

不相同。影视剧配音核心是塑造人物，

依托声线塑造、情绪渲染，贴合角色的人

生经历与内心世界，让荧屏形象更鲜活、

更有感染力。

而历史纪录片配音的核心是敬畏

与传递，没有具体角色可以演绎，考验

的 是 创 作 者 对 历 史 文 明 的 理 解 与 共

情。我们必须沉下心读懂五千年史前

文明的厚重，怀揣敬畏之心，用沉稳、有

力量、有温度的声线，搭建起古今对话

的桥梁，带领观众穿越时空，沉浸式感

知远古文明的壮阔，让古老文明可感、

可知、可共鸣。

记者：这是您第二次参与纪录片配

音，本次纪录片《牛河梁》的创作对您而

言，最大的挑战和成长是什么？

于适：相 比 以 往 的 纪 录 片 配 音 经

历，本次创作的专业性、严谨性、严肃性

都提升了一个层级，对细节把控近乎严

苛。创作中需要精准把控语速气韵、声

线张力、叙事节奏，用沉稳的叙述感还

原历史的厚重。这个过程要求我不断

打磨细节，以最贴合史前文明气质的声

线，带领观众置身辽西史前大地，沉浸

式感受红山文明的磅礴壮阔，这对我的

配音功底和文化理解力都是全新的锤炼

与提升。

《牛河梁》全篇六集、每集 25 分钟，

单集配音文稿多达 5000 字，整体录制时

间紧、体量庞大、专业标准高。配音期

间，我正好在剧组拍戏，日程饱和紧凑。

但我始终认为，传播家乡文明容不得半

点敷衍。所以，我坚持白天全身心投入

影视拍摄，夜晚静心录制配音。对我来

说，这不是一份需要应付的工作，而是一

种沉甸甸的文化责任，无论多难都必须

保质保量完成，决不辜负大众的期待与

文明传播的使命。

记者：这次全程配音创作，是否让您

对红山文化产生全新认知？

于适：此前我对红山文化的认知，源

于童年记忆和碎片化了解，而全程深度

参与配音创作，让我系统、完整地读懂了

牛河梁遗址的文明价值，也深刻体会到

辽西史前文明的璀璨与伟大。我愈加敬

畏这片土地孕育的古老文脉，也更加清

晰地认识到，红山文化不是尘封的古迹，

而是鲜活、厚重、滋养民族的精神根基。

这份深度认知，也让我的文化归属感和

传承使命感变得更加坚定。

记者：当下传统文化需要青年力量

破圈传播，未来你将如何持续助力红山

文化、辽宁本土文化的传播出圈？

于适：作为辽宁青年演员，我愿意做

本土文化的长期传播者。只要工作时间

允许，我会持续为家乡辽宁发声，以青年

艺人的影响力，搭建传统文化与年轻群

体的沟通桥梁。

我希望通过持续的传播与发力，让

更多人聚焦西辽河流域孕育的史前文

明，让深藏辽宁的红山文化走出地域、走

向全国、走进年轻人的视野，让千年古老

文脉在新时代持续焕发活力。
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辽宁籍青年演员、唱作人。代表作品：《封

神三部曲》《我的阿勒泰》《镖人：风起大漠》《蛟

龙行动》《四渡》等。

对话嘉宾对话嘉宾：：于适于适

中央广播电视总台影视剧纪录片中心导

演，从事纪录片创作 20 余年，主要作品有：《战

俘存亡录》《南侨机工——被遗忘的卫国者》《他

们与天地永存》等。
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对话嘉宾对话嘉宾：：张兵张兵

大型纪录片《牛河梁》摄制团队在遗址现场取景
拍摄。 受访者供图

随着中华文明探源工程持续推进，红山

文化的历史价值不断被重新审视。日前，央

视推出六集纪录片《牛河梁》，将镜头对准红

山文化中晚期的牛河梁遗址。纪录片播出后

口碑热度双丰收，收获广大观众的一致好

评。9月 2日晚首播收官收视热度在电视剧

集媒体曝光度排名第一、全网纪录片融合传

播指数排名第一、晚间黄金档电视节目融合

传播指数排名第二。

日前，本报记者专访《牛河梁》总导演张

兵，围绕影片创作心路与幕后故事、红山文化

厚重的文明价值、传统文化创新性传播的未

来发展路径等核心议题，进行专访深度对话。

记者：红山文化学术研究积淀深厚、体系

庞大，此次纪录片创作为什么以牛河梁遗址

为创作切口？

张兵：目前，国内学术界对红山文化的研

究成果丰硕，但在大众视野里，红山文化与牛

河梁遗址依旧相对小众。随着中华文明探源

工程的不断推进，红山文化在中华文明溯源

中的核心价值愈加凸显，这是我们选择这一

话题的主要原因。

红山文化本身是极为宏大的学术课题，

体系庞大、分支繁多，任何一个细分领域都足

以独立支撑起一套纪录片。我们最终选择以

牛河梁遗址作为核心切口，有着明确的考量。

首先，牛河梁遗址在2023年底被正式确

立为古国时代第一阶段的核心代表遗址，拥

有无可替代的时代标杆地位。其次，牛河梁

遗址规模虽不算庞大，却完整留存了先民埋

葬习俗、祭祀礼制、高超制玉工艺等核心内

容，是窥探、解读红山文化最绝佳、最完整的

窗口。

更关键的是，在红山文化长达1500年的

发展历程中，牛河梁时期是文化发

展的重要拐点与质变阶段，是中华

玉礼器、玉礼制的重要源头，这也是

我们锁定这一角度创作纪录片的核

心原因。

记者：从选题立项、脚本打磨到

成片播出，整部纪录片的创作周期

有多长时间？

张兵：整部《牛河梁》纪录片从

正式立项到最终播出，全程历时一

年半。项目于去年 3月正式立项启

动。拍摄期间，摄制团队近十次奔

赴牛河梁遗址，完整记录了遗址从

春夏、深秋到冬季的四季风貌与考

古动态。

本片单集成片时长仅 25分钟，

但原始拍摄素材量是成片的 30 多

倍，超高素材成片比是我从业以来

最高的一次。为保证内容严谨、学

术扎实，我们投入了大量精力进行

专家深度访谈。其中，对年过八旬

的红山文化泰斗郭大顺先生，分 3

天、每天 3 至 4 小时分段专访，兼顾

老人身体状况的同时，完整留存一

手权威观点。此外，团队还专访了

十几位相关领域专家，每位专家访

谈时长均达三四个小时，积累了海

量珍贵口述素材。

之所以投入如此巨大的调研与

拍摄成本，核心原因就是红山文化、牛河梁遗

址的体系太过宏大、内涵极度深厚，可挖掘、

可考证、可讲述的内容数不胜数。正如一位

受访专家所说，目前我们对牛河梁、对红山文

化的认知，还有很多待解之谜。

记者：《牛河梁》创作过程中，您认为最大

的难点与挑战是什么？

张兵：目前对于红山文化，依旧存在大量

待解谜题。比如牛河梁核心的坛、庙、冢三大

礼制建筑，三者之间具体的功能关联、层级关

系、对应礼制体系，至今还没有定论。此外，

红山先民究竟以纯农耕、渔猎为生，还是农耕

渔猎结合的混合生业模式，同样没有统一、最

终的学术答案。

也正因如此，这部纪录片呈现的，只是当

下学界对红山文化、牛河梁遗址最主流、最成

熟的阶段性认知，而非终极标准答案。我们

在脚本撰写、内容呈现上，全部严谨采纳业内

主流研究观点，保证内容的专业性与严谨度。

我们始终认为，史前文明最独特的魅力，

恰恰来源于这些尚无定论的未知领域。未知

不是短板，反而让红山文化充满神秘感与探

索空间，也是这部纪录片最吸引人、最值得观

众深入了解的核心亮点。

记者：整部纪录片创作过程中，最让您触

动、印象最深的画面与故事是什么？

张兵：在整部纪录片的摄制过程中，最让

我感动、印象最为深刻的，是一代代深耕红山

文化、扎根牛河梁的考古工作者。

我本身拥有考古专业背景，格外懂得考

古研究者的坚守与不易。红山文化从发现到

命名，到现在已经70多年了。牛河梁遗址从

发现至今，也有45年。以郭大顺先生为代表

的一众学者，将半生乃至毕生的心血，全部倾

注在了牛河梁遗址的研究上。除此之外，一

批中青年考古研究者，常年驻守在偏僻偏远、

近乎与世隔绝的遗址现场，日复一日默默开

展发掘与研究工作，风餐露宿、甘于寂寞，这

份坚守让我深受触动。

郭大顺先生年过八旬，却始终对牛河梁

研究怀揣着滚烫的热爱与赤诚。我们7月份

登门采访时天气酷热，每次我们都担心老人

身体吃不消，主动提出终止采访，但郭先生每

每都意犹未尽，滔滔不绝地和我们畅谈数小

时，毫无倦怠。

更让我敬佩的是他治学严谨、精益求精

的态度。纪录片创作中，我们需要还原红山

巫师的人物形象，小到巫师的服饰样貌、手

持权杖、随身道具、佩戴饰品等细微的细节，

郭大顺先生都会逐一给出权威、细致、严谨

的指导要求。他始终坚持最大限度还原历

史原貌，希望通过这部纪录片，把最真实、最

立体、最接近史实的红山文明，完整、真诚地

呈现给观众。

记者：影片分为六集独立主题篇章，结构

清晰、层层递进。当初为何这样设置分集主

题？六集内容之间有着怎样的内在叙事逻辑？

张兵：整部纪录片共六集，每一集独立设

置专属主线，六集内容层层递进、环环相扣，

拥有清晰的叙事逻辑与整体架构。

区别于其他同类文化纪录片的讲述模

式，《牛河梁》采用故事化解谜式叙事。我们

摒弃了单一娓娓道来的讲述方式，全程搭建

“解谜式”观看体验。

每一集都从直观的文明现象切入，带着

疑问探索溯源，层层考证推演，最终得出严谨

结论。我们并未止步于向观众普及“红山文

化是什么、牛河梁有什么”，而是更着重解答

背后的“为什么”。所有解读、结论与观点，均

依托扎实的考古实物、学术资料与确凿研究

证据支撑，让观众不仅看懂文明表象，更读懂

文明背后的逻辑与渊源。

记者：我看到，这部纪录片较大比例使用

了AI和动画技术。纪录片强调真实性，引入

AI后，如何保证这种虚拟数字技术所呈现出

来的历史画面的真实性？

张兵：这也是我第一次在纪录片创作当

中运用 AI技术。在我看来，AI技术的运用，

和纪录片传统的“情景再现”本质逻辑是相通

的。只不过传统情景再现大多依靠摄影棚实

景拍摄完成，而AI给我们提供了另外一种实

现路径。

在AI应用场景中，难度最大的是复原红

山社会的古环境。红山文化没有文字，也没

有当时留下的图像资料，要复原五六千年前

先民的生存环境、生产生活方式、人物服饰样

貌，难度极高，这也是我们在 AI 环节投入时

间、精力最多的地方。

这一部分的每一处细节，我们都邀请考

古权威专家全程把关把控，竭尽所能贴近真

实的红山社会面貌。但客观来讲，受限于现

存考古材料，AI还原也无法做到百分之百等

同于历史原貌。

记者：初见牛河梁红山文化，带给您最直

观、最深刻的感受是什么？

张兵：初次接触牛河梁红山文化，给我的

感受可以概括为两个词：一是震撼，二是无尽

的深思与遐想。

震撼，来自遗址独一无二、极具气势的现

场风貌。我大学实习的考古经历集中在中原

地区，常年接触的都是传统土坑竖穴墓。但走

进牛河梁第二地点，成片绵延、层层垒砌的积

石冢扑面而来，一眼望不到尽头。这种完全由

石块堆砌而成的墓葬形制，和中原墓葬体系截

然不同，视觉冲击力极强，也是我走访众多遗

址、博物馆从未见过的独特景象，让我第一眼

就被五千多年前的红山文明深深震撼。

而真正让我久久回味的，是随之而来的

无尽遐想。站在一座座积石冢前，我总会不

断追问：沉睡在这里的，究竟是怎样一群先

民？他们为何在此聚居、在此安葬？每一座

墓葬背后，都藏着怎样的人生故事与时代命

运？也正是这份好奇与疑惑，贯穿了整部六

集纪录片的创作全程，促使我们不断深挖、不

断探索，一点点揭开红山先民的真实生活与

文明密码。

记者：红山文化底蕴深厚，未来，我们该

如何创新传播方式，让红山文化真正走出遗

址、走进大众视野？

张兵：我认为可以分为线下遗址场景打

造和多元内容创作两个方向。

在线下景区建设上，可以推动牛河梁第

五地点、第十六地点逐步对外开放，让更多观

众能够来到考古原址，在原生场景当中去感

知红山文化。很多文物与遗存，只有站在它

的出土地，才能真正读懂它的分量。

在内容传播层面，我们可以使用AI等新

技术，适度尝试虚构类创作。我们之前推出

的纪录片《山海经》，就收获市场热烈反响，成

为面向年轻人的爆款作品。红山文化处在上

古史的时空之中，和黄帝传说等上古神话叙

事可以产生呼应，不必排斥带有虚构色彩的

文艺创作。

红山文化的传播，不能只局限于文字、图

片、纪录片、短视频，虚构类文艺产品同样值

得重视，它可以成为走近上古文明的一条重

要传播路径。

如果未来还有机会再拍摄红山文化题

材，我会选择牛河梁出土的女神头像作为切

入点。按照苏秉琦先生的观点，女神头像代

表的是红山先民的女祖。倘若重拍，我希望

把红山女神的诸多问题作深度剖解。总而言

之，红山文化、牛河梁遗址可供挖掘的话题浩

如烟海，也期待社会各界能够更多关注红山

文化。


