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致敬“大先生”续写新荣光
——沈阳药科大学弘扬伟大长征精神推动药学事业发展

提示提示提示

今年是中国工农红军长征胜利 90 周年，也是沈阳药科大学建
校 95 周年。回望九十五载弦歌不辍的峥嵘校史，这所从瑞金烽火
中走来的红色药学学府，始终将伟大长征精神深植办学治校、立德
树人之中，让源自瑞金的红色药香在辽沈大地、华夏山河生生不
息、永续流淌。

1931 年，中国工农红军军医学

校在江西瑞金的烽火中诞生，沈阳药

科大学的红色药学火种就此点燃。

“培养政治坚定、技术优良的红色卫

生干部”的办学方针传承至今。

1934 年，中央红军踏上二万五

千里长征，学校教员与学员随军同

行，开启了“马背上办学、战火中育

人”的非凡历程。师生们一边随军作

战、救死扶伤，一边坚持授课实训，在

生死考验中坚守办学使命，为红军培

养药学、医护人才。红军将士以钢铁

信仰跨越雪山草地、冲破重重封锁，

沈药先辈同样在血与火的考验下守

住育人初心，伟大长征精神深深镌刻

进学校的基因。

长征胜利后，学校扎根陕北延

安，在黄土窑洞中继续办学，生产战

地急需药品，全力支援抗日前线。抗

战胜利后，学校辗转迁址佳木斯办

学。1949 年，学校由佳木斯迁至沈

阳，更名为东北药学院，开始培养本

科生。同年7月，东北药学院并入中

国医科大学，改称中国医科大学药学

院。1952 年 10 月，学校恢复独立建

制，复定名为东北药学院，此后几年

学校陆续引进了顾学裘等一批知名

专家学者。

一直以来，学校始终与党和国家

事业发展同频共振，将服务国家战略

需求作为办学使命。解放战争时期，

沈药研制战地急需药剂，挽救无数革

命将士生命；新中国成立初期，投身

建设大潮，助力我国现代制药工业奠

基起步；改革开放浪潮下，抢抓发展机

遇，做强做优特色药学学科；步入新时

代，锚定国家健康战略，深耕新药研

发、中药现代化等关键赛道，持续攻坚

克难。

九十五载薪火赓续，从瑞金到延

安，再到东北，学校校址几经变迁，但

“听党话、跟党走”的初心从未动摇，

“坚忍不拔、药济天下”的精神内核代

代相传。可以说，一部沈药校史，就

是伟大长征精神在药学教育领域的

生动实践。流淌不息的红色血脉，也

滋养孕育出一批批心怀家国、甘为人

梯的药学教育“大先生”。他们传承

红色基因，以讲台为报国阵地，以实

验室为强国战场，以实际行动践行

“为党育人、为国育才”的使命担当。

顾学裘、姚新生等一代代深耕药学事

业的“大先生”，将 95 年积淀的红色

育人精神，化作三尺讲台上日复一日

的躬身耕耘，不断续写药学报国的时

代篇章。

在第 42 个教师节到来之际，让

我们一同走近沈阳药科大学两位“大

先生”——顾学裘、姚新生，从他们身

上读懂沈药师者的责任与担当。

中国工程院院士姚新生是我国

药学教育领域德高望重的教育家典

范，现任沈阳药科大学教授。作为我

国著名的药学教育家、中药及天然药

物化学家，他长期致力于中药与天然

药物活性成分及其应用开发研究。

年过九旬，他仍坚持每日工作，熟练

运用多媒体设备与青年学子交流探

讨，“坚持每天从头越”不仅是他的人

生座右铭，更成为沈药一代代青年师

生砥砺前行的精神灯塔。

1955 年，姚新生自东北药学院

（沈阳药科大学前身）毕业留校任教，

47 岁时被公派赴日本东京大学深

造。异国求学时光里，他惜时如金、

日夜钻研，成为首位在2年内取得药

学博士学位的外籍学者。学成之后，

他怀着“国家强大，个人才有前途”的

信念毅然归国，重返沈药讲台。他亲

自承担国家理科基地班、药学日语班

授课任务，讲授《天然药物化学》等课

程，开办日语师资班、计算机学习班，

大力培养青年教师和复合型药学人

才。他累计培养 200 多名博士、硕

士、博士后，多人成长为国家级人才、

学科带头人和行业领军者。

深耕教学数十载，姚新生牵头主

编《天然药物化学》《有机化合物波谱

解析》《超导核磁共振波谱解析》等全

国医药院校统编教材，夯实了我国天

然药物化学的标准化、规范化教学基

础。归国后，他带领课题组开展薤

白、银杏叶、龙葵等十余种中草药活

性成分的研究，分离测定了上千种活

性化合物结构，研制开发了线麻叶注

射液、心神宁片等 4 个新药，在国内

外发表论文 500 余篇。他将这些科

研成果转化为教学案例，将中药活性

成分分离、结构测定等前沿技术引入

实验教学，组织学生在科研一线磨砺

创新能力。

如今，姚新生院士仍坚守教学科

研一线，成为青年师生学习的榜样。他

用七十一载从教光阴生动诠释：“大先

生”从不在高台之上，而在数十年如一

日扎根讲台、心系家国的默默坚守中。

九十五载药香流转，红色育人薪

火生生不息；三尺讲台初心如磐，两

代先生风骨照见来人。又是一年教

师节，致敬所有深耕杏坛的沈药师

者。以顾学裘、姚新生为代表的“大

先生”的奉献精神，将长久照亮沈阳

药科大学的每一间教室、每一处实验

室，沈药人将继续循着先辈的足迹，

用一生坚守书写新时代的师者答卷。

李 岩 于鹏宇

姚新生：坚持每天从头越，笃志研药兴本草

从教三十二载，沈阳化工大学理

学院教授崔天放始终坚守教学一线，深

耕学校“大化工”特色人才培养体系。

有机化学知识点繁杂、结构抽象，

是不少学生眼中的“难点课程”。为化

解学生的畏难情绪，崔天放巧用生活

化具象案例拆解专业知识。讲解脂环

烃结构时，她以企鹅体态、火箭造型等

生动形象类比化学结构，化繁为简、深

入浅出，帮助学生快速理解核心知识

点，点燃学生的学习热情。

在崔天放的课堂上，讲授专业知

识还紧扣行业发展、立足家国需求。

她讲到令学生普遍“头疼”的杂环化合

物章节时，常把这句话挂在嘴边：“这

个结构，国产替代做到哪一步了？”当

学生回答不上来时，她不马上作答，而

是布置文献查阅任务，引导学生课前

研读、课上分享、课后补漏。起初学生

对专业知识的学习感到吃力，但坚持

半学期后，查阅文献、研读前沿成果就

成了他们的必备技能。

“真正的师者，不仅授人以业、启

人以智，更能渡人以心、立人以德。”

崔天放这样想也这样做的。在她心

里，教育的真谛是让学生实现成长与

成才的双向奔赴。

2014 级一名学生曾倾尽心力备

战考研，最终却遗憾落榜。突如其来

的失利击碎了该生长久以来的坚持，

巨大的挫败感让其陷入重度抑郁的

低谷。崔天放细心观察后，没有简单

将学生的颓废归咎于考研失利，而是

看穿了背后根源。为帮助学生挣脱情

绪枷锁、走出人生困境，崔天放多次主

动靠前、谈心疏导，耐心倾听这位学生

积压多年的委屈与苦闷，一点点帮学生

疏解心理压力、打开内心死结。走出低

谷的学生始终感念师恩：“在我人生灰

暗的时刻，是崔老师拉了我一把。”

“她是良师更是益友。”学生们

这样评价崔天放，因为她面对情绪

波动、心理迷茫的学生，会耐心倾听、

温柔疏导，做学生的心灵守护者；对

学业滞后的学生，会一对一地分析问

题、量身定制提升计划；对于家庭困

难学生，会主动对接学校帮扶。

为助力优秀学子深耕专业、开阔

视野，崔天放积极鼓励学生入驻课题

组，参与科研创新实践，以科研赋能

成长，培育学生创新思维和团队协作

能力。她指导的学生屡次在“挑战

杯”等国家级科创赛事中斩获佳绩，

综合素质得到全方位提升。2008级

学生小孙在崔天放的悉心指导下，斩

获“挑战杯”全国三等奖。

“她既是严谨治学的前辈，更是

我们温暖贴心的引路人、知心人和同

行者。”一位青年教师说，作为资深教

师，她毫无保留地倾囊相授，将多年

积累的教学经验、育人方法分享给学

院的青年教师。

崔天放三十二载扎根化工教育一

线，以课堂为阵地、以爱心为底色、以

匠心为支撑，用精准的教学创新、温暖

的育人情怀、坚定的教育担当，诠释了

新时代“四有”好教师的初心使命。

崔天放：让孩子成长与成才双向奔赴

分子方寸耕岁月 化大杏坛育芳华
——沈阳化工大学“新阳教育教学奖”获得者群像

提示提示提示

在沈阳化工大学的三尺讲台之上，有一群躬耕不辍的教育先
行者，他们坚守立德树人初心，深耕教书育人一线，以教育家精神
铸魂育人，用匠心与爱心滋养万千学子成长。

多年来，学校深耕教师队伍建设，厚植育人沃土，弘扬优良教风学
风，涌现出一大批兼具经师严谨、人师温情的优秀教师。崔天放、张静、
任保轶、孙怀宇、王涛、吴化林……这些从教数十载的杰出代表，深耕杏
坛、默默躬耕，始终恪守立德树人根本任务，立足学校化工办学特色，潜
心育才、笃行担当，为强国建设与产业振兴贡献智慧与力量。

“做青年学子最踏实的引路人，

多鼓励、不抛弃，不用暂时的落后定

义成长，不用一时的低谷定义青

春。”这是沈阳化工大学环境与安全

工程学院辅导员吴化林始终坚守的

育人准则。日常工作中，他始终心系

困难学子，精准摸排学生需求，切实为

困境学生兜底保障。他立足学生专业

特长与社会发展需求，精准推送优质

就业岗位，助力学生成长成才。

吴化林：不用暂时的落后定义成长

“制图是新生的基础课，教师对

学生，不单是管理，更要用心去爱。”沈阳

化工大学机械与动力工程学院教授张

静，将这句初心之言坚守了三十三载。

工程图学课程严谨枯燥、概念

抽象，是不少新生的学习难点。张

静将晦涩复杂的工程结构转化为直

观立体的三维模型，同时推行精细

化分层教学，让每一位学子都能吃

透知识点，筑牢专业根基。

从教33年来，她坚持全批全改

学生的每一页作业，细致排查问题、

精准纠错赋能；在科研治学上，她秉

持“科研作假，世间无真”的治学信

条，坚守学术底线，严谨打磨每一篇

学术成果，以言传身教为学生树立

治学修身的标杆。如今她年近花

甲，依旧初心不改、步履不停，每日

准时奔赴校园、坚守讲台。她以半

生热忱深耕制图教研室，以方寸图

纸为载体，为一代代化大学子勾勒

清晰的工程人生蓝图。

张静：育人不止“管”，更要以爱赋能

深耕有机化学教学一线二十六

载，沈阳化工大学理学院教授任保

轶年均承担 600 余个课时，始终深

耕教学、潜心育人，从未懈怠。

为打破课堂壁垒、化解有机化

学学习难题，任保轶深耕教学技法，

将枯燥抽象的理论知识具象化、鲜活

化，让学生愿意听、听得懂。他依托课

堂提问、实验实操，循序渐进引导学生

举一反三，将理论知识转化为解决实

际问题的能力，真正实现学以致用。

任保轶坚持教研相融、以研促

教，把实践教学贯穿课堂，搭建起理论

与实践互通的桥梁。在深耕教学的同

时，他主动担当学校发展重任，积极参

与专业评估、教材编撰、教学设备升级

与教育教学改革等工作，助力学校教

育事业提质发展。

任保轶：讲活课堂，让学生愿意听听得懂

从教室到实验室“两点一线”，

沈阳化工大学化学工程学院副教授

孙怀宇走了25年。科学、技术与工

程是什么关系？化工原理与其他课

程如何连接？化工生产如何运行？

他把课堂延伸到实验室，努力让学

生看见一门课程背后的辽阔世界。

25年来，他潜心打磨多套教学

软件，助力学生直观理解专业知识、

建立工程思维，相关教学服务惠及

学生十余万人次，让抽象的工程理

论走出课堂，落地设备，让书本知识

深度对接实践应用。他指导学生参

加比赛时，还在实验室里准备了折

叠床，陪学生熬过一个又一个深夜，

书写了化工人的热爱与担当。

孙怀宇：陪学生熬过一个又一个深夜

一条轮胎，载着一代代化工人

的梦想。沈阳化工大学材料科学与

工程学院副教授王涛把轮胎带进课

堂，把对工程、对学生、对这所学校

的热爱，带进每一次讲解。她自主

开发一系列虚拟仿真软件，让学生

足不出校，就能沉浸式体验轮胎从

原料到成品的全过程。

王涛常说，育人如同设计轮胎，

没有千篇一律的模板，只有适配每

个人的成长架构。十余载深耕，她

承担高分子材料卓越工程师班建

设，把行业前沿、工程案例和企业需

求，织进一套完整的成长方案。她

陪学生找准自己的方向，也牵挂他

们走出校园后的每一步。

王涛：记得400多个毕业生的名字

作为沈阳药科大学终身教授、中

国现代药剂学奠基人、国际脂质体制

剂医药应用开创者，顾学裘将自己的

一生奉献给祖国药学事业。上世纪

40年代，他远赴英伦求学，依靠翻译

稿费支撑学业。学成之后，他毅然放

弃海外优厚条件，归国投身药学事业

建设。1955年，国家进行院系调整，

浙江医学院药学系并入东北药学院

（沈阳药科大学前身）。彼时沈阳办

学条件艰苦，顾学裘全然不计地域、

环境差异，带头率领药学系教师举家

北上扎根辽沈。

顾学裘坚守讲台七十载，把培育

药学人才当作终身使命。作为全国

首批药学硕博导师，在沈药执教 35

年间，他累计培养25名硕士、博士研

究生。如今，他的学生已成为支撑中

国药学事业的中坚力量。

顾学裘累计编写、译编药学著作

50 余部，系统构建起我国制剂学教

学体系。战争年代，他结合战时需

求，编写了《战时常用药品录》《毒气

防御及治疗法》等专业书籍，成为战

时医药领域的重要参考。上世纪 50

年代，他结合国内实际编著《药物鉴

定》《药物鉴定续编》，填补国内药学

教材的空白。1956 年，他主编的我

国首部《制剂学》出版，代表了当时

国内制剂学的最高水平，为我国制

剂学专业的标准化、规范化教学奠

定了坚实基础。

作为我国多相脂质体药物研究

的先行者，顾学裘历时十余年深耕抗

癌药物新剂型研究，先后发表105篇

学术论文，编写《中国多相脂质体研

究》及《抗癌药物新剂型学术研究论

文集》。他将科研成果转化为教学资

源，把脂质体药物研发、制剂创新等

前沿技术引入实验教学，实现了科研

与教学的深度融合。

顾学裘淡泊名利，将全部心血倾

注课堂与实验室，用一生践行“药学

为民生、教书为家国”的崇高信念，为

后辈师者树立起家国为先、甘于奉献

的精神标杆。

顾学裘：七秩耕耘筑药剂基石，丹心治学拓药学新局

崔天放（左）把休息时间都奉献给需要帮助的学生。 沈阳化工大学供图

刘珊珊 田 甜

沈阳药科大学沈阳主校区。 沈阳药科大学供图
沈阳药科大学南校区。


