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一份“请 3 休 13”的拼假攻略，
近期在互联网越来越红。2026 年
中秋、国庆相距不远，只要用年假填
上中间 3 个工作日，两段假期就能
打通，连休13天，比春节还爽。

攻略刷屏出圈，真正热闹的却
是评论区里的“请假理由”：“孩子有
个小手术约好了医生”“家里房子漏
了，得赶紧修一下”“再不回去，老家
的玉米都要烂在地里了”……说法
五花八门，内核却出奇的一致——
把名正言顺的休息，包装成不得不
处理的私人事件。

绕了这么大一圈，无非是因为
那句最诚实的话最难开口：“我就是
想歇几天。”

本该光明正大的休息，如今除
了拼假，还得“拼演技”。这种无奈，
正是当下职场生态的一个缩影。打
工人身处“忙文化”与“永远在线文
化”的氛围里，心里渴望休息，行动
上却顾虑重重。不休，心有不甘；想
休，又怕申请被拒。

正是这样的拧巴心理，让“请3
休 13”攻略越走红，越透出一丝酸
涩。一个再正常不过的年假申请，
怎么非得编个由头才敢递上去？翻
看网上流传的各种“拼假指南”，从
掐着点儿提交申请，到滴水不漏地
交接工作，再到预判每一个可能被
驳回的环节，面面俱到，步步为营。
攻略被打磨到这种程度，本身就道
出一个心照不宣的职场逻辑：年假
能不能批下来，并不完全取决于法

定天数，还得掂量领导脸色、部门氛
围，以及那句随时可能“飘”来的“最
近人手紧，要不缓缓？”

而这讽刺的背后，还有更冷峻
的数字。据人社部门抽样调查，全
国带薪休假实际落实率为 57%，近
半数劳动者因“企业不让休、员工不
敢休”而放弃年假。权利早已白纸
黑字写进法律，但长期形成的职场
文化惯性，却阻碍着权益真正落
地。有人担心岗位无人补位，年假
结束就要面对积压的工作；还有人
顾及个人考核评价，只能任由年假
白白过期。

这才是“请3休13”真正触及大
众情绪的核心。人们热衷于转发探
讨这一休假设想，向往的不单是十
余天休闲放松的时光，更是“休息由
自己做主”的那种踏实。假期安排
解决的，是日历上的“怎么排”；职场
文化决定的，才是现实中的“敢不敢
休、能不能休、休得安不安心”。

不过，变化也在发生。今年中
秋不再调休补班，“上3休7上3”的
节奏收获了不少好评。政策层面同
样在发力，《扩大消费“十五五”规
划》明确提出强化带薪休假制度刚
性约束，鼓励年假与传统节日联
动。这些探索正在一点点松动职场

“不敢休”的惯性，让“想休就休”这
件事，开始有了更多可能。

说到底，年假从来不是管理者
说了算的福利，它是法律赋予每个
劳动者的权利。权利不需要理由，
需要理由的是请求。说到底，年假
不是用人单位额外送给员工的几天
时间，它本来就是劳动者工作之外
应当拥有的生活。

请个年假，怎么还得“拼演技”
许蔚冰1元火车票里的“慢”温度

唐佳丽

高铁时代，1元票价的绿皮慢
火车仍在穿行，承载着民生温度。
快有快的畅快，慢有慢的精彩，保留
“1元火车”，就是守住“不让任何人
掉队”的承诺。

1元钱，买不了一个茶叶蛋，却
能买到一张火车票。近日，山西平
旺到大同、神池到宁武的几趟列
车，因票价仅需1元而引发网络热
议。在高铁时速不断刷新纪录的
今天，这些没空调、车窗可开的“绿
皮慢火车”，仿佛一位步履蹒跚的
老者，与风驰电掣的“复兴号”形成
了鲜明对比。然而，正是这看似落
后的“1元火车”，却承载着沉甸甸

的民生温度。
今天，很多人习惯用效率标尺

打量铁路。高铁不断压缩时空距
离，大家默认出行就要更快、更舒
适。于是时常有人疑问：一趟趟亏
损运营、站站都停、时速不快的慢
火车，还有保留的必要吗？单纯算
经济账，1元车票连车辆运维、线路
养护的成本都覆盖不了，持续运营
必然背负亏损压力。但公共交通
从来不是纯粹的生意，不能只拿盈
利作为唯一评判标准。

我国幅员辽阔、地形复杂，尽
管高铁网络已如血管般遍布大江
南北，但在一些深山远乡，仍需这
些站站停靠、票价低廉的公益性慢
火车来填补空白。它们以极低的
出行成本，切实解决了沿线居民赶
集、求学、就医、探亲等日常刚需。

这种“慢”的价值，在辽沈大地
上同样有着生动的注脚：每天清晨
6时40分，4325次列车从沈阳站准

时启程，开往丹东。这列绿皮慢火
车，在高铁只需1小时20分钟便能
跑完的线路上，要停靠16个车站，
其中不少是只有慢车才会经停的
四等小站。它跑得不快，却把沿线
每一个需要它的人，都牢牢“记在”
自己的时刻表里。

快时代需要慢火车，正如高楼
大厦需要坚实地基。高铁代表了“中
国速度”，而慢火车的保留则体现了

“中国温度”，二者相辅相成，共同构
成了立体多元的交通服务体系。

许多人有疑问，高铁越来越
多，公益慢火车会不会取消？答案
是否定的。国铁集团明确表示仍将
继续开好公益性慢火车。“十五五”
规划纲要对“完善现代化综合交通
运输体系”作出部署，提出要强化
薄弱地区覆盖和通达保障，这为公
益慢火车的持续运行提供了政策
支撑。

虽然低价公益属性不变，但慢

火车的服务模式和功能正在发生
深刻变化，呈现出“快慢相济、共生
共荣”的发展态势。许多老旧的燃
煤绿皮车已逐步更换为空调列
车。比如国铁沈阳局常态化开行
的通化至集安、通化至临江、通化
至丹东、通辽至库伦4对公益性慢
火车，全部采用空调车底，乘车环
境改善许多，车厢内还增设便民百
宝箱、USB 充电口、集便器卫生间
等设施，极大提升了舒适度。

与此同时，慢火车的服务持
续“上新”，有的允许农民携带农
副产品上车交易，帮助山货出山，
还有的设立“学习车厢”“通学车
厢”，配备书架和桌椅，成为山区
学子的“移动校车”和“知识充
电站”……

快有快的畅快，慢也有慢的精
彩。保留好这一张张“1 元火车
票”，就是在交通建设中，守住“不
让任何人掉队”的发展初心。

“葫芦爷爷”
亲手剪下了“葫
芦娃”。

今年夏天，
绍兴 75 岁的陈
爷爷因为和阳台
上偶然长出的 7
个 葫 芦 同 框 出
现，像极了经典
动画片《葫芦兄
弟》而 走 红 网
络。起初，他对
这份关注是欢喜
的。面对蜂拥而
来的网友，他从
不拒绝合影，一

遍遍讲着葫芦的故事。日子一天天过
去，家对面的河上挤满了来打卡的网友，
更有人试图进院子里拍照。终于在9月
5 日晚上，陈爷爷一剪子剪下 7 个葫
芦。这干脆利落的一剪，也是两位老人
被迫按下的“断网键”。当关注越过生
活边界，拒绝被打扰成了最后的选择。

近年来，像“葫芦爷爷”一样，因
走红而被迫“断网”的普通人，不在少
数。80岁的上海“蝴蝶结奶奶”，只因
阳台上一个硕大的红色蝴蝶结被网
友拍下，平静的生活便被彻底打破。
陌生人举着手机聚集在楼下，有人冲
她喊话，有人试图上楼登门拜访。最
终，奶奶被家人接走，蝴蝶结被摘下，
弄堂恢复了安静。与之相似的还有
西安那棵“孤独树”。这棵树因“氛围
感”走红，大量游客涌入旁边的麦田
拍照，庄稼被踩坏一片。心疼麦子的
村民只能在无奈中砍掉树冠。

一棵树、一个阳台装饰、几个葫
芦，这些平凡人的生活日常一旦被流
量选中，往往会被推入相似的命运轨
迹：最初是被某个网友温情地发现，随
后人群失控地涌入，最终以当事人的慌
忙退场收尾。但是我们又很难简单地
把这些潦草的收场全部归咎于“流量”。

因为流量的起点，往往是善意
的。西安那棵“孤独树”最初被拍下
时，不过是因为网友被它夕阳下矗立
于麦田中的美所触动；阳台上的“蝴
蝶结奶奶”走红，因网友发现了奶奶
的可爱和少女心；陈爷爷打动无数网
友的是那句“我把葫芦当小孩儿”，一
个孤独老人的柔软，隔着屏幕让陌生
人红了眼眶。而最初赶来打卡的人，
大多只是被朴素的情感打动，想亲眼
看看这位老人，亲口说声“爷爷好”。

但问题在于，当这份温情变成日
夜不断的围观，当“被看见”变成了

“被盯着看”，善意已经越过了边界。
当网友团团围住老人家，喊着“爷爷
好可爱”时，到底是在关爱一个具体
的老人，还是在消费一种“孤独被治
愈”的情绪？对这些被“盯着看”的普
通人而言，流量给予的关注，究竟是
一份礼物，还是一副看不见的枷锁？

互联网的连接力极强，但“免于
被打扰的权利”恰恰是一种需要距离
才能保全的东西。我们可以通过网络
喜欢一个陌生人，但这种喜欢一旦演
变成上门敲门、举着手机怼脸拍，就成
了一种以善意之名的侵占。喜爱打卡
这类“风景”的网友，或许应该记住一
句话：远观而不打扰，是最基本的善
意。喜欢一棵树，不必踩进麦田；欣赏
一位老人，不一定要敲响他的家门。

葫芦剪断了，但爷爷把来访者当
“小孩儿”的那份温情是真的。把平
静还给老人，把分寸感还给网络，才
是故事最好的结局。
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事件源起：9月8日，“辽望观天下”发布《批复！大连盼了好久的大
事，终于来了！》，引发网友共鸣。

大连这波“引水”操作，值了

“专业代码”不该成为就业壁垒
董翰博

专业名称与代码，一字之差让
有多年从业经验的人无缘考试。招
聘是选贤任能，不是检索匹配。用
“省事”的规则筛掉真正合适的人，
这种“稳妥”值得被重新审视。别让
一串数字，挡住千千万万的梦想。

最近，某单位发布招聘公告，岗
位很多、招聘人数不少。有读者想报
考一个宣传岗位，可仔细一看公告，
却发现专业名称及代码不符合要求。

这名读者本科所学专业是广播
电视新闻学，平时学的就是采访、写
作、拍摄、传播等内容，与招聘岗位
的工作高度相关，还有多年从业经
验。可招聘条件限定的几个专业代
码中，有广播电视学却无广播电视
新闻学。专业对口，又有相关从业
经验，却因专业名称及代码不对，连
参加考试的机会都没有。

这样的事并不少见。每到招聘
季，都有人因为“专业名称差一个字”

“专业代码对不上”而失去报名资
格。明明所学内容相近，甚至完全能
够胜任岗位，却屡屡被专业代码筑起
的壁垒挡在门外。此种做法，不仅对
考生不利，对用人单位来说也容易把
优秀人才拒之门外。可为什么有的
单位依旧“乐此不疲”呢？

究其原因，通过专业代码筛选

成本低恐怕是一个重要考量。一次
公开招聘可能有成百上千人报名，
如果逐一判断专业是否相近、课程
是否匹配，工作量会显著增加。按
代码筛选则很省事，符合就是符合，
不符合就是不符合，把原本需要专
业判断的问题，变成了一个简单的
检索问题。

其二，专业代码也是风险低的
筛选办法。一旦允许认定“相近专
业”，就难免遇到“为什么这个算、那
个不算”的争议，审核人员也要为自
己的判断承担责任。严格按照代码
执行最稳妥，即便错过了真正适合
岗位的人，也有目录可依、有规则可
循。于是，宁可机械执行，也不愿承
担裁量风险，代码在某种程度上也
就成了“避责”的工具。

再有，招聘规则与高校专业变
化之间存在“时间差”。这些年，大
学专业越来越细、越来越交叉，新专
业不断出现，旧专业不断更名、撤
并，同一专业甚至可能因为目录调
整出现不同代码。但一些招聘条件
仍惯性沿用过去的设置，最后就成
了“以前这个岗位招什么专业，现在
还招什么专业”。

说到底，招聘的初衷是什么？是
实现人岗匹配，还是人与编号的匹配？

答案显然应该是前者。既然是
为了人岗匹配，专业限制就应该根

据岗位的实际需要来设置。医疗、
工程等一些专业性极强的岗位，对
知识背景甚至职业资格都有严格要
求，专业门槛自然不能随意放宽。
但还有不少岗位，本身就具有较强
的专业兼容性。如果仍然把报考条
件锁死在几个代码上，看似筛得更

“准”，实际上却可能把真正合适的
人筛掉。

尤其是现在，学科交叉越来越
普遍，一个人掌握什么知识、具备什么
能力，越来越难由一个专业名称、一串
专业代码完整概括。高校专业设置和
人才培养方式不断变化，如果招聘仍
然停留在“专业名称必须一样、代码必
须对应”，人才培养在向前走，用人的
尺子却可能还停留在原地。

专业代码不该成为就业壁垒，
也不是说招聘不设专业门槛，关键
是让这道门槛真正成为选对人的阶
梯。专业性强的岗位，该严格限定
的继续严格限定；专业兼容度高的
岗位，可以更多按照专业大类设置
条件。这样做可能会增加审核成
本，也要求招聘单位多作一些判断，
但与选到合适的人相比，这点儿成
本值得付出。

相反，如果一套规则让审核变
简单了，却把本可以胜任岗位的人
提前挡在门外，这样的“省事”，值得
被重新审视。

2026 年亚太经合组织第三次
高官会已在辽宁大连圆满落下帷
幕。在这场聚焦亚太合作与共同繁
荣的经贸盛会上，美国虽派出代表
团来华参会，但美国国务院却不忘
在会外强调继续推进“美国优先”的
外交、贸易和投资政策。在谈合作
的时候还高喊“以自我为中心”，这
个细节值得玩味。

这些年，美国对华经贸政策不
断“加码”，加征关税、限制芯片出
口、实行投资审查以及调整供应链，
一系列操作层层递进、不断升级。
过去，衡量一项贸易政策是否可行，
主要看成本和收益，可现在还要加
问一句“安不安全”。当越来越多的
经贸问题被装进“安全”的框架，关
税就不再只是经济工具，而是开始
承载公众情绪和政治判断。

过去人们谈贸易，关心的是工
作岗位、商品价格和企业利润。如
今是“安全”被无限泛化，正常的中
美经贸往来，动辄被贴上“产业竞
争”“技术威胁”的标签。于是，美方
加征关税成了“保护产业”，调整供
应链成了“降低风险”，限制技术往
来也成为“维护安全”。经济问题硬
生生被做成了一道政治选择题，可
问题是：关税这剂药真能治好美国
的“焦虑症”吗？

美国制造业面临的问题，有科
技自动化发展带来的岗位锐减，有
全球产业布局调整引发重新洗牌，

也有国内收入分配政策等结构性矛
盾。如果把这些复杂的“内因”简单
归结为外部竞争，再寄希望于几道
关税壁垒来包治百病，无异于掩耳
盗铃。更何况，高筑关税壁垒也不
是没有代价的。进口成本高了，企
业要多花钱；成本继续传导，消费者
也得跟着买单；企业为了绕开贸易
壁垒重新布局供应链，全球经济的
不确定性也会上升。关税能让贸易
路线发生变化，却不能凭空催生技
术、效率和产业竞争力。

当下的中美经贸博弈，从来不
是简单的关税之争、市场之争，而是
发展理念、竞争格局与核心实力的
比拼。如何理性看待竞争、科学界
定风险、精准把握安全边界，是世
界各国都需要面对的时代课题。
打铁还须自身硬。对中国而言，关
键还是把自己的事做好——该维
护的权益寸步不让，该补的短板抓
紧补齐；技术要继续突破，产业要继
续升级，企业要继续提升竞争力。
外部政策怎么变，我们当然要看，但
不能让自己的发展节奏跟着别人的
指挥棒走。

中美之间的发展分歧不会一
朝消解，经贸摩擦也不会骤然结
束。但竞争不等于对立封锁，重视
安全也不意味着闭门筑墙。真正
的全球竞争，比拼的从来不是谁的
壁垒更高、门槛更多，而是谁的创
新活力更足、产业韧性更强、开放
格局更大。

（作者系辽宁师范大学法政学
院、区域国别学院讲师）

关税壁垒治不好美国“焦虑症”
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坤坤 大连人有个习惯，比如洗澡水都不舍得直接流掉，要循环
利用，才不觉得心疼，这回好了，终于不用再“抠抠搜搜”用水了。

蒋菲 沿海城市看起来水多，但是海水淡化成本是很高的，引
水工程是治本之策。大连这回算是把“水命脉”真正打通了。

武来富 大连这回，不仅“解渴”，更“解忧”。


