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8月25日，韩国大邱，2026世界
大师田径锦标赛 M80 组，就是 80
岁至 84 岁的 80 米栏比赛，计时器

“咔嗒”定格在 15 秒 99！我拿了世
界冠军，还成了辽宁年龄最大的大
众田径赛事世界冠军，“顺便”还把
这个年龄组的亚洲纪录给打破了。
知道成绩的时候，我心里别提多高
兴了。消息传回国内，不少老朋友
纷纷发来祝贺，夸我“老有所为”。

说实话，在咱们中国队里头，我
算是老将不假，但真算不上岁数最
大的。我是“80 后”，队里还有“90
后”，年纪最大的选手都92岁了，比
我整整大10岁。

说起跟体育结缘，那得往前
捯。学生时代我一开始练的是体
操，大多是一个人闷头练。我这人
就爱热闹，大伙儿凑一块儿才有劲
儿，自己单练总觉得差点意思。后
来干脆改练田径。学生时代，没取
得啥惊天动地的成绩，但运动这事
儿，算是搁心里扎下根了。

退休以后，有工夫到处跑着参
加各类大赛。对我来讲，出来参赛，
不全是奔着拿名次。国内比赛，能
跟全国各地的老选手唠唠嗑、切磋
两把；跑世界大赛，还能结识各国的
运动爱好者。运动搭了个台子，让
我见识不少新鲜事儿。

不少人好奇，八十好几还上赛
场拼，家里人不担心吗？我家老小
都支持我。我一直认准一个理儿：
运动得量力而行，不能蛮干。咱东
北冬天嘎嘎冷，户外没法练，我就在
屋里简单抻巴抻巴。等到每年4月
份天暖和了，才正经开始系统训练，

平时一周也就练个一两回。只有备
战大赛的时候，才往上加量，最多一
周五练。

到了我们这个岁数，最怕磕着
碰着，受运动损伤。一旦伤重了，
那就直接“退役”了。所以老年人
搞运动，别追求什么“更快、更高、
更强”，能长久练、身体不出毛病，
才是硬道理。

想让家里人放心，我也有小妙
招。我总招呼家人过来瞅我训练、
看我比赛。亲眼看见我精神头儿十
足，状态在线，他们那颗悬着的心也
就放下了，还替我高兴。

当然，身边也有不少好心亲戚
朋友劝我：都八十多了，犯不上这么
折腾，老老实实在家享清福多好。

啥叫安享晚年，每个人心里的标
尺不一样。搁我身上，运动早就不是
简单的爱好，是过日子的一种方式。

运动给我一副硬实身板，以前
读书、上班的时候，精力足足的，干
啥效率都高。这次能拿冠军破纪
录，说实话，心里挺骄傲。

运动还给我带来实打实的乐
子，遇事看得开，心态敞亮。这些年
四处参赛，天南地北、国内外认识一
大帮朋友，从人家身上学到不少东
西，晚年日子过得热热闹闹。总跟
年轻人打交道唠嗑，脑子总转着，阿
尔茨海默病这类毛病自然不容易找
上门。说句不夸张的话，我真是“八
十岁的年纪，四十岁的心脏”。

岁数从来不是拦着你运动的坎
儿。我也想跟老年朋友们唠句实在
嗑：健康是快乐的本钱，也是“老有
所为”的底气。别被年龄框住自己，
大胆走出去、动起来，挑一两项适合
自己的运动，踏踏实实地坚持，咱每
个人都能把人生下半场活得有滋有
味、闪闪发光。

跨栏追风，就是我的“安享晚年”
丁 明

让爱心更好“落地”
赵 静

民生实事，建完不等于干完，
上限也远非终点。打开问需通道，
动态追踪、及时响应，让服务主动
“找”到人，才是真正的“竣工”。

在沈阳彩塔夜市旁，有一间十
来平方米的爱心驿站：休息桌椅、空
调、Wi-Fi、电视、插排、充电线、微
波炉、饮用水……各种贴心的物件
一应俱全，容纳八九个人歇脚没问
题。笔者观察，这里的利用率很高，
逛夜市的游客、路过的行人、送餐的
外卖小哥，累了都愿意进来坐坐。

一间小屋，暖了一群人。
但不是所有的爱心驿站都这么

“热气腾腾”。一些设在小区内部、
挂靠在银行或理发店里的爱心驿
站，人气明显冷清，而且驿站随着网
点营业时间走，人家关门，驿站也跟

着“下班”。笔者走访一家设于理发
店的工会驿站时，就吃了“闭门
羹”。更突出的问题是，还有些驿站
早已撤销，但地图标注没有及时更
新，难免让循迹而来的人空跑一趟。

问题出在哪儿？不是爱心驿
站的创意不好，设施不硬，而是软
服务没跟上——信息不通、供需错
位、维护不及时。条块分割下，工
会建的、团委建的、街道建的、企业
建的爱心驿站，各成体系，很难一
图一键精准囊括。快递小哥跑在
路上，不知道附近哪儿有驿站，也
不清楚开不开门。

彩塔夜市的爱心驿站为什么
火？因为位置显眼、标识清晰、服
务时间长，节假日也不打烊，路过
的人看得见，用得着。反观有些驿
站，后期维护跟不上，有的甚至直

接关门上锁，成了摆设。
怎么让爱心更好落地？不妨

听听使用者的心声。一位快递行
业从业者在省政协协商会上提出
建议：能不能在地图软件上开发一
个“小哥模式”，让骑手打开手机登
录，就能知道附近哪儿能歇脚、哪
儿能充电。

这听起来是个技术活儿，本质
上却是个理念问题——如何让服
务跟上服务对象的真实需求。

这并非不可实现。最近，多地
都在试点外卖“红灯停表”技术，从
源头上减少因抢时间而闯红灯、逆
行等危险行为，让骑手可以少些焦
虑、多些从容。让技术、算法服务
于人的真实需求，这正是技术发展
的价值所在。

做好民生实事，建完不等于干

完，落脚点终究是使用者的体验。
大家关心“建了什么”，更在乎“能
不能用得上、用得好”。一张统一
标识、及时更新的电子地图，一个

“小哥”身份的登录设置，这些看似
微小的改进，恰恰是让爱心从纸面
落到地面最关键的一步。

其实，把好事做好，也没那么
复杂，有时候，就是多听听使用者
的声音。我们要做的，就是打开问
需通道，让服务对象坐到桌前、拿
起话筒，让真实需求浮出水面。

当然，上线“小哥模式”还只是
第一步。地图统一标注之后，驿站
的开放时间、服务内容、实时状态
能否同步更新？点位设置能不能
更贴近实际？时间能不能更适
配？服务内容能不能更精准？这
些问题，都值得接着问、跟着改。

戒烟，居然也能报
名参加比赛？

9月1日，吉林省戒
烟大赛开赛。想戒烟的
人可以报名，比赛的90
天里，有专业医师一对
一帮扶，进行随访和呼
出气一氧化碳检测。戒
烟成功了，还能拿到荣
誉证书。原本由一个人
孤单进行的戒烟，被搬
到了“赛场”上，有目标、
有陪伴，还有专业人士
一路帮着走。

把戒烟变成挑战
赛，确实新鲜。毕竟，在
很多人的印象里，戒烟
就是一咬牙一跺脚，把
烟掐灭，再把存货和烟
灰缸一并扔掉，咬牙告
诉自己：这次一定行。

可真正戒过烟的人
都知道，事情没这么简
单。烟抽久了，会变成

习惯，甚至成了生活里某些固定时刻
的一部分：饭后一支，开车一支，工作
累了来一支，朋友见面也来一支。嘴
上说“戒”，真到了那个时候，手总是
很诚实。于是，有人戒了几天又抽，
有人戒了几个月又复吸，还有人干脆
把“戒烟”变成了一句年复一年都没
兑现的话。

问题来了：既然“忍者式”戒烟这
么难，为啥不能换个办法？吉林这场
比赛，还真就这么做了。

戒烟难，难在它是一场和习惯、
意志力、身体依赖的较量，一个人很
难硬扛无数个“想抽”的瞬间。而一
群人加一套机制，恰好把难熬的瞬间
各个击破。当众报名等于给自己立
约，想反悔时，面子上先过不去；一氧
化碳检测用数据说话，明确戒烟进
程；医生一对一辅导，让戒断反应不
再靠“硬挺”；90 天倒计时，则把一件
遥遥无期的事儿，变成看得见、数得
着的“进度条”。

很多健康的道理，人们其实都
懂。少抽烟、少喝酒、常运动、少熬
夜，有益健康，人尽皆知。可知道是
一回事，做到又是另一回事。人人都
知道运动好，能天天坚持跑步的有几
个？人人都知道早睡好，凌晨刷手机
时，又有谁因为“早睡有益健康”而主
动放下？

健康这件事，有时候不能只讲道理。
人愿意改变的时候，最好有人帮

一把。这也是戒烟大赛备受关注的
原因。它把“你应该戒烟”换成了“我
陪你戒烟”。比赛的外壳里，装着具
体的健康服务。

对我们来说，这也是个提醒：道
理当然要讲，但不能停在讲理的层
面。一个人知道该运动却坚持不住，
知道该改变生活习惯却总拖延，此时
若公共服务能多往前走一步，给方
法、给支持、给陪伴，健康理念才更容
易变成健康行动。

当然，比赛最终能帮助多少人真
正戒掉烟，还要看90天后的结果。但
如果一次报名，能让一个原本总说

“以后再戒”的人真的开始；如果一群
人的坚持，能让一个人在想放弃的时
候再多坚持一天，这场比赛就已经有
了意义。

一个人的决心很珍贵，一群人的
陪伴也很重要。

一
个
人
戒
烟
难
，一
群
人
呢
？

白

昊

守护职场新人，要做的还有更多
苏 琳

企业用“背调威胁”逼退应届毕
业生，本质是信息差下的制度性欺
压。堵住漏洞，需建立校招承诺追
溯机制，明确罚则，才能让校招回归
“培养”本意。

“金九银十”的秋招季正在到
来。这是用人市场一年中规模最
大、岗位最全、周期最长的招聘旺
季，尤其会面向应届毕业生释放大
量的校招岗位。然而近日，国内某
上市公司被曝出的“劝退应届毕业
生”风波，却给不少职场新人的心头
蒙上阴影。

事件经过并不复杂，该公司通
过校招招录了440名高校应届毕业
生，对应的多为研发、技术、管培生
等岗位。2026年7月学生们正式入
职，8月上旬企业方开始分批约谈，
给出“二选一”方案：签字以“个人原
因”主动离职，拿半个月工资补偿；
否则调至流水线“打螺丝”。8月25
日，当地人社局通报，企业与其中

107人解除劳动合同，“协商过程中
方法简单生硬，缺乏充分有效沟
通”。8月27日，企业致歉，人力资
源总监停职。

需要警惕的是，一些企业把“管
培生”“储备干部”等包装成“直通高
管”的捷径，年轻人实际到岗后却只
被分配做重复性的体力劳动，这种
事件并非个例。微信公众号“人民
日报评论”曾以《管培生，人生巅峰
还是职场踩坑》为题，直接点破“管
培生”概念被滥用的现象：从工作内
容上看，管培生往往要在部门轮岗
时承担不少杂活，美其名曰“锻炼”，
工作缺乏连续性，也无法用到所学
专业知识；承诺的晋升路径基本无
望，未来的走向迷茫混乱。

从媒体报道看，这次“劝退”事
件对当事学生的伤害，并不只是失
去了一份工作，其暴露的另一个现
象更引人深思。被“劝退”的应届毕
业生，有不少是惧于企业方充满暗
示的一句话——“只有配合签字，后
续背景调查才不会受影响”。

事实上，对于背景调查，《中华
人民共和国劳动合同法》并未赋予
企业在离职证明中添加负面评价的
权限。企业随意添加不仅无法作为

合法依据，还会面临相应的法律责
任。显然，“试用期不合格”这种主
观判断，不应出现在其中。然而，一
个刚走出校园的年轻人，一切都是

“第一次”，他不知道背景调查的法
律边界在哪里，也不知道离职证明
的规范要求是什么。企业利用信息
差，用学生尚不了解的规则，去推动
他做一个本不该做的选择。

改变的起点，不是让每一个应
届毕业生都变成精通劳动法的专
家。公平的做法是让规则本身变
得透明，让越界者付出代价，让“第
一次”不必经历恐惧才能成长。此
次事件中，当地人社部门及时介入
值得肯定。但守护职场新人，要做
的还有更多。我们需要制度的刚
性、监管的敏锐和全社会对“信任
何以建立”的深刻共识；需要建立
校招承诺追溯机制，对大规模劝
退应届毕业生设置明确罚则；需
要劳动监察部门明确规范背景调
查的法律边界，将“背调威胁”纳
入不当劳动行为；需要将严重失
信行为纳入企业信用记录，在融
资、上市审核中形成约束。

唯有违规成本高于收益，校招
才能回归“培养”的本意。

9月3日，一个特殊的日子。
81年前的今天，中国人民经过

14年艰苦卓绝的斗争，取得了抗日
战争的伟大胜利，宣告了世界反法
西斯战争的完全胜利。这一天承载
的不只是一个民族的浴血荣光，更
是人类反法西斯胜利的重要坐标。

长期以来，在国际舆论场，部分
西方二战史观习惯性地刻意抬高欧
洲战场权重，却对东方战场的战略
价值轻描淡写，造成二战历史叙事
的失衡。立足全球格局与人类文明
维度审视，中国14年艰苦卓绝的抗
日战争，绝不是民族自救的“家务
事”，它对击碎全球法西斯侵略链
条、锚定战后世界和平格局都起到
决定性作用。这份胜利属于中华民
族，更属于全世界所有坚守正义、热
爱和平的人民。

世界永远铭记，中国是名副其
实的世界反法西斯战争东方主战
场。自 1931 年起，在国力孱弱、外
援匮乏的绝境中，中国率先举起反
抗法西斯侵略的正义旗帜，以举国
之勇牢牢牵制住日本陆军核心主
力。正是中国战场 14 年的浴血奋
战，彻底粉碎了日本“北进夹击苏
联、南下垄断亚太”的侵略意图，彻
底阻断德、意、日轴心国东西对进、
瓜分全球的凶险图谋。在世界反法
西斯战争最为胶着、最为艰难的相
持阶段，中国以巨大的民族牺牲稳
住亚太战局，为世界反法西斯同盟
集结力量、部署反攻、扭转战局赢得
了宝贵战略窗口期，是全球反法西
斯事业取得胜利的重要战略支柱。

中国人民抗日战争的伟大胜
利，不仅洗刷了中国近代百年屈辱
史，更深刻改写了20世纪世界历史

进程。中国抗战的烽火，猛烈冲击
了全球殖民主义体系，直接助推亚
非拉民族解放浪潮的风起云涌。更
为深远的是，世界反法西斯战争胜
利铸就的正义成果、积淀的伟大精
神，成为以联合国为核心的战后国
际秩序的重要基石，为二战后全球
数十年的总体和平稳定筑牢了道义
支撑与制度根基。

山河重归安宁，但警钟仍需长
鸣。当前世界百年未有之大变局加
速演进，单边主义、霸权主义盛行，
地缘博弈持续升温，全球和平与发
展的底层秩序不断遭受冲击。尤为
值得警惕的是，日本新型军国主义
成势为患。相较于二战时期赤裸裸
的武力扩张，当下的日本军国主义
复苏更具隐蔽性、欺骗性和危害
性。日本右翼势力一边修宪松绑、
军备扩张、篡改历史，一边捆绑域外
势力，持续突破战后国际秩序红
线。这种“切香肠”式的危险试探，
已然成为日本扰乱亚太地缘稳定、
威胁世界和平安全的核心风险点。

回望抗战峥嵘，是为了正视当
下，坚定未来航向。任何美化侵略、
篡改历史、复辟军国主义的行径，都
逆历史潮流、违人间正道，最终只会
走向失败。身处百年未有之大变局
的关口，中国将始终秉持正确历史
观，坚定捍卫来之不易的战后国际
秩序，当好世界和平的建设者、国际
秩序的维护者，以历史清醒守和平
正道，携手世界各国共护长治久安。

今天是中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 81 周年纪念
日。纪念，从不是为了咀嚼苦难，而
是为了慎终追远，让和平常驻、正义
长存。

（作者单位：辽宁社会科学院东
北亚研究所、朝鲜半岛与东北亚区
域国别研究中心）
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