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核心
提示

“中国国家博物馆
内，C形碧玉龙格外醒
目，这件墨绿色的玉龙
吻部修长，颈后的鬣鬃

飘逸，沉稳又威严。在中国国家
博物馆陈列展出的几十年里，这
件玉龙被亿万观众所熟知，被称
为‘中华第一龙’。”8月31日20
时，由辽宁省委宣传部携手中央
广播电视总台影视剧纪录片中心
精心打造的大型考古纪录片《牛
河梁》在CCTV-9开播，收获热
烈社会反响，让辽西大地的史前
文化走出遗址，推动红山文化被
更多观众熟知。

第三方平台数据显示，播出首
日，《牛河梁》融合传播指数位列电
视热播纪录片第一。

读书有时候是寂寞的，有时候读书需要

这种寂寞，但如果有这样一家书店，能创造

人和书的相遇，作者与读者的相遇，那应该

是受欢迎的。

仅最近一年时间，北方图书城新谷店就

迎来了茅盾文学奖得主陈彦、乔叶、刘醒龙、

李洱的多场见面会，著名作家邱华栋《龟兹

长歌》、孙惠芬《紫山》的新书发布会——这

里是沈阳名家活动最多的书店。

从“看故事”到“悟道理”

新谷店的主理人李国际至今难忘作家

安东尼来签售时的盛况，从签售区望出去，

排队的读者绕着新谷店一直排到了停车

场。这位来自辽宁大连的 80后“治愈系”作

家，吸引了千余名读者到场。

名家活动究竟给读者带来了什么？负

责名家对接工作、活动组织者周金丹有一个

朴素而深刻的感受：“自己读和见作家时的

读，是两种完全不同的阅读方式。”

这种不同，首先体现在阅读习惯的改变

上。《主角》《装台》的作者陈彦来新谷店那

天，有读者请他推荐书目。陈彦的回答很实

在：“读书不太好推荐，但如果硬要推荐的

话，我会找一些大部头的经典，沉浸式地

读。”他提到了《战争与和平》。周金丹说，听

完那场活动，她真的花了将近两个月时间把这

本书读完了。“每天晚上雷打不动地坐在那里，

将近一个小时。”一场活动，改变了一个人的阅

读习惯——这大概就是“相遇”最真实的意义。

这种不同，还体现在焦虑的消解上。馒

头大师来新谷店讲《历史的温度》，现场来了

很多家长和孩子。有孩子举手问：“我也爱

看书，但就是抵抗不了手机，怎么办？”馒头

大师笑了笑，说：“这是个时代难题，因为我

也看手机，一刷也会跳进去出不来。”那一

刻，现场家长的表情松弛了下来。作家身上

那种“普通人”的一面被看见，焦虑便减轻了

几分。虽然没有给出什么立竿见影的方法，

但那种坦诚本身就是一种治愈。你看，作家

也这样，你焦虑什么呢？

这种不同，更体现在阅读深度的拓展

上。孙惠芬《紫山》发布会上讲到了“精神归

乡”这个概念，许多读者以前从未从这个角

度理解过小说。作为普通读者，读过故事，

却未必能触及作品深层的社会学意涵与哲

思维度。而作家在现场的提炼与归纳，就像

一次精准的“点拨”。看书时很多人看情节，

看文笔，看主线，但创作结束后，读者对作品

的理解就与作者本身脱离。她本人的创作

谈，与读者零距离的交流，让读者一下就能

够悟了，会和作品发生更深的连接。

这就是名家活动的独特价值：它不是简

单地“见一面”，而是为读者打开一扇窗，让

人在基本的阅读之上，看到更宽阔的风景。

一个让人愿意停下来的地方

这种“相遇”之所以能够发生，离不开空

间本身的支撑。

咖啡、文创、亲子空间、文化活动、动漫

周边等场景，在十多年前还是稀罕事，如今

的书店大多成为多种场景的“城市文化空

间”，人们可以顺便在这里做很多事情。

李国际介绍，去年新谷店进行了改造，

新增了大屏、异形书架与台阶式座位区，提

升了活动承载力与视觉体验。“特别适合做

这种交流活动，”李国际说，自然光从窗户洒

进来，书架之间留出足够的空间，读者可以

坐在台阶上听一场分享，也可以在咖啡厅里

翻完一本书。

常带孩子来新谷店的刘女士对这里的

空间感触颇深。“以前去过一些书店，灯光

暗，待久了觉得压抑，孩子也坐不住。新谷

店不一样，自然光特别好，孩子可以在台阶

上坐着看书，旁边还有文创区可以逛，大人

也不觉得无聊。”刘女士说，她几乎每个月都

会带孩子来一次，上次来参加六小龄童的签

售活动，女儿特别开心，至今还留着活动现

场的照片。母女俩有时候参加亲子活动，有

时候只是单纯地待一个下午。“这里让人觉

得书店不是一个必须‘完成任务’的地方，而

是一个可以放松的地方。”

在周日下午的咖啡区，闻先生悠闲地读

着书，他在等女儿下课；已经退休的尹先生，

叫了一壶茶，他刚刚送走朋友，自己又享受

起独处的时光。

从2017年开业至今，新谷店从省出版集

团的配套设施逐步成长为一个独立的文化

地标。它不只是一个卖书的地方，而是一个

“可阅读、可学习、可社交、可体验”的复合型文

化空间。“茅盾文学奖专区”“辽版精品专区”逐

次排开，文化沙龙、异业合作、亲子活动在这里

交织发生，书店的边界被不断拓宽。

读书有时候是寂寞的。但在新谷店，寂

寞可以被打破，被一场对话、一次点拨、一个

作家坦诚的微笑所打破。这里创造的不只

是人和书的相遇，也是人和人的相遇，人和

自己内心深处的相遇。

北方图书城新谷店：相逢可以在扉页之外
本报记者 刘臣君

也许很少有人会想，一座工厂被搬走

时，最难告别的究竟是人，还是机器！话剧

《大院·大院》大幕拉开，谢厂长缓缓走向即

将起运的设备箱，嘱咐它们到了三线新厂

要“精精神神的”，不要给老厂、不要给辽宁

丢脸……“装车，起运”，一声命令由此获得

了疼痛——辽宁必须从自己的工业肌体

上，割下最坚实的一部分，交给国家更需要

它的地方。《大院·大院》真正要表现的，正

是这声命令背后的“舍不得”——不是因为

不舍而犹豫出发，而是在知道何其珍贵、何

其难舍之后的毅然前行。

话剧《大院·大院》巧妙地为宏大命题找

到一个滚烫的现实切口。从这个切口望去，

奔赴三线的故事就从一座普通的工人大院里

发生。这里没有抽象的“建设者”，有的是上班

时同在厂房、下班后共居一院的邻里亲朋；没有

悬浮于烟火日常之上的宣传口号，有的是亲情、

爱情、工友情和一户户舍不得分开的日子。于

是，故事把问题落在了更为具体却更难解决的

细微处：顾“大家”时，如何安置好“小家”？

技术科长田兆丰要奔赴大西南，便不能

只把自己交出去，还要把照料母亲、抚育孩

子以及对心上人的亏欠一同留给别人；荣残

退伍军人乔大正坚决拦阻“儿子”报名，背后

总似乎藏着隐忧；技工刘翠花以种种理由拖

住丈夫，泼辣尖酸中透着善良……这些“不

愿意”，最终构成了“愿意”的分量。乔大正

是因为要保住牺牲战友的后代才反对养子

出征，刘翠花的拖后腿难掩对丈夫深深的爱

意。或许，他们同时守护的是另一种深情的

责任：父母对儿女的牵挂，妻子对家庭命运

的忧虑，产业工人对自己城市前途的本能关

切。“舍小家、顾大家”，怎样“舍”，如何“顾”，

《大院·大院》给出了艺术的回答。

舞台上，各色人物操着多地方言，不仅

为制造笑声和所谓“东北味”，更是有意在

提示观众，工人大院从来不是一个口音整

齐、面目相似的抽象集体，而是随着共和国

工业布局聚集起来的生活共同体。方言使

宏大的产业工人群像重新长出各自的脾

气，“集体”中是一个个身怀家国，却也热爱

烟火生活的鲜活个体。

剧名的两个“大院”绝不是简单重复。

沈阳大院，是工人们已经生活于其中的家；

西南大院，是他们已经和即将继续建设的

家。两个大院之间，隔着漫长的铁路、陌生

的气候、艰苦的建设环境，也隔着一次几乎

无法回头的人生迁徙。东北产业工人带走

的不只是设备和技术，他们更把原有的邻

里关系、劳动伦理和生活秩序，重新安放到

遥远的山谷之中。三线建设，既是国家战

略的运筹帷幄，是工业资源的时空转移，也

是一个生活共同体的艰难复制。舞台对此

作出了清晰的视觉概括：厂房里的设备箱、

启程时的汽笛、大院中的生活场景，共同构

成“离家”与“建家”的过程。

“共和国长子”是历史给予辽宁的一种荣

耀，《大院·大院》则让人们看到，这个称谓同

时意味着一份沉甸甸的责任：当家庭需要重

新分配资源时，长子交出的往往不是多余之

物，而是自己最舍不得的那一部分。辽宁支

援三线的历史之所以值得书写，不只因为它

输出了最好的设备、技术与人才，更因为它揭

示了一代产业工人如何理解国家、集体与自

身生活的关系。

舞台上，灯光耀眼，东北大院里的人们

喜气洋洋。但很快，西去的列车将这个大

院里的人们带向远方。历史和艺术同时告

诉我们，能够穿越半个多世纪的，不只是

“三线建设”这一历史名词，更是一代人曾

经拥有的能力：把陌生人的未来，也当成自

己的日子来过。“把日子过成信仰”，就是在

最具体的牵挂中，愿意为一个更恢宏壮阔

的目标，奋勇奔去。

两方天地一家院
马 琳
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玉龙起舞照见文明曙光
大型考古纪录片《牛河梁》央视开播即登热播榜首

本报记者 刘海搏

作家李洱在北方图书城新谷店谈自己的茅奖获奖作品《应物兄》。这样的名家见面会，

在新谷店经常碰到。 受访者供图

斯文斯土 ——探访辽宁首批特色书店、网红书店

循着考古足迹，揭开牛河梁
神秘面纱

《牛河梁》是一部 6 集历史文化类纪录

片，分为《玉礼》《山陵》《圜丘》《宗庙》《都邑》

《根脉》，每集 25分钟，以辽宁牛河梁红山文

化遗址为核心，聚焦距今 5800 年至 5000 年

的红山中晚期文化。

节目循着考古足迹，结合发掘成果与专

家解读，围绕积石冢、祭坛、女神庙等重要遗

存，以及女神像、玉龙、玉凤、玉人、勾云形玉

器等代表性文物，还原红山古国的社会等

级、神权体系与祭祀传统，探索红山文化的

物质生活、精神信仰以及兴衰之谜，梳理其

向南传播、影响后世的脉络，实证红山文化

是中华文明多元一体格局的重要部分，展现

中华文明早期的辉煌曙光。

播出当晚，镜头从中国国家博物馆内的

C形碧玉龙缓缓切入，辽宁省文物考古研究

院名誉院长郭大顺讲述最初看到玉龙时，对

于这件文物时代归属的疑问，牛河梁遗址的

故事随后展开……首集《玉礼》从 1981 年文

物普查讲起：一件被当地人称作“玉笔筒”的

斜口筒形玉器，指引考古队找到牛河梁墓

葬，正式开启这片山冈陵区的发掘。红山文

化虽在上世纪 50 年代定名，但长期缺少墓

葬实证。随着积石冢逐步揭露，玉猪龙、勾

云形玉佩相继出土，终于确定这批玉器属于

五千年前史前遗物，破除年代误判。

这部纪录片将艰深的考古材料与学术

观点转化为悬念迭起、层层推进的故事化叙

事。在充分尊重考古发掘材料和研究成果

的前提下，通过场景复原，还原红山先民敬

天、礼地、法祖、天人合一的祭祀场景，把抽

象的先民精神世界转为可视化影像；结合实

景拍摄与 AI数字技术，精细复原祭坛、女神

庙、积石冢及各类文物细节，让沉睡五千年

的史前文明走出博物馆，为中华史前文明的

传播夯实基础。

在此前举办的 2026 红山文化大会子活

动——“融通中外文明视界，创新红山文化

传播”中外媒体对话会上，总台影视剧纪录

片中心纪录片项目部副主任周俊透露，为拍

摄该片，主创团队阅读上百万字学术专著，

采访郭大顺、王巍、冯时、贾笑冰等十几位权

威专家，持续跟踪考古一线；近十次拍摄牛

河梁考古工地，赴内蒙古、河北、上海、陕西、

安徽、北京等地实地拍摄。据悉，该片历时

一年半打磨完成。

辽宁籍演员于适配音，为红
山文化申遗助威

值得一提的是，本片由辽宁朝阳籍、朝

阳文体旅宣传大使于适配音。他以温柔沉

稳的声线讲述故土文明，为红山文化传播注

入年轻力量。

播出当晚，“于适配音央视纪录片牛河

梁”等相关话题在社交媒体持续升温，引发

广大网友热烈讨论。于适坦言，首次为家乡

历史文化纪录片献声，对他而言有着特殊意

义。“小时候听过的红山故事、玉猪龙、红山

女神，5000 年前的古国晨曦，如今由我用声

音讲出来。以声为介，回望故土，一同探寻

中华文明的源头。”谈及此次配音，于适称，

自己生于辽宁凌源，那些古老的印记早已深

深扎根心底，如今用声音讲述五千年前辽西

大地上的故事，他觉得非常荣幸。

在于适看来，整部纪录片条理清晰、内

容翔实，完整梳理了牛河梁遗址的发掘历程

与深厚文化底蕴，自己在配音过程中收获颇

丰。“红山文化是中华文明探源工程中非常重

要的一环。红山文化牛河梁遗址的发现，把中

华文明史向前推进了至少500年，这是一个里

程碑式的发现。目前，红山文化申遗工作正在

进行，祝愿申遗能顺利完成，希望有更多观众

能够关注纪录片《牛河梁》。”于适说。

明星助力与历史文化的双向奔赴，收获

了网友广泛关注。很多观众被于适配音吸

引，沉浸式感受中华文明的恢宏厚重。有网

友认为，于适以实际行动反哺家乡、助力历

史文化传播，用真诚的声音演绎千年文明史

诗。此番跨界配音，不仅让悠远的史前文明

变得温润可感，更借助大众传播热度，让牛

河梁走出辽西、走向全国，为红山文化的申

遗工作凝聚了更多关注与力量。“咱们辽宁

的孩子都爱家乡。”有网友如是评价。

各界热议《牛河梁》，从不同
视角感受红山文脉

辽宁籍演员的配音为《牛河梁》带来传播

热度，精良的制作与厚重的内涵，则让它收获

社会各界广泛关注。纪录片播出后，观众从

不同视角读懂牛河梁、体悟文明力量。

作为正在为红山文化保护、研究、阐释

而努力的一线考古人员，辽宁省文物考古研

究院考古博物馆工作组组长李霞观看纪录

片后深有感触。她表示，镜头里的坛庙冢与

红山玉器，是考古人扎根辽西田野亲手发掘

守护的真实遗存。回望几代考古人接续奋

斗，在辽西山野中揭开5800年红山古国的面

纱，更加体会到考古没有传奇探秘，更多的

是日复一日严谨细致的田野劳作。“遗址仍

有诸多谜题有待破解，保护、研究、阐释任务

依然繁重。我们将接过前辈接力棒，坚守一

线，扎实开展发掘与多学科研究，讲好牛河

梁故事，为中华文明探源贡献辽宁考古力

量。”李霞感慨地说。

专业影像的精良呈现，也收获了文艺评

论界的高度认可。辽宁省文艺评论家协会

秘书长赵亮认为，纪录片深度解读玉龙、红

山女神像等国宝文物的文化内涵，不仅真实

转化为考古科研成果，更深情回望中华文明

起源脉络，生动展现了辽宁深厚的史前文化

底蕴，为新时代讲好辽宁文化故事打造了优

质范本。

纪录片的播出，让朝阳当地人倍感自

豪。朝阳市作家协会主席郑文革是土生土

长的凌源人，常年深耕文学创作，从小便耳

濡目染红山文化的故事。《牛河梁》开播、从

凌源走出的演员配音，让她内心满是自豪与

动容，更激励她用笔讲好辽西源远流长的文

化故事。朝阳凌源北炉乡何杖子村“农民诗

人”何桂艳看完纪录片后感慨万千，自幼生

长在牛河梁文明腹地的她，此前对这段远古

历史知之甚少。“不知道脚下踏着这么厚重

的历史，我离祖先竟然这么近，或许手心里

的种子就是先民留下来的。以后肯定会去

牛河梁遗址看看，近距离感受它的厚重和古

老。”何桂艳告诉记者。

9 月 2 日，纪录片《牛河梁》迎来第五集

《都邑》和第六集《根脉》后，便将收官。但辽

宁考古的脚步不会停，随着红山文化不断被

挖掘、被阐释、被传播，源远流长的辽西史前

文明将持续焕发新生。

本报讯 记者吴丹报道 8 月 26 日晚，由

省音协主办的“唱响东北超，原创好声音”东北

超原创歌曲优秀作品演唱会在沈阳人民广场精

彩上演。演出集结了十余首本土原创音乐作

品，涵盖足球热血、少年成长、家国同心、东北风

土等多元主题，辽篮知名DJ、本土歌手、童声合

唱团、器乐乐队同台献艺，杂技表演穿插其中，

为市民及游客献上一场兼具地域情怀、体育精

神与时代温度的文化盛宴。

演唱会以东北超官方主题曲《东北雄风》震

撼启幕，辽篮现场 DJ梁佳烁登台献唱，动感摇

滚节奏搭配东北民间音乐元素，瞬间点燃氛围；

《生而有望》扎根大连足球底蕴，传递向阳而生

的绿茵信念；《绿茵豪情》融入东北号子与本土

地标，唱响“山海关不住，东北超级酷”的热血口

号；《征途无限》以白山黑水为底色，诉说东北足

球的时代呐喊；少年主题作品《东北超，少年当

自强》赋能校园足球发展，彰显青春担当。最

后，全体演员合唱《大东北是我的家乡》，深情告

白家乡，将演出氛围推向高潮。

现场掌声与欢呼声此起彼伏。此次演唱会

以原创音乐为纽带，将体育IP与城市文化深度

结合，既丰富了市民夜生活，也进一步擦亮东北

超赛事品牌，助力沈阳文旅体融合发展。

“东北超”原创歌曲演唱会
在沈上演

纪录片《牛河梁》海报。


