
结束了一周“三连客”的疲惫

赛程，大连英博海发队 8 月 28 日在

梭鱼湾足球场迎战北京国安队。

此役大连球迷一如既往地投入巨

大的热情，梭鱼湾足球场再度呈现

火爆场面，英博海发队依靠顽强拼

搏精神收获平局，甚至一度看到获

胜的希望。

比赛中，大连球迷用不停歇的

呐喊，诠释了主场最动人的模样。

当英博海发队的进球接连被吹掉，

大连球迷没有沮丧，而是加大声

浪，给主队以力量。

当半场结束前球队落后，大连

球迷没有气馁，而是一声声地高

呼“大连”，表达对家乡球队的支

持。没有嘘声与抱怨，全场球迷

用耐心与包容，为球队筑起坚实

的后盾。这份荣辱与共的赤诚，褪

去了功利足球的浮躁，是大连足球

底蕴最生动的体现。

下半场开始不久，英博海发队

球员德尔加多轰出精彩“世界波”，

大连球迷积攒的热情彻底爆发——

呐喊声席卷球场，声浪穿透夜空。

从持续鼓劲到激情狂欢，球迷的情

绪始终与主队同频共振，让看台拥

有了滚烫的温度，也让赛场增添了

热血的底色。

如此极致的主场氛围，主队的

将士们自然感触最深。赛后，英博

海发队主帅李国旭由衷感慨：“这

里真的是片神奇的球场。”谈及神

奇之处，他表示：“这场比赛，我确

实 没 有 听 见 北 京 球 迷 的 任 何 声

音！”这番感言，是送给现场球迷的

赞誉，也印证了梭鱼湾足球场作为

“魔鬼主场”的硬核成色。这片绿

茵之上，大连球迷营造出独特的氛

围。排山倒海的助威声势，既是球

队攻坚克难的底气，更是不断突破

自我的源源动力。

本场比赛，梭鱼湾足球场迎来

62529 名球迷，这是大连英博海发

队主场的上座人数新高。本赛季

至今，梭鱼湾足球场场均上座人数

突破 6.1万，不仅稳居亚洲第一，在

世界范围内也位居前列，远超众多

欧美职业足球场的平均上座水平。

亮眼数字的背后，是“足球城”

代代传承的群众根基。大连人对

足球的热爱纯粹而炽热，薪火相传

的足球热忱，造就了如今国内顶级

的“金牌球市”。

梭鱼湾足球场的每一次爆满、

每一声呐喊，都是大连足球底蕴的

生动表达。既有逆境之中不离不

弃的球迷风骨，又有亚洲顶尖的上

座数据，这里不只是竞技赛场，更

是城市足球文化的传承载体。看

台上蓝色人海所承载的滚烫热爱，

将持续赋能球队奋勇向前，让百年

“足球城”的荣光，在赛场上不断焕

发新的光彩。

李国旭感慨梭鱼湾“神奇”

蓝色人海承载“足球城”底蕴
本报记者 赵博文
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公 告

数月来，“东北超”掀起本土足球

热浪，第三届“辽超”也于夏末点燃战

火。8 月 30 日，沈阳长白岛足球公

园，身形敦实的陈波凝神注视场内的

比赛。作为沈阳足球名宿、原沈阳海

狮队队长，他以沈阳队主教练的身

份，带队征战第三届“辽超”赛事。

在常规赛阶段，沈阳队表现稳

健，取得两胜一平的优异战绩，以小

组头名的身份晋级八强。小组赛最

后一轮比赛结束后，本报记者对陈波

进行专访，听他讲队伍组建、小组赛

历程以及对“辽超”赛事的印象。

记者：陈导，请您先介绍一下本

届“辽超”沈阳队的组建情况？

陈波：沈阳队正式报名人数共80

人，队员主要由三部分构成，分别是

沈阳满天星俱乐部球员、沈阳体育学

院学生以及部分社会球员。其中，张

志强、文骏等球员来自满天星俱乐

部，这些球员也是“东北超”沈阳队的

重要力量。

记者：各支参赛队伍高度重视本届

赛事，竞争十分激烈。您带领这支沈阳

队征战“辽超”，是否面临较大的压力？

陈波：压力肯定是有的，但更多的

是培养新人的责任和期待。我们球队

的核心班底是满天星青训体系自主培

养出来的球员，队伍最大的特点就是

年轻、拼劲足。但客观来说，年轻球员

最大的短板就是大赛经验不足，心态

把控、临场应变能力都有待提升。

记者：请评价一下沈阳队在小组

赛的表现。

陈波：三场比赛，我们一场比一

场打得好。首场对阵锦州队，队员们

略显紧张，放不开手脚。第二场就好

一些，如愿取得了宝贵的 3分。刚刚

结束的第三场比赛，球员们在场上发

挥得更加沉稳、自如，取得了预想的

结果。对于这支队伍而言，“辽超”不

仅是竞技比拼的赛场，更是绝佳的历

练平台。我希望队员们珍惜每一场

比赛，在实战中积累经验、打磨技术、

锤炼心态，不断突破自我、快速成长，

未来能够扛起辽沈足球的大旗。

记者：球队中一些球员需要兼顾

“东北超”与“辽超”，这会给球队带来

哪些影响？

陈波：双线作战对球员来说，体

能消耗较大，也给球队的竞技状态、

战术执行带来不小的考验，但双线作

战既是挑战，更是难得的锻炼机会。

记者：沈阳队在本届“辽超”的目

标是什么？

陈波：我们这支队伍平均年龄不

到20岁，是本届“辽超”最年轻的参赛

队伍。队内多数年轻球员缺乏高水

平大赛经验，临场应变能力不足。但

全队的精神面貌非常好，我们立足每

一场比赛，稳扎稳打，首先全力冲击

四强，并力争向更高的目标迈进。

记者：“辽超”已经举办三届，在

您看来，这项赛事对整个辽宁足球的

发展起到了怎样的推动作用？

陈波：辽宁足球底蕴深厚，但各

地市足球的交流比较有限。“辽超”覆

盖全省14个市，让全省的足球力量得

以汇聚，让各地市球队能够相互切

磋。这届赛事，每个城市都非常重

视，比赛质量较上届有一定提高，这

是非常令人欣喜的现象！

珍惜大赛机会 全力冲击四强
——专访“辽超”沈阳队主教练陈波

本报记者 卢立业 文并摄

第三届“辽超”常规赛战罢，大连

队位列小组第二，将参加附加赛，力

争晋级八强。

作为卫冕冠军，大连队在本届赛

事的目标明确。开赛前，大连队主教

练王寿挺就表示，要争取卫冕。

参加比赛就要全力争胜，这是教

练员、球员应有的态度，最终能否达

到目标，则取决于整体实力、状态调

整、临场发挥等多重因素。王寿挺在

明确卫冕目标的同时也坦率地表示，

今年各市对“辽超”更加重视，各支参

赛球队都补充了很多球员，竞争会比

去年更激烈，想要完成目标并不容

易，还要一场一场去拼。

“辽超”大连队主要以“东北超”大

连队球员为班底，71人大名单上，包括

来自大连英博、大连可为、大连龙卷风

等俱乐部的年轻球员，朱晓刚、王选

宏、赵一博等退役球员以及草根球员、

学生球员等。小组赛阶段，大连队共

有32名球员参加，由于人员构成比较

复杂，阵容磨合非常关键。

大连队 27 日晚参加常规赛首轮

比赛后，间隔不到20小时，又在28日

下午进行次轮比赛，为此，教练组安

排两套阵容轮番上阵。

首轮比赛中，大连队 5∶2 战胜盘

锦队，如愿赢得“开门红”。但在次轮

与鞍山队的较量中，他们遇到了麻

烦。在射失点球错失领先机会后，大

连队被对方攻入一球，后又被罚下一

人，最终未能挽回败局。比赛中，大

连队在场面上占有一定优势，但得分

能力有所欠缺。

常规赛多是遭遇战，很难做到知

己知彼。王寿挺赛前曾表示，虽然大

连队在上届赛事中和鞍山队交过手，

但今年对方有很多新人加入，这种情

况下，只有做好自己，打出自己的风

格，才能走得更远。

赛事期间，82岁的老帅李应发专

程赶来，看望大连队并送上鼓励。大

连是李应发的家乡，他一直关注着大

连各支球队在不同赛场上的表现。

他表示，希望大连队在“辽超”“东北

超”赛事中都能取得好成绩，“如今可

以在这么好的场地上比赛，我很羡

慕，而且训练条件也比以前好，各种

装备也很完备，中国足球没有理由搞

不好，辽宁足球没有理由搞不好，大

连足球也没有理由搞不好。”

大连队还需加快磨合
本报记者 隋海涛

经历上赛季无缘八强的低谷之

后，辽宁男篮在今夏休赛期大刀阔

斧地完成阵容革新。球队完成3名

外援全部更换、本土新老交替微调

的关键操作：引入马基斯·克里斯、

凯勒·爱德华兹、谢里夫·库珀，构

成全新外援组合，引进国青队队长

段睿骐，同时送走王岚嵚，加速后

卫线更新换代。一系列精准的人

员调整，补齐了上赛季阵容短板、

优化了轮换队员结构，球队在新赛

季的竞争力显著增强。

外援是辽篮在休赛期的补强重

点。上赛季辽篮在常规赛中表现挣

扎，季后赛“一轮游”，很大程度上是

因为外援不强，虽然先后更换 8 名

外援，但他们对球队的帮助有限，全

部遭到弃用也可以理解。如今辽篮

的外援组合，着眼于解决上赛季外

援适配性不足、功能重叠的痛点。3

名外援年龄结构年轻、技术特点差

异化明显。大外援克里斯具有CBA

顶级内线实力，上赛季效力山东男

篮时场均贡献 19.7 分、7.7 个篮板，

能里能外，兼具抢篮板球与中投能

力，可以撑起球队的内线攻防体系。

两名小外援则形成“攻坚+组

织”的合理搭配。新援爱德华兹攻

防兼备，上赛季征战以色列联赛时

场均拿下18.4分，进攻端输出稳定，

防守端侵略性十足，可以作为球队

外线的攻击点。旧将库珀的回归更

是今夏引援的点睛之笔，这名在

NBA 有稳定出场机会的小外援擅

长梳理进攻、串联全队，能盘活球队

的第二阵容。3名外援在位置上不

重叠，这让辽篮在使用外援时具有

较大的灵活性，可以适配不同对手

的战术需求。

辽篮在本土阵容的微调上尽显

务实思路。年轻球员段睿骐的加

盟，为球队后卫线注入新鲜血液。

段睿骐身体素质出色、防守态度积

极，擅长快速转换进攻，能够适配辽

篮快速攻防的战术体系，可在常规

轮换中承担重任，提升球队的外线

活力。

而送走王岚嵚的操作，是球队

精简后场阵容的理性选择。租借加

盟辽篮的两个赛季，王岚嵚出场时

间有限，难以充分体现自身价值。

王岚嵚离队后，队内的年轻小将获

得成长空间，球队的后场轮换将有

更多选择。另外，俞泽辰以转会方

式加盟吉林队，辽篮的锋线同样在

更新换代。

新赛季，辽篮依旧保留赵继伟、

付豪等核心班底，主力阵容底蕴仍

在。全新外援组合补齐内外线短

板，本土球员的新老交替稳步推

进，阵容深度、战术适配度相较上

赛季有所提升。当然，实战效果如

何，还需通过比赛来判断。9月 13

日，辽篮将与北控队进行一场热身

赛，届时将是对辽篮全新阵容的一

次检验。

大刀阔斧完成阵容革新

辽篮新赛季表现值得期待
本报记者 李 翔

沈阳队主教练陈波正在给球员讲解战术。

8月28日，大连球迷为英博海发队加油助威。 本报记者 孙海涛 摄

经过 3 个比赛日的激烈角逐，

2026 年第三届辽宁省城市足球联赛

（以下简称“辽超”）暨 2027 年“东北

超”（辽宁赛区）资格选拔赛常规赛阶

段比赛，于8月30日全部结束。14个

市的足球健儿驰骋绿茵场，尽情展现

辽宁足球风采。

4支队伍直通八强

3 轮常规赛过后，朝阳队、沈阳

队、鞍山队和本溪队位列各小组头

名，获得直通八强的资格。9 月 19

日，本届“辽超”开幕式将在这 4支球

队所在城市同步举办。

北区 A 组最后一轮，朝阳队 4∶1

力克抚顺队，斩获小组第一直通八

强。去年“辽超”，平均年龄不足18岁

的朝阳队遗憾止步小组赛；本届“辽

超”，朝阳队以“东北超”沈阳队部分

球员为班底，战斗力十足。

北区 B 组竞争激烈。沈阳队与

锦州队前两轮同积 4分，沈阳队以净

胜球劣势排名第二。最后一轮，两队

均打出大比分，沈阳队火力全开，以

13∶0大胜阜新队，从而以 4个净胜球

的优势反超锦州队，夺得小组第一，

晋级八强。

南区的比赛更具看点。C 组的

鞍山队在首战中爆冷，以 1∶0击败卫

冕冠军大连队，随后又轻取盘锦队，

拿到小组第一。去年“辽超”，鞍山队

与大连队在淘汰赛联手奉献了两场

质量颇高的对决，最终鞍山队点球大

战惜败。一年后，他们完成了一场

“甜蜜的复仇”。

阜营两队拼搏无悔

竞技赛场有得胜晋级的喜悦，亦

有功败垂成的遗憾。常规赛结束后，

B 组的阜新队与 D 组的营口队排在

所在小组第四，提前结束了本届“辽

超”之旅。但两支队伍在赛场上展现

出的精神风貌值得称道。

阜新队虽一分未得，但他们拿到

了本届“辽超”的一项“第一”。8月27

日与葫芦岛队一战，潘锦阳在第 9分

钟为阜新队首开纪录，这也是本届赛

事的首粒进球。

营口队同样全力以赴、每球必

争。即便面对实力远超自己的对手，

即便在场上大比分落后，队员们依旧

敢于发挥、勇于突破、决不言弃。他

们在场上奋力奔跑、积极拼抢的样

子，成为常规赛阶段动人的风景。

场内场外亮点纷呈

除了赛场上的激情碰撞，本届

“辽超”常规赛亦有其他亮点。

赛 场 之 外 ，球 迷 文 化 尽 显 底

蕴。回顾去年，一些大连球迷前往

本溪赛区，为大连队助威的场面仍

历历在目。今年他们延续了这一传

统。27 日大连队与盘锦队的比赛，

沈阳奥体中心外的部分大连球迷格

外“吸睛”。他们全程热情呐喊，大

连队取胜后，大连队球员特意来到

场边与球迷齐唱“莎啦啦”，欢庆的

场景格外动人。

本届“辽超”不仅是明年“东北

超”的资格赛，更吸引了众多“东北

超”参赛球员前来征战。马兴波、鞠

铭泽、王仁杰、邱禹衡……这些球员

继续追逐足球梦想，实现“辽超”与

“东北超”的双参赛。他们在场上倾

尽全力，助力赛事竞技水平的提升，

也完美诠释了“热爱不息、逐梦不止”

的足球初心。

接下来，本届“辽超”将进入附加

赛和淘汰赛阶段，剩余的 4个八强席

位将通过附加赛产生。随着淘汰赛

的临近，各支晋级队伍将调整状态、

蓄力备战，力争进入四强。相信本届

“辽超”的后续赛事将更加精彩激烈，

继续书写辽宁足球的热血篇章。

第三届“辽超”常规赛收官

后续赛事将更加精彩激烈
本报记者 赵博文

沈阳队球员（红色球衣）与锦州队球员激烈拼抢。 本报记者 孙海涛 摄


