
本报讯 记者许蔚冰报道 褪去满身汗

渍、洗去连日疲惫，卧床5年的失能老人刘德兴

舒展紧绷的身体，眉眼间透出久违的轻松舒

畅。8月25日，红星谷花园老年公寓院长牛震

带领资深助浴师崔竹河及专业助浴团队，来到

本溪市富祥二期小区，为长期卧床、行动不便的

刘德兴提供上门助浴服务。

刘德兴常年卧床无法自主活动，日常身体

清洁仅能依靠家属简单擦拭。天气闷热，老人

身体易积汗不适、体感烦闷，家属特意预约了本

次专业上门助浴服务，希望能让老人舒适清爽。

服务现场，团队先为老人测量血压、血氧、

心率，问询身体状况、睡眠及用药情况，确认身

体指标平稳、符合洗浴条件后，快速搭建专业充

气移动浴槽，精准调控恒温水温。洗浴全程，工

作人员轻声安抚，用浴巾护住老人身体，保护隐

私、维护尊严，规避老人受凉、窘迫等问题。

洗浴结束后，团队还为老人进行全身舒缓

按摩，有针对性缓解其长期卧床引发的肌肉僵

硬、肢体酸痛等不适。服务中，刘德兴身心舒

畅，精神面貌焕然一新。看着状态明显变好的

老人，家属满心感激，“老人卧床5年，从没这么

干净舒坦过，真感谢专业助老服务。”

这暖心服务，是本溪落地养老惠民政策、

做实居家康养服务的一个缩影。今年以来，本

溪市大力开展居家上门服务，为失能老人提供

聘用养老护理员、定制个性化服务包、“六助服

务”以及康复护理等多元化上门照护服务，切

实满足失能老人居家养老需求。同时，紧抓养

老消费券落地机遇，持续培育鼓励优质家政、

物业等经营主体参与服务供给，新增居家上门

服务机构7家，总量达21家。

对于一些特殊困难的老年人，本溪市民政

部门通过定期入户走访、电话询问、视频监测等

形式，重点关注老年人健康状况、精神状态、居住

安全和服务需求。全市已累计开展探访关爱服

务3.01万人次，完成全市独居、空巢、留守等6类

特殊困难老年人摸排约3万人，有序开展信息系

统录入，持续扩大探访关爱服务的覆盖范围。

全市制定并印发养老服务消费补贴项目

实施方案，扎实推进中度以上失能老年人养老

服务消费券落地实施。截至目前，全市累计注

册老年人6808人，累计发放消费券2.288万张，

撬动养老服务消费4476.36万元。全市共遴选

入围服务机构153家，其中养老机构122家、社

区养老服务机构21家、评估机构10家，为补贴

政策运行夯实了服务保障基础。

为了把养老服务资源更多向农村倾斜，

本溪市民政局还持续健全市、县、乡（村）三级

养老服务网络，把城乡养老服务均衡发展作

为产业底座来夯实。同时，加快推进公办养

老机构改扩建和设施更新，新增一批专业化、

标准化养老床位，配齐专业护理团队和适老

化设施，强化兜底照护能力，让银发群体能找

到放心、靠谱的照护服务。

本溪市还召开了“枫叶正红・溪心养”

2026本溪市银发经济项目对接会。活动以“聚

力康养产业 共筑幸福本溪”为主题，设十余个

展区，展示适老器具、旅居文旅、药食农产、枫叶

文创4类产品，通过优质产业专题推介，招商项

目需求介绍，重点项目集中签约，发布全市省级

旅居康养示范基地及4条旅居康养经典路线等

环节，推动养老服务从“有”向“优”升级。

这次对接会是本溪推动银发经济从产业

集聚向民生服务纵深推进的重要标志，不仅

促成项目签约与资源对接，更推动了养老服

务消费补贴等惠民政策加速落地，让失能老

人家庭感受到政策温度、享受到服务便利。

目前，本溪市已形成“一核两翼”银发经

济产业发展格局。截至目前，全市累计落地

开工项目 11 个、洽谈项目 5 个、签约项目 5

个、储备项目11个，覆盖老年能力评估、康复

护理、智慧康养、社区养老、旅居康养等。

本溪市市级智慧养老服务平台已正式上

线运营，入驻企业222家，其中，养老机构143

家、社区服务 66家、助餐服务 4家、旅游服务

4家、老年大学3家、适老改造2家、托养服务

37家、医疗体检2家，实现了养老服务精准匹

配、闭环供给，让老年服务更便捷、更高效、更

智能。

银发经济从产业集聚向民生服务纵深推进

养老服务从“有”向“优”升级

本报讯 记者许蔚冰报道 近日，本溪

市溪湖区举办“整理收纳”与“母婴护理”免费

技能培训课，数十名灵活就业人员、宝妈及退

休人员参与培训，学习新技能。

培训课由本溪市溪湖区委组织部、区妇

联联合开展，是溪湖区“零费学手艺、在家赚

实钱、到店有岗位”专项系列培训的一部分，

旨在以实打实的技能帮扶，助力辖区群众掌

握一门手艺，多一条增收渠道。

此次专项系列培训采取妇联搭桥、商家

免费教学的原则，将先后开设涵盖AI漫剧创

作、化妆造型、美容师、母婴护理、养老护理、

家居保洁、整理收纳、家电清洗、跑腿代办、上

门助浴等19项实用技能培训，能满足不同年

龄阶段、不同空闲时间段群众的多样化需求。

培训采用线上理论学习与线下实操教学

相结合的模式进行。截至目前，全区报名参

与学习的灵活就业人员已达 1500 人。溪湖

区将持续抓好后续的就业岗位对接，确保群

众不仅“学得会”，更能“赚到钱”。

溪湖区实用就业技能
培训满足多样化需求

本报讯 记者许蔚冰报道 8 月 24 日，

本溪市桓仁满族自治县北关小学在返校期间

举办版画体验课，学生手持刻刀，在教师的指

导下开展非遗木版年画创作。

随着油墨滚过，课堂上阵阵欢呼……这

一幕，正是桓仁县深耕非遗传承、培育后备人

才的一个缩影。近年来，全县立足本土特色

文化资源，将非遗人才挖掘、培育作为文化振

兴核心工作，开展多元化非遗普及传承活动，

非遗人才梯队建设初见成效。

为健全非遗传承发展体系，桓仁县通过

系统摸排县域特色民俗、传统技艺、歌舞艺术

等非遗资源，建立非遗项目台账和传承人人

才库，全县 8 个特色项目成功入选第八批市

级非物质文化遗产名录。2025年，全县推送

的8名非遗传承人全部通过国家级和省级代

表性传承人初评考核并完成逐级上报。

桓仁县还常态化开展非遗普及教育和惠

民服务，深入推进“非遗进校园”“学生走进非

遗工作室”“非遗进景区”三大特色活动，举办

非遗文化讲堂、非遗文艺展演、民俗体验交流

等特色活动。今年以来，累计开展各类非遗

主题活动25场。

桓仁县深耕非遗传承
培育后备人才

核心
提示

本报讯 记者许蔚冰报道 日前，“本溪

县羊汤非遗美食活动周”在本溪满族自治县

举行。活动承袭本溪县伏羊非遗饮食与满族

民俗，打造美食、生态、文化融合的文旅盛事。

活动由本溪县委统战部、县委宣传部、文

旅局、羊汤餐饮行业商会等部门联合主办，以

寻味山城羊汤，乐享本溪县清凉为主题，打造

“一碗伏羊汤·一座清凉城”城市文旅IP。

本溪县羊汤作为辽宁非遗地标美食，是

展示本溪县城市文明、营商环境、民生温度的

一个窗口。开幕式现场，全县36家商户集体

承诺：将以本次活动周为标尺，严选本地生态

肉羊，恪守古法熬制规范，落实食材溯源、餐

具消杀、食品留样全流程管控，以匠心守护非

遗风味，以诚信擦亮本溪美食金字招牌，共同

营造安全、放心、高品质县域餐饮消费环境。

近年来，本溪县立足文旅兴县发展战略，

深耕羊汤非遗美食文化、满族非遗、山林康养

三大资源，探索“以节塑城、以味扬名、以凉引

流”发展路径，通过常态化、品牌化节庆的运

营，打通本溪县餐饮、文旅、夜间消费全产业

链条，为县域经济高质量发展注入全新动能。

本溪县举办羊汤非遗
美食活动周
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本溪推动生态保护与产业发展深度融合

52.69万亩优质林地面向全国招商
本报记者 许蔚冰

挖掘森林多元价值

近年来，本溪市深入挖掘森林多元价值，

盘活林业资源。此次林业经济高质量发展大

会推出了 26 个招商项目，其中，本溪满族自

治县包括万亩林下道地药材标准化种植基

地、30 处标准化林下示范蜂场、35 亩森林山

珍专业加工园区、以及 8000 亩包括林下药

植、山野菜等立体复合养殖标准基地等；桓仁

满族自治县包括依托林场原始次生林资源，

规划出三大项目，划分生态科研、森林康养、

科普教育、生态休闲四大功能区，另外在庙沟

工区将打造1000亩林下参基地，在枫林谷林

场大虎沟建设500亩药材基地……

如今备受游客欢迎的桓仁县枫林谷森林

公园，2583 公顷的林海，森林覆盖率高达

98.75%，负氧离子每立方厘米3万个。附近的

和平村开着数十家农家乐。而在10年前，这

里是贫困的和平林场。天然林停伐后，林场

收入骤降。2011 年，县里组织 8 家国有林场

集资转型，封山育林，请专业团队规划，补种

天女木兰、美国红枫等 50 万余株，由“卖木

材”转向“卖景观”。从伐木到护林，绿水青山

在这里真真切切变成了金山银山。

枫林谷的“转身”，是本溪林业转型的一

个缩影。本溪市全境坐落在辽东山区，全市

林地总面积1003万亩，森林覆盖率76.31%，连

续多年位居辽宁省第一位。作为国家重点生

态功能区，本溪有着“辽宁水塔”之称，承担着

涵养水源、维护区域生态安全的重要职责。

全市现有国家级、省级自然保护地15处，完整

保存着辽东山地典型的森林生态系统。

当天然林全面停止商业采伐之后，本溪市

及时调整发展思路。依托得天独厚的自然条

件，本溪林业部门对全市28家国有林场的林地

资源进行梳理整合，完成资源摸底与地块分

类，从单一的木材生产转向生态管护与产业经

营并重，成为带动林业经济发展的重要载体。

构建产业链立体格局

8 月 24 日，在桓仁县北京同仁堂健康药

业（辽宁）有限公司的生产车间里，人参片全

自动灌装生产线旁，工人张丽彬站在传送带

末端，把一个个50克装的铁罐码进纸箱。

装箱之前，鲜参要在其他车间完成拣选、

软化、干燥、筛分，再经高效气相色谱仪、真空冷

冻干燥机等设备处理，保留人参皂苷、人参多肽

等活性成分。企业负责人介绍，公司依托桓仁

县山参资源优势，借助全国科研院所的研发能

力，完成了从林间到车间的全产业布局。

同仁堂的深加工，是本溪林业产业链延

伸的生动写照。如今在本溪的大山里，“林下

种、林中养、林间游”的立体格局已经成形。

全市发展以林下参为主的道地药材86万亩，

年产鲜山参 255吨、刺五加 7500吨，辽五味、

辽细辛等产量突破 1000 吨。本地集聚中药

材加工企业 400 余家，18 家拿到 GMP 认证，

手握“中国山参之乡”“中国刺五加之乡”两块

国字号金字招牌。

除了药材，本溪还培育红松特色经济林

155.5万亩，刺嫩芽等山野菜基地41万亩，林

蛙养殖面积 90 万亩。一批经营主体快速成

长，现有省级以上林业龙头企业 20 家、合作

社 268 个，9 个林产品取得国家地理标志认

证，种植、加工、流通全链条打通。

山林之上，文旅康养持续升温。大冰沟、

平顶山、关门山、老边沟、五女山等景区串联

成旅游景观带。本溪市林草局副局长解放介

绍，在此次大会搭建的政企对接平台上，现场

集中签约了11个重点项目，总投资额1.07亿元，

同步推出52.69万亩优质林地招商。“接下来我

们将紧扣‘生态产业化、产业生态化’思路，做好

签约项目落地跟踪工作，落实各项配套服务，

欢迎各地客商来本溪投资兴业。”解放说。

联企带农增收致富

产业发展的成效，最终要落到乡村农户的

生产生活中。“老话讲靠山吃山，现在要换一种

吃法。”本溪满族自治县清河城镇马家沟村党

支部书记刘明月说，村里有大片大榛子园，还

分布着成片红松林与天然林。借此次大会释

放的产业机遇，村里将大力推广“林药”“林菜”

复合经营模式，在树荫底下套种刺嫩芽、苦龙

芽等山野菜，同时栽种林下参、辽细辛等药材。

如今，马家沟村村干部和村民正把目标

从“种得好”转向“卖得好”，计划在精深加工

环节补齐短板，拉长本地产业链条。村里还

准备发展森林旅游、采摘体验项目，让绿水青

山真正转化为老百姓的“绿色银行”。

在本溪，马家沟村不是个例。将林业经

济作为贯通山水文化城市、绿色智造城市、旅

居康养城市建设核心定位的坚实纽带、重要

支撑，本溪正全力打造森林康养龙头项目，集

中资源打造森林康养综合体旗舰项目，做大

“枫叶正红・溪心养”特色品牌；贯通平顶山

至五女山森林旅游康养黄金轴线，将优质文

旅资源串珠成链，打造纵贯本溪的文旅精品

地标；推动“林下经济”向“林下产业”基地转

型升级，重点发展林下特色养殖、中药材种植

加工及蜂蜜精深加工，延长产业链条，提升产

品附加值；做大林业加工产业集群，建设山参

全产业链园区，发展山野菜、食用菌、坚果冻

干等加工项目，推进林木废弃物资源化利用；

积极打造森林碳汇先行先试区，推动碳汇指

标价值转化；重塑森林旅游品牌形象，提质升

级重点景区，植入森林康养业态，构建多元产

品体系，把本溪打造成为东北地区森林康养

“会客厅”；打造最优营商环境，全面加强台账

管理，始终坚持规范运行，坚决依法依规开

发，让所有企业家安心投资、快速发展。

本溪林海广袤、生态禀赋优越，丰厚的森林资源为发展林下特色产业筑牢根基。 本版图片由本报特约记者林林摄桓仁县的林下参产业规模突出。

本溪市明山区塔峪村大力发展林下种植赤松茸，利润十分可观。

桓仁县华来镇柳林子村依托山林资源，形成家家户户小加工、能增收的林下参特色产业模式。

本报讯 记者黄宝锋报道 8 月 28 日，

本溪市正式启动 2026 年平安本溪建设宣传

月系列活动，通过搭建政民沟通桥梁，普及平

安法治理念、讲述平安建设成果。

活动期间，本溪市将深耕国家安全宣传，

引导群众辨识安全风险、强化防范意识，筑牢

全民国家安全防线；围绕矛盾纠纷化解、深化

扫黑除恶专项斗争、防范打击电信诈骗与非法

金融活动、未成年人治理、法治化营商环境建

设、社会心理服务等重点工作，展示本溪市平

安建设成效；通过见义勇为先进典型事迹，激

发群众主动参与平安建设的积极性和主动性。

本溪市市、县相关部门将借助展板展示、

普法咨询、资料发放等环节，现场答疑解惑，

并依托城市地标、商圈车站、出租车 LED 屏

等载体，推送平安建设标语和知识，同时在微

信、短视频等平台，推出普法短视频。普法人

员、平安志愿者还将下沉一线，开展法治课

堂、平安实践等活动。

结合本次活动，本溪市还把深化扫黑除

恶专项斗争作为宣传月核心内容之一，以多

种形式开展普及宣讲，讲清犯罪特征与举报

渠道，引导群众积极参与。同时同步推进重

点行业乱象整治与矛盾纠纷化解，做实源头

治理，以专项斗争成效护航平安本溪建设。

平安建设宣传月系列
活动启动

森林山珍全产业链深加
工项目、牛毛山森林公园项
目、千亩林下经济产业基地项
目……8月19日，在本溪市举

办的“绿水青山生态本溪”林业经济高质
量发展大会上，182块52.69万亩产权清
晰、集中连片、地形规整的沟峪地块被集
中推出，面向全国招商。

依托得天独厚的生态资源优势，本
溪推动生态保护与产业发展深度融合。
在对全市28家国有林场的林地资源进行
梳理整合的基础上，聚焦林下种植、生态
养殖、精深加工、森林康养、林业碳汇等
领域，不断盘活林业资源、延伸产业链
条，全力打通生态价值向经济价值、民生
价值转化的新路径。


