
2323::0000——0101::0000

8月15日0时32分，中国医科大学附属第
一医院急诊科医生才权，刚刚接收一名由外院
转诊的药物中毒患者。查体评估病情、快速研
判风险、开具相关检查、敲定救治方案，整套流
程紧张有序。

争分夺秒
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时时

0101::0000——0303::0000

凌晨两点左右，辽宁省人民医院急诊科一
名患者病情突然恶化。接到紧急通知后，神经
外科医生郭学军及其团队火速从家中奔赴医
院，连夜开展手术。历经两个多小时的全力抢
救，终于从险境中抢回生命。
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在辽沈大地，有这样一群
人，他们的时间概念中没有

“固定作息”，只有“随时待
命”，他们，是医师。8 月 19
日，第九个中国医师节如期而
至。在这里，我们向每一位默
默守护人民生命健康的医务
工作者致敬！

一直以来，辽宁广大医务
工作者怀仁心、守初心，勇担使
命、不负重托，与时间赛跑，为
生命护航。有人在生死一线竞
速抢救，有人在乡野阡陌上门
问诊；有人跨越山海援护高原，
有人薪火相传培育后来者；有
人默默筑牢公共卫生防线，有
人以心灯疗愈心灵。

从基层诊疗到疑难重症攻
坚，从急救护航到公卫屏障构
筑，不同岗位、不同战场，全省
医务工作者始终以仁心为灯、
以仁术为盾，把“健康所系、性
命相托”的铮铮誓言，落实在每
一次问诊、每一台手术、每一场
坚守之中，于平凡岗位书写不
平凡的医者担当。

今天，让我们循着十二时
辰的时光刻度，走近这群人民
健康的守护者，读懂白衣天使
背后的奉献与坚守，愿全社会
厚植尊医重卫良好风尚，同心
聚力共建健康辽宁。
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0707::0000——0909::0000辰辰
时时

晨光漫入病房，大连医科大学附属第一医院
急诊科主任康健带领团队开展晨间查房。细致查
体，逐项研判危重患者生命体征，梳理病情变化，研
讨复杂病例，迭代优化诊疗方案。重症病房中，每
一次审慎评估，都是对生命最郑重的守护。

兢兢业业

0303::0000——0505::0000

辽宁省妇幼保健院（辽宁省妇女儿童医
院）手术室的医护人员已经细致做好术前各项
准备工作。每天他们都会以严谨细致的态度，
做好每一项术前流程，为手术安全筑牢第一道
防线。

未雨绸缪
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0505::0000——0707::0000卯卯
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0909::0000——1111::0000巳巳
时时

年逾七旬的辽宁中医大师郭振武教授，依
旧坚守临床一线，纾解患者病痛。慕名求诊的
患者早早排队等候，郭振武耐心望闻问切，细致
答疑解惑。

仁心仁术
援藏期间，在高海拔缺氧环境与强烈的高原

反应情况下，中国医科大学附属第四医院援藏专
家、心血管内科医生苗驰，吸氧缓解身体不适，仍坚
守义诊一线，将优质诊疗服务送到高原群众身边。

大爱无疆

1111::0000——1313::0000午午
时时

阜新市彰武县阿尔乡镇阿尔乡村村医梁春
荣，是乡亲们信赖的“健康守门人”。农忙时节，
村民往往只有午间、夜晚才有时间寻医取药，无
论正午还是深夜，他的诊所始终向乡亲敞开大
门，以医德仁心守护一方百姓。

任劳任怨
正午时分，省疾控中心职业卫生所的赵杰、

孙丽，在大连一家船舶企业铆焊车间开展职业
危害因素现场采样。他们严格依照规范操作，
翔实记录数据，力求采样结果真实客观，从而更
好守护一线劳动者职业健康。

尽职尽责

1313::0000——1515::0000未未
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午后诊疗不停歇，影像诊断“不打烊”。营
口市中心医院医学影像中心医生孙达凯凝神阅
片，仔细甄别图像细节，严谨出具诊断意见。日
复一日，在黑白影像间捕捉蛛丝马迹，影像人以
专业判断为临床救治提供坚实依据，甘做幕后
健康卫士。

一丝不苟
辽宁省金秋医院神经内科一病房、神经功

能室主任王瑞萍现场指导团队，为老年患者开
展脑血管功能检测。深耕老年医学领域，精准
对接老年群体就医需求，以适老化暖心服务守
护银发一族健康；传技术、带队伍，持续夯实学
科人才梯队，践行医者初心。

倾囊相授

1515::0000——1717::0000申申
时时

下午4时许，葫芦岛急救中心接到电话，一
居民在家中中暑，急需送医。患者体重230余
斤，居住的楼房无电梯，转运难度极大。两支急
救小组通力协作，克服多重阻碍，合力将患者从
五楼转运下楼。急救人员汗流浃背，依旧坚守
急救一线，争分夺秒开辟生命通道。

齐心协力

1717::0000——1919::0000酉酉
时时

中国医科大学附属盛京医院第一神经外科
病房主任医师陈铎值守夜诊，他耐心接诊，精准
研判病情。医院自2024年开设夜诊以来，有效
缓解了上班族、学生白天就医难题，满足群众下
班后就诊、复诊需求，让医疗服务更有温度。

延时惠民

辽宁省肿瘤医院胸外科六病区主任张亮团
队正为患者实施单孔胸腔镜手术，依托微创技
术精准处理胸部肿瘤病灶，以高超技艺在方寸
术野间精细操作，力求更小创伤、更快康复，全
力为患者争取更好生存质量。

精益求精

1919::0000——2121::0000戌戌
时时

夜幕降临，省疾病预防控制中心实验室灯火
通明。技术人员借助光学显微镜观察骨髓涂片染
色体，仔细甄别染色体畸变，开展遗传毒性试验研
判。大家加班加点，抢抓实验节点，严谨完成图像
判读与数据记录，筑牢公共卫生技术防线。

披星戴月

2121::0000——2323::0000

夜幕深沉，监护仪规律的滴滴声，是深夜病
房独有的生命律动。大连医科大学附属第二医
院重症监护室内，值守医护团队围在病床旁争
分夺秒开展抢救。无数个漫漫长夜，他们坚守
病床之侧，与时间竞速、同病魔较量，以恪尽职
守诠释救死扶伤的责任担当。

通宵值守

亥亥
时时

辽宁中医药大学附属医院耳鼻咽喉头颈科
副主任曲汝鹏是个“热心肠”，多次参与无偿献
血。今年高考首日，一名考生因打哈欠致颞下
颌关节脱位，身为陪考家长的他挺身而出，成功
为考生复位。

挺身而出

辽宁开原体育场内，一中年男子跑步时突
然倒地昏迷。正在晨练的开原市中心医院120
急救站护士长马淑霞立即跪地实施胸外按压，
抢抓黄金时间，成功帮助患者恢复自主呼吸。
患者康复后专程送来锦旗致谢。

见义勇为

在中国医科大学附属盛京医院，初振豪医
生在诊室内为孕妇诊断。无论何时，他始终将
患者放在首位。前段时间沈阳遭遇强降雨，初
振豪早上6点多便推着自行车艰难蹚水赶往医
院，只为守护母婴平安。初振豪在风雨中逆行
的身影，生动展现了医者的担当与奉献精神。

逆行而上

作为重症患者救治的重要阵地，中国医科
大学附属第一医院重症医学科24小时昼夜不
息守护生命。科主任马晓春是辽宁重症医学
的领路人，他常年坚守救治一线，在一个个危
急关头托举起濒临绝境的生命。

勇担重任


