
七夕，这个承载着“忠贞相守”美
好寓意的传统节日，本应是爱情最纯
粹的表达。然而近年来，天价彩礼、
豪华车队、大操大办等婚礼陋习却
让不少年轻人直呼“结不起婚”。随
着移风易俗的深入推进，越来越多
的年轻人开始反思：爱情的意义究
竟为何？

这个七夕，有的情侣选择参加一
场摒弃陈规陋习的集体婚礼，有的选
择在大自然中寻找爱意，有的在手作
工坊里一针一锤打磨独属的印记。
他们用删繁就简的行动诠释属于这
个时代的浪漫，只凭真心过日子。
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集体婚礼 山野清风

让爱情“简”下来

“要不……咱俩去参加集体婚
礼吧！”看到征集通知，姬冬雪试着
与王浩商量着。王浩几乎没有犹
豫，笑着点头：“行呀，正好咱俩一直
没想好怎么办。”这个七夕，他们和
另外28对新人一起，选择参加沈阳
市第七届国风集体婚礼。

两人的缘分始于研究生时代，在
沈阳的校园里相识、相恋。王浩是山
东人，毕业时却二话没说就留了下
来，在姬冬雪家附近租了房子，两个
人一头扎进现实生活里，找工作、安
顿、互相支撑。日子一天天过下来，
证是领了，但婚礼迟迟未办。

近期，“N无”婚礼备受关注，无
早起、无接亲等各种“无”的极简风潮
已成为年轻人婚礼的新趋势。

姬冬雪满脸幸福地说：“这场婚
礼既有中华传统婚俗的文化韵味，也
能践行婚事新办的时代理念，而且集
体婚礼能够让很多人见证我俩的幸
福时刻，我很荣幸。”传统婚礼不仅烦
琐，而且负担大，动辄几万几十万，这
次的集体婚礼解了他们的烦恼。双方
父母也非常支持他们的决定，虽然不
能赶到现场，但会在线上全程观看。

面对琳琅满目的节日选项，越来
越多的年轻人开始根据自己的节奏和
喜好，选择更轻松自在的方式来过节。

位于宽甸满族自治县的玉水河露
营地，流水潺潺。七夕前的周末，寇欢
欢与男友从县城出发，开车十几分钟就
到了露营地。场地免费对外开放，租
用帐篷、炉具等全套装备仅需100元。

两人、两椅、一张方桌，桌面上
摆放着他们爱喝的奶茶和已腌制好
的菜品。河风拂面，炉子上的肉香
慢慢飘开，两人不时碰杯，手机放在
一旁播放着浪漫的抒情歌曲。寇欢
欢说，今年七夕两人商量着不想去
商场排长队，“山野、清风、流水、美
食……这才是我们想要的。”

几乎在同一时间，大连东关街
“时光印记”文化空间的“连青夜校”
手碟体验课上，刘新和李爽这对情

侣在跟随老师认真学习，两人不时
相视一笑。如何过七夕？他们选择
花 50 元在夜校里共同学习一门乐
器，在这个被音符填满的夏夜里，找
到属于彼此的浪漫。

“现在这个快节奏的时代，我们
都需要一个情绪的出口。手碟的声音
能让人瞬间安静下来，这种精神上的
共鸣和放松，是任何昂贵礼物都给不
了的。”刘新的话语，道出了当代青年
对亲密关系的新理解：浪漫不再是物
质的堆砌，而是共同经历与精神契合。

一针一线 一敲一击

把心意“做”出来

一针一线织情意，一锤一凿刻
相思。这个七夕，越来越多情侣把
约会安放在手作工坊，不再直接选
购现成礼品，而是在动手实践之中
共同打造独属于二人的节日信物。

8 月 15 日，沈阳铁西万象汇西
红市里，东北首届织女市集摆开了
摊子。彩色毛线团错落摆放，30多
名钩织博主现场教学，不少年轻情
侣专门赶过来。曾志远和王佳玉挨
着坐在一起，桌上散着几团毛线，细
小的绒絮在灯光下轻轻飘着。

王佳玉是一名喜欢钩织的“织
女”，一直在网上跟博主“@勾毛线的
鱼女士”学习钩织技艺，听说博主来到
沈阳参加织女市集，她心里十分期待，
早早便约上男友赶来现场，既是线下
追星，也想亲手制作一份七夕礼物。

“刚认识的时候天气很冷，围脖成了冬
日里很温暖的小物件。”王佳玉笑着
说，今年七夕节，她打算给男友钩织一
条围巾，还准备在围巾边角亲手钩出
雪花纹样，复刻初见时的冬日记忆。

特邀钩织博主邬逾玙手把手为两
人示范技巧。曾志远也饶有兴致地拿
起钩针笨拙尝试，逗得身旁的王佳玉
阵阵发笑。钩针穿梭，围巾慢慢成型。

“七夕古称乞巧节，古时女子便
以编织缝纫比拼巧思，编织信物寄托

情思，这正是市集策划的灵感。”主办
方李婷介绍，市集将传统文化和当代
年轻人的社交、情绪治愈需求相结合，
还设置打卡暗号、隐藏福利等趣味玩
法，让传统节日焕发青春活力。

不只是编织，银饰手作也成了
七夕的热门选择。阜新一家手作店
里，小雨和男友对着一根银条研究
了好一会儿，准备做一对情侣对
戒。银条、工具、模具一样样摆在桌
上，店员告诉他们，可以自己选字
母、数字或者名字敲到戒指上。

“你来敲吧，我怕敲坏了。”男友负
责敲，小雨则在一旁挑选造型。“别歪
了啊。”小雨笑着说，“本来想买个礼
物，后来觉得还是自己做一个更有意
义。戒指不一定要多贵，重要的是两
个人一起完成的过程，以后再看到它，
就能想起我们一起做戒指的这天。”

手作店“haha豆手作”店主高雅说，
临近七夕的周末到店情侣比平时多两
成左右。走访多家手作门店能够看到，
七夕前，拼豆、陶泥、银饰等体验项目热
度攀升。这些手作成品或许不精美，但
对参与其中的人来说，节日礼物从购买
完成的那一刻，变成了从零开始一起做
出来的过程。七夕的浪漫，也因此多
了一种不那么“费钱”的打开方式。

时间银行 国风交友

把七夕“还”给文化

编织信物、情感时间银行、“银
发圆梦”公益摄影……当传统遇见
现代文明新风，各类文化公益活动，
让七夕跳出消费狂欢，回归相爱相
守的文化本源，引导理性务实的婚
恋观念。

七夕，沈阳市铁西区启工街道保
利心语花园社区内，一场“银发圆梦”
公益摄影正在进行。“厂二代”志愿服
务队忙碌不停。志愿者帮老夫妻整
理礼服、调整姿态，为相伴数十载的
金婚、银婚夫妇，补拍迟到的婚纱照。

年过七旬的老职工夫妇坐在镜

头前，奶奶小心翼翼地整理着头纱，
爷爷略显拘谨地牵住老伴儿的手。
历经大半辈子风雨，当年结婚时只
有一张简单的黑白小照片，从未拍
过婚纱照。面对镜头，老人眼底泛
起微光。不少年轻人看到这一幕感
触很深。“以前总觉得浪漫就要鲜花
礼物，看过爷爷奶奶的故事才懂，长
久陪伴才最动人。”市民刘思琪说。

社区还设置了“情感时间银行”
活动，给情侣和夫妻发一本类似存折
的小册子，把日常里的陪伴、沟通、一
起做的小事记录下来。董其昌和女
友翻看着“时间存折”，觉得这种形式
挺实在。“爱情不一定靠物质堆砌，多
陪伴、多沟通，把日常的温情记下来，
也是我们这代人的过节方式。”他说。

在大连，近期大连市妇联主办
了一场“山海度七夕·滨城遇良缘”
国风主题公益交友联谊活动。活动
巧妙地将投壶、非遗手作等内容融
入交友环节。年轻人身着简约素雅
的新中式服饰，在墨香与琴韵中自
然破冰。这种沉浸式的文化互动，
不仅消解了陌生人初识的拘谨，更
让他们在感受传统文化魅力的同
时，寻觅到志同道合的良缘。

青年婚恋观的新动向，引起了社
会学者的广泛关注。大连市妇联婚姻
家庭指导中心负责人牛瑞对此点评道，
当今的青年不再单一依赖物质表达，而
更注重共同体验与情感连接。这种理
性的选择，是婚恋观的成熟与升级。

她认为，七夕不仅是消费的节
点，更是承载“忠贞相守”的文化载
体。让七夕回归传统与真实情感，我
们需要从日常点滴中去重塑节日的
内涵。年轻伴侣可以尝试通过共做
巧果、手作香囊等体验式互动，将节
日的重心从“买礼物”转向“共创
造”，在动手实践中感受传统生活美
学。同时，倡导务实的表达方式，用
认真交谈、分担家务、共同规划未来
等朴素行动传递心意，让爱意真正
落地生根。

七夕“简”爱
本报记者 李 曼 刘 桐 王荣琦 田 甜

不少来沈阳的外地游客游
玩时总要拖着行李箱，多有不
便。今后，游客可以把行李存入
地铁站内的便民寄存柜，轻松解
决出行难题。

近日，沈阳地铁便民寄存柜
正式上线运营。目前，已开通运
营滂江街、辽宁中医药大学、蒲
田路、新乐遗址、陵西、北陵公
园、南市场、沈阳大学 8 座核心
车站。9 月前，67 组设备将逐
步上线运营，共分布全线网 63
座车站，让市民及游客真正实
现“轻装出行”。

无论是抵达沈阳的外地游客
“到站即存、离站即取”，还是市民
购物后暂存物品继续逛街，或者

是通勤途中临时存放行李，寄存
柜能满足不同人群的出行需求。

沈阳地铁集团相关负责人
介绍，便民寄存柜设置在地铁站
内，乘客不需要绕路，也不耽误
游玩时间，进出便捷。柜体设置
有多种规格，适合行李箱、背包、
购物袋等各类物品寄存。同时，
寄存柜存取采取实名认证，全程
设有监控，保障寄存物品安全。

乘客在使用时，通过手机
扫 码 即 可 存 取 ，全 程 自 助 便
捷。寄存柜的服务时间与地铁
运营时间同步，关站前需要及
时取件。贵重物品务必随身携
带，生鲜易腐物品不建议寄存。

本报记者 刘 桐

老年人、残疾人、低保户等群
体，往往是就医需求较多、行动又
不太方便的人群。怎样让他们看
病少跑腿、就医更方便？阜新市
新邱区街基街道文慧社区推出

“家医户晓”便民医疗服务项目，
把医疗服务送到了居民家门口。

2024 年 5 月，阜新市新邱
区街基街道文慧社区联动辖
区诊所搭建医疗共建平台，为
有需要的居民发放专属服务
卡。持卡居民到合作诊所就
医，可享受问诊、体检、康复理
疗 等 优 惠 服 务 ，最 低 可 享 受
15%的费用减免。

“有时候能便宜几十块钱，对

居民来说也是实实在在的帮助。”
文慧社区党委书记、居委会主任
田俊萍说。对于高龄、独居、行动
不便的居民，服务还从诊所延伸
到了家门口。社区和诊所根据居
民需求开展上门巡诊，量血压、了
解身体情况，把便民医疗送到居
民身边。一张小小的服务卡，也
在一次次服务中拉近了社区、医
护人员和居民之间的距离。

截至今年 7 月末，“家医户
晓”项目已累计服务居民417人
次，减免各类医疗相关费用近
3.9 万元，让便民惠民的医疗服
务真正送到了居民身边。

本报记者 田 甜

本报讯 记者许蔚冰报道
日前，本溪市试点建立社区警务团
队，充分发挥人熟、地熟、情况熟优
势，及时掌握社情民意、排查风险
隐患，推动警务工作与基层治理深
度融合。

此次试点的社区警务团队依
托本溪市公安局溪湖分局彩屯派
出所 11 个警务区，吸纳广场舞队
员、环卫工人、小区物业人员、商铺
业主、楼栋长等 920 余名群众加
入。社区警务团队推行“1+1+N”
模式，由社区民警专业指导、社区
网格员常态融入。

社区警务团队在日常运行中

采取“积分激励”管理机制，依据队
员参与巡防、采集信息、发现隐患、
化解纠纷等情况动态赋分，积分可
在辖区40余家合作商铺兑换消费
折扣。目前正在搭建的微信小程
序将推动实现积分消费等福利线
上运行，有效激发群防力量工作主
动性。

试点运行以来，社区警务团队
的纠纷调处率已达 100%，辖区治
安案件同比下降 47%，可防性案
件下降 67%，电诈发案下降 38%，
其间还成功化解 1 起餐饮场所复
杂纠纷，有效防止“民转刑”案件
发生。

本溪试点运行社区警务团队

本报讯 记者吕丽报道 针
对目前部分行业陷入低质低价“内卷
式”竞争，大连市近日组织开展打击
劣质低价专项行动，推动企业从“卷
价格”向“拼质量”转变，切实维护广
大经营者和消费者合法权益。

本次整治覆盖生产、流通、消
费全链条以及线上线下各类经营
主体，涵盖生产企业、经销商、网
络交易平台、平台内经营者、直播
运营、检验检测及认证机构等经
营主体，集中查处各类违法违规
行为。行动内容包括打击恶意低
价、无序竞争行为，开展重点领域
价格监督检查，整治网络不正当

竞争行为，强化直播电商监测监
管；整治质量低劣、制假售假等
乱象，加强产品质量监督抽检，
强化缺陷产品召回监管，打击虚
假检测认证行为；加快构建防范
劣质低价问题长效机制，加大信
用惩戒力度，推动标准提质升级，
推进社会协同共治。

此次专项行动要达成实现
“六个一批”的实际成效，即查处
一批违法案件、治理一批行业乱
象、清理一批违规主体、曝光一批
典型案例、推广一批监管经验、建
立一批长效机制，推动形成优质
优价、良性竞争的市场秩序。

大连开展专项行动整治低价竞争

本报讯 记者王卢莎报道
旅游旺季的丹东，鸭绿江畔游人如
织。沿江景区部分旅行社为招揽
游客，擅自在人行步道设置宣传
牌，存在宣传内容表述模糊等问
题，扰乱景区市容秩序、侵害游客
权益。为切实整治乱象、回应群众
诉求，日前，丹东市多部门联合对
此类现象开展集中整治。

此次，丹东市文旅执法部门联
合振兴区城管、振兴区12345政务
服务便民热线平台，精准落实监管
整治职责。丹东市文旅执法人员
全面核查涉事宣传牌图文内容、宣
传话术及揽客信息，重点排查虚假
宣传、夸大宣传、违规揽客等违法
行为。同时，对涉事旅行社负责人
开展现场普法警示，宣讲文旅行业
经营相关规定，督促企业严守合规

经营底线，规范宣传营销行为，杜
绝各类违法违规经营问题。

整治现场，振兴区相关部门针
对宣传牌占道摆放、破坏江边广场
市容环境等问题，明确整治要求，
严禁旅行社在江边公共广场外摆
宣传牌、宣传展架等物料，当场责
令相关主体立即整改，规范宣传物
料摆放，杜绝占用公共空间、影响
市容环境的行为，维护沿江公共区
域整洁有序的风貌。

丹东市将持续深化联动协作
机制，聚焦鸭绿江边广场、商圈等
重点公共区域，常态化开展文旅
经营乱象、市容环境问题巡查整
治，快速响应处置群众诉求，持续
规范文旅市场经营秩序和城市市
容环境，不断提升群众旅游体验
感和满意度。

丹东整治鸭绿江沿江景区
违规宣传

“我儿子喜欢这个玩具，多少钱？”
“不要钱，这些都是爱心家长捐赠而
来，免费送给小朋友的！”

8月17日上午，雨过天晴。记者走进
大连市妇女儿童医疗中心（集团）希望广
场儿童院区一楼大厅，看到满身挂着玩偶
的保安于晶景正在给小朋友们发玩具。

“这些都是大连爱心家长捐赠的玩
具，超过了四五百只，装满了十几箱！半
年前，我把它们整理装箱，摆在医院入口
的安检旁，作为公益小礼物。很多孩子
本来哇哇大哭，看到它们转瞬破涕为
笑。”于晶景介绍。

哭闹声是儿童医院最常见的，藏着
孩子们面对看病、打针的恐惧。但只要
于晶景出现，许多孩子的哭声便会戛然
而止。而这个温暖的故事，始于一次偶
然。2023年，于晶景在执勤巡逻时经常
捡到遗落的玩具，便随手挂在马甲上，等
候失主回来认领。可很少有家长折返，
小物件便慢慢挂满了他的马甲。一次，
一名孩子惧怕抽血，哭得撕心裂肺，恰好
于晶景路过，家长指着满身玩具的他转
移孩子注意力，哭声竟然停了下来。

这一幕深深触动了于晶景，“这是个
办法啊！”他开始自掏腰包购买小玩具。

“小汽车和奥特曼是给男孩子准备的，小
发卡和小手链是给女孩子准备的，还有
这个发声的捏捏乐能缓解焦虑……”记
者眼前的于晶景，像变魔术一样，从好几
个马甲口袋里掏出各种各样的小玩具。
它们虽然单价不高，消耗量却极大，于晶
景每天要免费送出上百件。“我经常从网
店和直播间找一些促销打折的，批量囤
货。另外质量也要注意，不能有尖锐划手

的地方。”于晶景又补充了一句，“都是新
的，给他们之前，我还会喷酒精消消毒。”

这些小玩具释放出远超想象的能
量。抽血时递上一辆小汽车，孩子眼泪
还在打转，小手却已伸了过来。以前孩
子一进医院就哭，现在家长会哄着说：

“咱们上医院找玩具叔叔去！”还有一个
小朋友住了5天院，办好出院手续后，非
要因为舍不得“玩具侠”叔叔再住一天。

温暖从来不是单向的。越来越多
的人喜欢并惦记着这位“玩具侠”，有
孩子看到他就跑来塞饼干，有家长专
门送来一堆堆玩具，他将这些玩具整
理好，传递给更多的孩子。

采访那天，他左肩挂着熊猫一家，
右肩趴着两只恐龙，后背更是琳琅满
目。记者粗略数数，于晶景身上大大小
小玩偶多达三四十个，全部卸下称重，
足足有15斤。每天早上7点到下午4点
半，他穿梭在大厅、走廊、诊室，因其辨
识度极高，“玩具侠”的故事越传越远。

央视新闻频道《24小时》曾跟踪采
访并发布了一条13分钟的纪录片，于
晶景还收到了央视春晚邀请函，他的
故事被选登在中小学的阅读试卷上，
更有孩子专门去医院找他打卡合影。

走红与流量并未改变他的本职日
常，15斤重的“爱心战袍”照常穿戴，随
叫随到，他依然是那位满身洋溢着快乐
的“玩具侠”叔叔——指引科室、安抚哭
闹，哪里需要他，他就出现在哪里。

“玩具侠”15斤“战袍”，装满爱和治愈
本报记者 曲 琦

身边暖力量
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东北首届织女市集亮相沈阳，不少情侣驻足挑选特色钩织手作，在一针一线间感受七夕独有的指尖浪漫。 本报记者 刘 桐 摄

于晶景面前的两箱玩具由爱心家长捐赠，再分享给更多的孩子。本报记者 曲 琦 摄


