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8月15日，鸡西队迎来“东北

超”常规赛最后一场比赛。当天，

“‘东北超’点燃激情，‘十五冬’逐

梦辽宁”主题活动在鸡西开启，活

动设置九大特色宣传板块，集沉

浸式布展、互动体验、文体展演、

全媒体传播于一体，把冬运文化

送到普通百姓身边。

主题展区前，不少观众驻足

观看。赛前、赛中和中场休息的

黄金时段，赛场大屏循环播放“十

五冬”宣传片。主题打卡点成了

球迷拍照的热门位置，大家纷纷

和冬运标识背景板合影留念。活

动结束后，整套宣传物料将搬迁

至兴凯湖湿地公园长期陈列。现

场工作人员向记者介绍，选择把

推介活动放在鸡西，有着充分的

现实考量。“鸡西冰雪竞技成绩亮

眼，群众参与冰雪运动氛围浓

厚。在这里宣传‘十五冬’，非常

适宜。”

谈及辽宁承办“十五冬”的底

气，这名工作人员介绍，辽宁冰雪

资源丰厚，竞技人才储备充足，冰

雪场馆硬件基础扎实，群众对冰

雪运动参与度高。眼下全省正加

快推进场馆及配套设施建设，全

力打造国际一流冰上运动综合体

与滑雪胜地，冰雪已经成为百姓

生活的一部分。山海有情，天辽

地宁，辽宁热忱欢迎全国各地宾

客前来体验冰雪运动魅力。

从大连、通辽、延吉再到鸡

西，“十五冬”借“东北超”跨季节、

跨项目、跨区域开展巡回推介，不

断拓宽宣传的广度与深度。省

“十五冬”筹委会相关负责人表

示，后续还将持续创新宣传载体，

深耕文体融合，讲好辽宁冰雪故

事，凝聚全社会关心冬运、支持冬

运、参与冬运的合力，为 2028 年

第十五届全国冬季运动会的圆满

举办营造浓厚热烈的社会氛围。

“东北超”牵手“十五冬”
本报记者 朱才威

历时近 3 个月，经过 7 轮 28 场鏖

战，首届东北地区城市足球联赛（以下

简称“东北超”）常规赛于 8 月 15 日落

下帷幕。8 支来自东北四省区的城市

代表队全力以赴，用不倦奔跑与激烈

对抗的场面书写东北足球的热血篇

章。大连队拿下常规赛头名，沈阳队

位列第三，携手长春队、延边队挺进四

强，各支队伍均留下鲜明印记。

大连队刮起青春风暴

首届“东北超”常规赛，大连队在

首轮便领跑积分榜，虽然随后四连平

小有波折，但凭借收官阶段在主场连

续获胜，最终以 3胜 4平积 13分、进 16

球、仅失 5球的亮眼成绩登顶积分榜。

作为“足球城”的代表，这支以校园青

训球员为主体的队伍平均年龄仅有

19.5岁，蓬勃的朝气贯穿全程。

面对各路劲旅，大连队稳扎稳打，

屡屡在僵局之中觅得破局良机；即便

比分落后，也总能顽强追平乃至逆转

对手，7 轮赛事保持不败，尽显队伍的

坚韧底色。常规赛收官战，球队以4∶0

战胜呼和浩特队，以一场酣畅淋漓的

胜利为本阶段征程收尾。这群年轻球

员在磨合中不断成长，即将踏上淘汰

赛征程，他们的表现值得期待。

沈阳队展现不屈斗志

沈阳队常规赛的战绩为3胜3平1

负，积 12分，位列积分榜第三，顺利闯

入淘汰赛。从揭幕战主场 3∶0大胜鸡

西队拿下“开门红”后，沈阳队长期置

身争冠第一梯队，长时间位居积分榜

榜首，贡献多场高强度精彩对决。队

伍球风硬朗、拼抢积极、作风顽强，即

便面临阵容残缺的困境，依旧能够顶

住压力。7轮战罢仅失4球，是失球最

少的球队之一。

沈阳主场铁西体育场氛围热烈，

揭幕战4万余名球迷到场助威，为本届

赛事拉开火热序幕。联赛中段，沈阳

队先后 1∶0力克延边队、2∶0击败通辽

队，几场关键比赛的胜利为闯入四强

奠定坚实基础。客场挑战劲旅大连

队，双方 1∶1握手言和，这场高质量的

“辽宁德比”充分印证沈阳队的过硬实

力。收官战客场对阵长春队，虽憾负

对手，但在多名主力因伤缺阵的情况

下，球队敢打敢拼，这种拼搏精神赢得

球迷认可。赛事期间，沈阳队马兴波、

杨炫烨、鞠铭泽、文骏等多名球员给球

迷留下了深刻印象。

参赛球队各有亮点

长春队在常规赛同样取得 3 胜 4

平的不败战绩，仅因净胜球劣势位列

积分榜第二。球队防守功底扎实，7轮

比赛仅丢4球，稳固的后防线成为抢分

的保证。长春队在强强对话中擅长稳

守反击，攻防转换节奏流畅，尤其是收

官战主场击败沈阳队，取得了一场含

金量极高的胜利。

坐拥“足球之乡”底蕴的延边队常

规赛 2胜 3平 2负，惊险地搭上四强末

班车。球队球风骁勇、对抗硬朗、进攻

中创造力十足，多次打出精彩的进攻

配合。该队面对哈尔滨队大比分获

胜，末轮与通辽队的关键一役守住平

局，成功拿到淘汰赛门票。

哈尔滨队与延边队同积9分，因比

较胜负关系处于劣势，遗憾无缘四

强。全队共计攻入 12球，进攻火力不

容小觑。球员敢于冲击、崇尚大开大

合的对攻战术，赢得大批球迷喜爱。

通辽队 1 胜 5 平 1 负积 8 分，堪称

“平局大师”。这支队伍防守韧性十

足，7 轮仅失 5 球，后防线抗压能力出

众，面对多支强队都能守住城池。战

术风格务实沉稳，不轻率压上，擅长立

足防守寻觅反击机会。虽然与四强席

位失之交臂，但全队依靠稳定的发挥，

展现了草原足球的独特风貌。

呼和浩特队常规赛1胜4平2负积

7分，无缘淘汰赛。作为“蒙超”劲旅的

代表，该队球员身体素质出众，身体对

抗优势明显。揭幕战与延边队互交白

卷，开局平稳；随后多次逼平强队，防

线屡屡上演极限救险。值得称道的

是，在主客场赛制之下，呼和浩特队克

服了长途奔波带来的疲倦，在“东北

超”的舞台上表现不俗。

鸡西队是本届赛事唯一未能取得

积分的队伍，虽然战绩不尽如人意，但

每场比赛都拼尽全力、绝不轻言放

弃。面对各路强队，鸡西队敢于主动

发起进攻，累计斩获4粒进球。鸡西队

球员格外珍惜跨区域赛事机会，在与

各地高手交锋中实现自我成长。

9月5日，“东北超”半决赛将烽烟

再起，由沈阳队对阵长春队、延边队迎

战大连队。两组对决悬念丛生、看点

十足，“整装东北”的足球故事将上演

新的精彩篇章。

八城书写东北足球热血篇章
首届“东北超”常规赛圆满收官

本报记者 李 翔

与呼和浩特队一役，大连队打入第四粒进球瞬间。 本报记者 卢立业 摄

8 月 15 日晚，大连队主帅王锁

龙刚走进新闻发布厅，就听见在场

记者低声讨论：大连队淘汰赛的对

手是延边队。听到这话，王锁龙不

禁感慨：“上次客场对阵延边队，我

们本来有机会拿下比赛，很可惜踢

成了平局。再战延边队，我们力争

不留遗憾。”

在常规赛阶段，大连队曾接连

收获 4场平局，多场比赛场面占优，

却没能把优势转化为胜利。直到 8

月1日主场4∶0击败鸡西队，大连队

才重新找回赢球的感觉。收官之

战，大连队仍有被挤出四强的危

险。重压之下，赛前王锁龙的态度

十分明确：“此战的目标很简单，就

是全取3分。”

然而，对阵呼和浩特队的“生死

战”，场上局面一度胶着。比赛第43

分钟，场上的僵局才被打破。张雪

龙边路送出高质量传中，许骢译快

速插上，以一记有力的头球破门，为

大连队打开了胜利之门。

进球的一刹那，站在场边的王

锁龙挥舞着拳头，积压许久的压力

在这一刻得以释放。“上半场立足消

耗对手，耐心寻找破门机会，下半场

双方的体能此消彼长，我们全力发

起冲击。”从赛后的战术解读不难看

出，整场比赛的走向，尽在王锁龙的

掌握之中。

拿下常规赛冠军只是新的起

点，面对即将到来的淘汰赛，大连队

迎来新难题。这支大连队以学生球

员为班底，阵容中有 28名高中生与

在校大学生。

随着秋季开学日期临近，大连

队不少球员即将迈入大学校园，学

业安排或将给球队的淘汰赛备战带

来变数。“从球队组建之初，我们就

一直面临这个问题。经过这几轮赛

事的磨合，我们已经形成一套成熟

的人员调配方案，不会对接下来的

淘汰赛造成困扰。”王锁龙表示。他

对麾下这批学生球员的表现十分认

可，“历经多场硬仗的历练，这些年

轻队员得到不同程度的成长，我看

好他们的未来。”

展望“东北超”接下来的赛程，

王锁龙坦言，眼下首要任务便是迈

过延边队这一关。他心里清楚，淘

汰赛不同于常规赛，两回合的较量

充满不确定性。“延边队实力不俗，

此前常规赛客场与他们交手时留下

遗憾，此番再度相遇，每一场比赛都

容不得半点松懈。”王锁龙说。

王锁龙：再战延边队，力争不留遗憾
本报记者 卢立业 何书凝

8 月 15 日，“东北超”常规赛

迎来收官战，沈阳队客场迎战长

春队。两座东北中心城市，借绿

茵赛事纽带，上演一场暖意融融

的双向奔赴。

赛场之上虽有竞技角逐，赛

场之下不见地域隔阂，两地球迷

以诚相交、温情相伴，生动诠释

“长春沈阳一家亲”的深厚情谊，

同心相守的东北温情充盈全场。

常规赛最后一个主场，长春

尽显东道主的热忱。赛场嘉年华

展区布置一新，工作人员身着富

有地域特色的传统服饰，举止温

婉、笑容和煦，以独有的民俗礼仪

迎接远道而来的沈阳球迷。一袭

衣衫承载一方文脉，扑面而来的

真挚心意，让远征客场的沈阳球

迷刚踏入场馆，就体会到家一般

的接纳与温暖。

长春以诚待客，沈阳亦携礼

赴约。为这场双城相会，沈阳精

心筹备，把非遗文创、本地美食一

同带到长春。一件件精工细作的

非遗展品，诉说着沈阳代代相传

的文脉；一道道香气诱人的特色

美食，带有这座城市独有的风

味。两座城市的烟火气息与人文

底蕴，在场外亲切交融。

开赛前夕，长沈两地球迷代

表欢聚一堂，放下竞技赛场的主

客之分，以东北邻里的身份畅谈

交流、互赠纪念品。一份小小的

礼物，承载着纯粹真挚的情谊，消

弭城市间的距离。那份藏在东北

大地上守望相助、彼此扶持的情

愫，格外动人。

温情画面接连上演，朴素话

语直抵人心。看台上，此起彼伏

的“你好沈阳”，道出长春球迷的

热情豪爽；声声回响的“谢谢长

春”，尽显沈阳球迷的谦和有礼。

简单真挚的相互致意，展现出两

座城市的豁达与友善。阵阵呐喊

汇聚在一起，寄托着东北儿女共

同的期盼，尽显双城同心、携手向

前的信心与担当。

竞技自有胜负，情谊超越输

赢。赛事落幕，取胜的长春球

迷没有独享喜悦，纷纷向沈阳

队送上祝福。铿锵响亮的“兄

弟加油”，正是两支队伍、两座

城市情谊最鲜活的注脚。

“东北超”半决赛，长沈两

队 将 再 度 相 逢 ，一 句“ 等 你 再

来”，是长春球迷对沈阳球迷发

出的诚挚邀请。

一场赛事牵起双城真情。长

春与沈阳扎根东北腹地，山水毗

邻、文脉相通。以体育为桥，邻里

情谊落地生根。“长春沈阳一家

亲”从来不只是一句口号，更是东

北人守望相依、同心并进的真实

写照。

东北一家人，长沈一家亲
本报记者 赵博文

图为8月15日，长春看台上的沈阳球迷。 本报记者 孙海涛 摄

在大连队与呼和浩特队的比

赛进行到第88分钟时，梭鱼湾足

球场的声浪已经低了下去。3∶0

的比分让胜负失去了悬念，看台

上不少球迷开始起身收拾东西。

就在这时，第四官员举起了换人

牌，呼和浩特队门将张明凯要下

场了。

上半场，张明凯高接低挡，

一次次将大连队的射门拒之门

外。下半场，呼和浩特队的球

门 前 一 直 险 象 环 生 。 尽 管 张

明凯一次次倒地扑救、出击解

围，终究抵挡不住主队的猛烈

攻势。

当张明凯转身离开把守的

球门时，梭鱼湾足球场北看台的

大连球迷不约而同地为他鼓掌，

掌声从看台一角迅速蔓延至整

片区域。“加油！”不知是谁先喊

了一声，紧接着，更多的加油声

响起。

张明凯停下脚步，抬头望向

北看台，用力挥了挥手。灯光

下，他的身影有些孤单，那阵掌

声让张明凯感到意外，“没想到

大连球迷主动向我鼓掌，说实话

当时有点蒙。我离场前，丢了 3

个球，但主队球迷还能给我鼓

掌，心里挺暖的。大连的足球氛围

真好，希望以后还有机会来这里

比赛。”

张明凯坐到替补席上，把脸

埋进毛巾里。看台上的掌声已经

散去，比赛还剩最后几分钟，大连

队又进一球，比分定格在4∶0。

比赛结束后，张明凯不禁又

向北看台望了一阵，那片看台已

经空了一大半，但他记得，刚才

有一群素不相识的大连人，为一

名奋力扑救的客队门将热烈地

鼓掌。

赢球值得欢呼，拼过，同样值

得送上掌声！

为客队门将鼓掌
本报记者 卢立业 何书凝8 月 15 日晚，沈阳队没能取得

自己想要的结果。遭遇“东北超”首

场失利的他们，以常规赛第三名的

成绩进入淘汰赛。

“有点儿遗憾啊！”沈阳队主教

练高明琪走出客队休息室时，记者

上前安慰。高明琪听后只是笑了

笑，“竞技体育就是有赢有输，没关

系，打好后面的比赛就行了！”

尽管结果不尽如人意，高明琪

还是在第一时间对长春队给予肯

定。高明琪坦言，对这场比赛的难

度早有预判，“因为是决定排名的关

键战，所以对这场比赛所面临的困

难，我们是有准备的。”上半场，长春

队借主场之利多次对沈阳队防线造

成威胁。下半场高明琪积极调整，

“调整后确实要好一些。”虽然没能

取胜，高明琪仍然认可球队在困境

下的表现。

事实上，这不是沈阳队第一次

遭遇困境。之前，主力球员韩雨亮、

蒋家卫先后因伤提前结束本届“东

北超”之旅。与呼和浩特队赛前热

身时，马俊杰又意外骨折。此外，由

于与职业俱乐部签约，曲岱钦也无

法继续出战“东北超”赛事。尽管接

连遇到减员的状况，沈阳队在赛场

上依旧交出了优异答卷。

正因如此，高明琪在为球队的

表现打分时，毫不犹豫地给出了满

分，“小伙子们面对困难没有退缩，

他们都是好样的！”

从 3月正式成为“东北超”沈阳

队主教练起，高明琪用 5 个月的时

间将这支球队捏合成型，“执教沈阳

队对我挑战挺大的。这支球队和我

之前执教的职业球队不一样，大部

分队员互不相识。”因此，高明琪在

刚接手球队时，将凝聚力放在首位。

在队中，高明琪还起到了心理

导师的作用，帮助队员减轻心理压

力。“球员在竞技场上的心理包袱，

不是说几句话就能彻底化解，环境、

人员变化都会影响球员的状态。”他

说。展望9月5日打响的淘汰赛，沈

阳队仍然面临人员短缺问题。除了

因伤无法出场的球员，包括队内头

号射手马兴波在内的部分队员将代

表辽宁盛京新锐队参加中冠联赛全

国总决赛，在赛程上或与“东北超”

淘汰赛冲突。“困难确实很多，但有

句话叫‘关关难过关关过’，越是这

个时候，我们越要迎难而上。”高明

琪表示，球队的目标很简单：发挥最

佳水平，力争闯入决赛。

高明琪：认可球队在困境下的表现
本报记者 赵博文

8月15日赛后，王锁龙（前）与队员共同做庆祝动作。本报记者 卢立业 摄

8月15日，沈阳队球员（右一）制造攻势。 本报记者 孙海涛 摄


