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训练场上，传接球的呼喊声此

起彼伏。辽宁沈阳沈北禾丰女足

的队员们正抓紧休赛窗口期磨合

阵容，几张崭新的面孔，为这支常

规赛榜首之师注入更多底气。继

国脚张馨租借加盟之后，俱乐部

日前再度官宣，王焱、梅雪两名实

力派中场球员正式入队。三员大

将齐聚中场，辽宁女足完成关键

补强，将全力向女超联赛冠军发

起冲击。

本赛季常规赛，沈北禾丰女足

交出10胜1负的亮眼战绩，以积分

榜头名闯进争冠组。辽宁女足的

优势在于全队防守坚韧、年轻队员

拼劲十足。但教练组也清醒地看

到，争冠组的每一场较量殊为不

易，都将是高强度的硬碰硬，球队

中场需要引入大赛经验丰富的老

将来增加战术选择、补齐轮换短

板。辽宁女足俱乐部抓住转会窗

口，接连敲定 3 笔中场引援，精准

匹配实战中的现实需求。

1991 年 出 生 的 王 焱 是 一 名

久经沙场的国脚，曾经效力于多

支国内强队，曾 8 次捧起女超冠

军奖杯、2 次捧起足协杯冠军奖

杯，并曾随队获得全国女足锦标

赛冠军。她先后站上里约奥运

会、女足世界杯、东京奥运会的

女足赛场，累计代表国家队出战

19 场比赛。

赛场上的王焱预判敏锐，抢断

干净利落，防守覆盖范围大，协防

补位能力突出。“加盟辽宁女足后，

我格外高兴，这支队伍年轻、有冲

劲，我希望把比赛经验传递给队

友，和大家一起向着冲冠目标努

力。”王焱说，她的到来将增强球队

中场的防守能力，提升全队攻防转

换的稳定性。

新援梅雪 1999年步入足球之

路，先后代表辽宁队4次站上全运

会女足赛场，见证了辽宁女足近年

来的发展历程，在效力长春女足期

间，梅雪与队友两夺全国女足锦标

赛冠军。

梅雪大局观出众，出球干脆利

落，擅长送出直塞撕开对手防线，

具备古典前腰的特质。经过国内

赛场的长期磨炼，梅雪对女超联赛

各支队伍的风格十分熟悉，能够丰

富球队的进攻套路。

加上此前加盟的张馨，如今辽

宁女足的中场球员既有国际大赛

阅历，也具有本土赛场智慧，不同

技术特点的球员形成互补，解决了

阵容轮换难题，给主教练马琳提供

更多战术选项。

“在常规赛拿到头名只是阶

段性成果，争冠组没有弱队，比拼

的不只是主力实力，更是阵容厚

度。”辽宁女足俱乐部负责人钟文

庆告诉记者，年轻队伍有锐气，但

面对多场高强度对抗，需要老将

压阵，老将能在关键时刻稳住局

面，同时能够以老带新，带动年轻

队员成长。

眼下辽宁女足正紧锣密鼓地

进行合练，新援逐渐熟悉队友和球

队的战术体系。10 月份，女超争

冠大幕将正式拉开，防线稳固、中

场补强的辽宁女足已经做好迎接

硬仗的准备。

中场再添强援

辽宁女足蓄力冲佳绩
本报记者 朱才威

8 月 15 日，2026 年东北地区城市

足球联赛（以下简称“东北超”）将迎来

常规赛收官之战。4场比赛将同时开

球，直接将球迷的期待值拉满。

常规赛战罢 6 轮，沈阳队积 12 分

暂居榜首，大连队、长春队同积 10 分

紧随其后。延边队积 8 分位列第四，

同积7分的呼和浩特队与通辽队仍存

晋级希望。积6分的哈尔滨队与一分

未得的鸡西队位居最后两位。

常规赛头名花落谁家？淘汰赛名

额如何分配？诸多悬念留到了常规赛

最后一轮。

“沈大长”争做“领头羊”

“东北超”常规赛头名将在沈阳

队、大连队和长春队之间产生。常规

赛最后一轮，沈阳队和长春队将在长

春奥林匹克公园体育场交锋，大连队

将在梭鱼湾足球场迎战呼和浩特队。

暂居榜首的沈阳队形势最为有

利，如果他们能够击败长春队，则不需

要看其他场次的结果，锁定常规赛第

一。不过，上轮与呼和浩特队比赛前，

沈阳队主力球员马俊杰在热身时受

伤，被救护车接走。沈阳队主教练高

明琪透露，马俊杰疑似骨折，大概率将

缺席本届“东北超”剩余的比赛。对沈

阳队来说，如何发挥好其他球员的作

用是教练组需要研究的课题。

大连队前 6 轮共打入 12 球，净胜

球为 7 个，均为“东北超”各队最多。

强大的进攻火力也为大连队带来了潜

在优势，根据“东北超”排名规则，当多

队积分相同时，优先比较相互胜负关

系，之后比较净胜球。大连队与沈阳

队在常规赛战成 1∶1，净胜球方面大

连队比沈阳队多 1 个，这意味着如果

最后一轮大连队击败呼和浩特队，沈

阳队与长春队战平，大连队将实现“弯

道超车”，获得常规赛头名。

比较而言，长春队获得常规赛第

一的难度较大。他们落后大连队3个

净胜球，因此，长春队在力争击败沈阳

队的同时，还要寄希望于呼和浩特队

在客场阻击大连队。一旦长春队无法

获胜，他们将无缘常规赛头名。

淘汰赛名额“四选二”

8 月 9 日，沈阳队凭借文骏的“压

哨”进球，客场 1∶1 战平呼和浩特队。

文骏的进球避免了呼和浩特队全取3

分，也间接“帮助”了长春队。由于长

春队战胜了延边队，战平了大连队、呼

和浩特队、通辽队，按照晋级规则，长

春队已成为沈阳队之后第二支拿到淘

汰赛入场券的球队。这样一来，四强

的剩余两席将在大连队、延边队、呼和

浩特队和通辽队之间产生。

最后一轮，延边队客场对阵通辽

队的比赛最具看点。两队的分差只有

一分，这场较量将成为决定两队命运

的关键之战。延边队如果获胜，将肯

定获得出线资格，若两队打平且呼和

浩特队未能战胜大连队，延边队也将

晋级。

通辽队的晋级形势则较为微妙。

该队与呼和浩特队在常规赛交手时战

成0∶0，两队积分、净胜球均相同。通

辽队若想拿到四强席位，战胜延边队

是首要前提，同时还要寄希望于呼和

浩特队未能赢球。如果呼和浩特队同

样取胜，通辽队要在净胜球上超过呼

和浩特队才能晋级。

大连队本轮只需拿分就能跻身四

强。虽然晋级形势看好，但他们并非

百分之百安全，因为还不能排除一种

极端情况。如果沈阳队击败长春队、

呼和浩特队战胜大连队、通辽队击败

延边队的赛果同时发生，那么长春队、

大连队、呼和浩特队、通辽队将同积

10 分。此时比较这些球队间的相互

战绩，大连队将遗憾出局。当然，在梭

鱼湾足球场 6 万余名球迷的助威下，

大连队必将拼尽全力，避免这种情况

的发生。

“ 东 北 超 ”常 规 赛 只 剩 最 后 一

轮，所有悬念有待揭晓，让我们共同

期待本周六“东北超”8 支球队的精

彩对决。

“东北超”常规赛末轮悬念拉满

榜首是谁、四强归属待揭晓
本报记者 赵博文

“东北超”参赛球队中，其人员构

成除了学生球员与梯队球员外，还有

一群怀揣足球梦想的草根逐梦者。这

些备受关注的社会球员，从开赛之初

走进球迷视野，到常规赛步入收官阶

段，历经多轮鏖战的他们，到底交出了

怎样一份赛场答卷？

5 月 23 日晚，沈阳铁西体育场，

“东北超”揭幕战。在沈阳队的 11 人

首发名单中，39 岁的王林出现在 4 万

多球迷面前，但他只踢了10多分钟便

被换下场。“和队里的年轻球员相比，

我的体能肯定不行。教练能让我上场

比赛，就是对我们社会球员最大的认

可与鼓励。”

这次短暂亮相后，受伤病等因素

影响，王林再也没能获得出场的机

会。尽管如此，但他还是尽可能地坚

持随队参与日常训练。训练之外，王

林还以自媒体博主的身份，讲述“东北

超”的赛场故事；还接待远道而来的江

苏球迷，带着他们游览沈阳多处景点，

当好“东北超”的“民间宣传员”。

“我们这些社会球员对球队的作

用，其实并不是在场上，而是在场下。”

在王林看来，“社会球员有着丰富的生

活阅历，更懂得以过来人的视角，疏

导、安抚年轻队员的情绪。说到底，社

会球员的价值，不能简单用进球、出场

时间来衡量。”

沈阳队大名单中，共有15名社会

球员，有过上场经历的社会球员仅有

王林、李宇航等个别人。至今还没能

站上“东北超”赛场的李智超，觉得能

参与进来就已经非常开心了。“在我们

这批社会球员里，我的训练出勤率算

是最高的。跟年轻球员同场竞技的时

候，你就能明显感觉到差距，确实是力

不从心。但我年轻的时候跑得也快，

现在身体真跟不上了。”

长春文旅推荐官王庆峰，艺名“雪

饼猴”，是长春动植物公园西游记主题

表演中孙悟空的扮演者。同时，他也

是长春队的社会球员。在长春队与大

连队的比赛中，“雪饼猴”身披99号球

衣出场近 5 分钟，大批球迷为他喝彩

加油。

王庆峰也坦言，相较于受过系统

训练的专业球员，自己的身体素质仍

存在不小差距，因此此番站上“东北

超”赛场，他更看重这份参与的体

验。“上场之后我心里就认准一件事，

首先保证别受伤，但只要球到了脚

下，我就一定会全力以赴。”在王庆峰

看来，享受奔跑的过程，远比胜负结果

更加重要。

呵护社会球员积极参与的心态，

也 正 是 摆 在 教 练 员 面 前 的 现 实 课

题。关于社会球员的使用，长春队主

教练贾文鹏表示，“足球的快乐需要

一定的比赛进程来承载，如果比分落

后，那个时候换他们上去，一方面对

他们不太公平，另一方面球迷看着也

着急。”

“东北超”赛场上，这些社会球员

或许拿不出亮眼的技术统计，却用一

份赤诚热爱，诠释着绿茵场不只有胜

负，更有普通人的逐梦荣光。

社会球员的“东北超”答卷
本报记者 卢立业

本周末，中超联赛将展开第23轮

角逐，大连英博海发队将客场挑战云

南玉昆队。目前球队上下信心十足，

目标直指3分。

上周，英博海发队在梭鱼湾足球

场收获了赛季第十场联赛胜利。截至

目前，球队积 32 分，在少赛一场的情

况下排名联赛第三。在主教练李国旭

的悉心调教下，这支冲劲十足的队伍

彻底打破了“中超二年级”困局，成为

中国足坛一支不可小觑的力量。进攻

线上，由斯坦丘、马莱莱、阿奇姆彭组

成的“三叉戟”威力十足；防线上，毛伟

杰、吕焯毅经过历练，逐渐成长为球队

的“定海神针”。

云南玉昆队同样是一支在本赛

季令人眼前一亮的球队，目前落后英

博海发队一分，位居联赛第四。上轮

比赛，云南玉昆队坐拥主场之利，1∶0

力克“领头羊”成都蓉城队。该队外

援个人能力出色，奥斯卡以 16 球位

居中超射手榜榜首，约尼查以 12 次

助攻领跑中超助攻榜。此外，该队布

尼亚明等年轻球员近来也屡有亮眼

发挥。

两支球队渊源颇深，同步实现从

中冠到中超的三年“三级跳”，又同在

中超赛场站稳脚跟。不过，面对这位

一路同行的“老同学”，英博海发队向

来讨不到便宜。两队 7 次交手，英博

海发队 1 胜 2 平 4 负落于下风，客场 2

平1负未尝胜绩。双方本赛季首次交

锋，英博海发队以1∶3失利，遭遇本赛

季主场首败。此番来到玉溪客场，如

何切断约尼查与队友间的联系、限制

奥斯卡的发挥，将是英博海发队取分

乃至争胜的关键。

值得一提的是，英博海发队即将

面临“魔鬼赛程”的考验。受极端天

气影响，中超第 18 轮多场比赛延期

进行。日前，部分场次的补赛时间已

经确定，英博海发队客场对阵上海海

港队的比赛被安排在 8月 19日进行，

夹在球队对阵云南玉昆队与重庆铜

梁龙队的两个客场比赛之间，这意味

着球队要在 8天内连续迎来 3场客场

比赛。从行程上看，球队要从大连赶

至玉溪，从玉溪前往上海，再从上海

赶赴重庆，经历从东北到西南、从西南

到东部、从东部到西南的客场之旅，旅

途疲劳对球员的身心状态构成极大的

挑战。

还需看到，英博海发队的 3 个客

场对手均实力不俗。云南玉昆队和

重庆铜梁龙队的积分与英博海发队

相近；上海海港队虽然暂时排名靠

后，但作为卫冕冠军的底蕴尚在，上

轮逆转重庆铜梁龙队彰显出球队的

实力。对不善于客场作战的英博海

发队而言，强劲的对手加上旅途的奔

波，正是检验球队成色的最好机会。

若能顺利迈过这道坎，英博海发队便

有望向更好的成绩、更高的目标发起

冲击。

客场闯三关 英博海发队不失雄心
本报记者 赵博文

8 月 14 日与 16 日，辽宁男篮

将赶赴凌源、鞍山，在夏季对抗赛

中连续迎战吉林东北虎队。通过

这两场“东北德比”，辽宁男篮与吉

林男篮将检验夏训成果、打磨轮换

体系。对于辽宁男篮球迷来说，辽

篮本土年轻队员是看点，他们的表

现值得关注。

近一阶段，辽宁男篮先后官宣

克里斯和段睿骐两名强援加盟，不

过，这两名新援大概率不会出现在

两场“东北德比”的辽篮阵容中，国

内替补球员的表现是辽宁男篮在

这两场热身赛的考察重点之一。

国手赵继伟随国家队备战男篮世

预赛，将缺席这两场赛事，后场组

织重担交由王岚嵚、鄢手骐、李虎

翼等球员分担，他们的持球推进、

梳理进攻、处理球权的能力将得到

检验。辽篮内线框架迎来更新换

代阶段，付豪扛起内线大旗，搭配

张陈治锋、吴昌泽等年轻内线，教

练组将重点观察年轻内线在高强

度对抗下的篮板保护、挡拆配合及

参与防守的执行力。

吉林男篮队内拥有姜伟泽、崔

晋铭等名将，搭配辽篮旧将刘雁

宇、赵率舟，该队采取小快灵打法，

擅长转换进攻、外线开火，是辽篮

演练外线延误、追防持球人等战术

的合适对手。刘雁宇、赵率舟熟悉

老东家的攻防习惯，此番回乡对阵

辽篮，他们的表现也成为一大看

点。吉林男篮向来韧性十足，在两

队过往交手时常有外线爆发的情

况，因此，这两场热身赛有利于辽

宁男篮有针对性地弥补外线防守

的短板。

与同一对手连战两场，自有特

殊的练兵价值。14 日在凌源首

战，双方大概以试探节奏、调试首

发组合为主；时隔两天移师鞍山再

战，辽篮教练组可根据首战暴露的

短板调整阵容、优化攻防细节，形

成“发现问题——即时修正”的实

战闭环。相比单场热身，背靠背连

续交手更接近于新赛季密集赛程

下的比赛压力，尤其适合辽篮打磨

缺少赵继伟时的进攻体系，测试不

同阵容组合的兼容度。

同时，这两场热身赛也是球迷

近距离观察青年球员成长的窗

口。近几个赛季，辽篮持续打造后

备力量，李虎翼、张陈治锋等年轻

球员需要这种高强度比赛积累实

战经验；吉林男篮擅长快速转换、

外线冲击的比赛风格，能够提供接

近于CBA比赛的对抗强度。

热身赛胜负并非首要目标，攻

防细节、年轻球员成长、轮换体系

磨合才是关注的重点。当熟悉的

“东北德比”再度打响，内线缠斗、

外线对飙、新老故人对话将会上

演，凌源与鞍山两站较量，将成为

辽篮新赛季备战过程中重要的实

战历练。

两场“东北德比”即将上演

辽篮青年才俊是看点
本报记者 李 翔

大连队离四强席位还有一步之遥。 本报记者 孙海涛 摄

作为沈阳队的社会球员，王林（中）在训练中不惜流汗。 本报记者 孙海涛 摄

“东北超”主题摄影活动

8月12日，国家体育总局冬季运动管理中心宣布，经公开选聘，冬奥

冠军武大靖出任中国短道速滑队主教练。

图为2022年2月5日，在北京2022年冬奥会短道速滑项目混合团体

接力决赛后，中国队选手武大靖庆祝中国队夺冠。

新华社记者 杨 磊 摄

武大靖出任
中国短道速滑队主教练


