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广场上，跳绳飞速旋动，绳影

翻飞。刚刚从亚洲跳绳锦标赛载

誉归来的沈阳少年郑博文用一连

串高难度花样动作引得围观市民

阵阵喝彩，不少人举起手机，记录

下少年灵动的身姿。

走下展演场地，郑博文的额头

布满汗珠。“能在家乡全民健身日

的舞台表演，我心里特别激动。跳

绳不需要复杂的场地，一根绳子就

能动起来，我希望更多同龄人走出

家门，爱上运动。”少年质朴的心

声，道出全民健身的内核：运动无

门槛，人人皆可参与。

8 月 8 日是我国第 18 个全民

健身日，辽宁省全民健身日主题

活动启动仪式暨“我是冠军·相

约沈阳”羽毛球大师赛在沈阳浑

南威克多·寰羽汇羽毛球俱乐部

外广场启幕。本次活动由辽宁

省体育局主办。

相较于往年以健步走、文体

展演、“三大球”群众赛事为主的

形式，今年的全民健身日活动打

破传统模式，融合专业赛事、潮流

运动、民俗体育与冰雪体验，兼顾

不同群体健身需求。现场四大展

演板块轮番亮相，广场舞、健身操

展现百姓日常健身风貌；街舞、跆

拳道点燃青少年运动热情；太极

拳、花式毽球传递传统体育魅力；

轮滑、单腿驴等冰雪项目让群众

近距离感受冰雪运动乐趣。

“全民健身日是完善群众体

育体系、普及健身理念的重要载

体。”省体育局群众体育处处长

王海泉看着现场络绎不绝的市

民感慨，“近些年辽宁全民健身

的一个显著变化就是健身阵地

持续扩容，参与人群不断拓展，

想健身、能健身、爱健身已经成

为辽宁人的生活新风尚。”

辽宁体彩“迈开步 动出彩”

主题展区人气颇高，“眼疾手快”

“韧性十足”等趣味小游戏吸引市

民排队参与。公益公信专区通过

图表与真实案例，直观展示公益

金流向与落地成效，让大家真切

读懂体育彩票的公益底色。

一根跳绳，既能登上亚锦赛

的竞技舞台，也能扎根城市广场

的群众活动。郑博文的故事正是

辽宁全民健身的生动缩影。

随着体育宣传周全面铺开，

全省各地群众体育活动接续上

演。竞技荣光属于赛场健儿，运

动快乐属于每一位普通人。

健身融入日常，点滴挥洒的

汗水正为辽宁全面振兴注入体育

动能。

辽沈大地涌动全民健身热潮
本报记者 朱才威

在“东北超”呼和浩特队与沈阳队

赛前的文艺展演中，《大东北我的家

乡》原唱、辽宁铁岭歌手何玉展开歌

喉，把东北乡情唱给呼和浩特球迷。

“风吹麦浪稻花儿香，黑土地养育

着咱的爹娘……”何玉放声歌唱，现场

一万余名球迷应声合唱。“平日里刷短

视频，这首歌我听过无数遍，没想到能

在家门口亲眼见到原唱歌手何玉演

唱，近距离聆听的这一刻，心里满是惊

喜与感动。”呼和浩特球迷刘军说。

能够站上“东北超”舞台，非专业

歌手出身的何玉十分兴奋，“这是我

第二次在‘东北超’赛场演唱《大东北

我的家乡》，之前我在鸡西队主场演

唱过，今天在呼和浩特再次唱响这首

承载东北情怀的歌曲，心情同样非常

激动。”

谈及这首爆款金曲的由来，何玉

娓娓道来。2019 年，他结识黑龙江音

乐人刘旗，相中了《大东北我的家乡》

这首歌，便自费 1.5 万元买下演唱版

权。何玉说，歌词中真实鲜活的生活

图景深深打动了他：歌词细致描摹了

东北冬日里寻常百姓的日常百态，字

里行间尽显东北大地蓬勃向上、百业

兴旺的崭新风貌。

2019年《大东北我的家乡》正式发

布后，何玉一直用心推广这首歌。他

几乎每日都在个人直播间里演唱它，

还曾赶着马车在乡野田间演绎这首

歌，用最朴素的方式传递东北风情。

轻快上口的旋律、朴实走心的歌

词，让这首歌上线初期便登上各大音

乐 平 台 榜 单 ，收 获 一 批 忠 实 听 众 。

2022 年后，众多东北籍生活类博主使

用该歌曲作为背景音乐后，《大东北我

的家乡》迅速出圈，成为传遍大江南

北、代表东北气质的标志性金曲。

何玉表示，希望“东北超”越来越

火，持续带动跨地域的文体旅交流，

“我也非常期盼《大东北我的家乡》能

够持续传播，让更多人透过歌声读懂

东北，发自内心地爱上这片黑土地。”

东北乡情引发万余名球迷共鸣
本报记者 卢立业 何书凝 赵博文

赛前，沈阳杂技演艺集团的 20

余名演员献上了精彩的杂技节目《大

武术》。

该节目将中华武术与传统杂技有

机融合，是杂技翻腾类节目的创新尝

试。表演中，演员们接连完成快速小

翻、花式空翻、连续空翻，动作干脆利

落、衔接流畅。整套动作构思巧妙，高

难度动作接连呈现，彰显了演员的扎

实功底，传递出拼搏向上的精神。

演出过程中，现场球迷不时发出

惊叹声，随即报以热烈的掌声，为演员

们的高超技艺喝彩。沈阳杂技演艺集

团演员单单说：“通过这次演出，我们

让内蒙古的球迷感受到沈阳杂技的魅

力，同时增进了两地的友谊。”

此次沈阳杂技演艺集团走出剧

场、登上“东北超”赛场，也是国有文艺

院团主动破圈、推动优质文艺资源走

进公共体育场景的创新实践。

沈阳杂技在呼市亮绝活
本报记者 卢立业 何书凝 赵博文

场上比球技，场下话友谊。在呼

和浩特队与沈阳队登上赛场前，友谊

的种子早已种下。

呼和浩特队的主力球员大多来自

内蒙古大学、内蒙古师范大学两所本

地高校以及多名考入外地体育院校的

呼和浩特学子。其中，常景皓、王超曾

就读于沈阳体育学院，在沈阳的校园

球场打磨球技、追逐足球梦想。

谈及在沈阳的求学经历，常景皓

满是怀念：“沈阳这座城市，留给我太

多珍贵又美好的回忆，尤其是沈阳的

足球氛围特别好，我在沈阳结识了许

多志同道合的球友。”

呼和浩特队主教练刘越海也曾

赴沈阳体育学院进修深造，对沈阳浓

厚的足球氛围印象深刻。“沈阳是一

座底蕴深厚的足球城市，当年国足从

沈阳冲出亚洲是所有中国球迷最美

好的记忆。”

沈阳队助理教练朴俊杰则与呼和

浩 特 有 着 不 解 之 缘 。 从 2015 年 到

2018年，他曾在呼和浩特工作，这段经

历让他由衷感慨：“呼和浩特是我的第

二故乡，也是我在外地工作时间最长

的一个城市，这次因为‘东北超’重回

呼市，一切都感到十分亲切。”

沈阳队抵达呼和浩特的当晚，当

地特意准备了地道的烤全羊款待远道

而来的客人。品尝熟悉的美食，朴俊

杰难掩欣喜：“还是记忆里熟悉的味

道，心里特别开心。”

沈阳与呼和浩特相隔 1000 余公

里，但距离阻挡不了沈阳球迷对足球

的热爱，更隔不断两地球迷的深厚情

谊。8月8日上午，约1200名沈阳球迷

乘火车抵达呼和浩特，开启这场跨越

千里的追“球”之旅。

当沈阳球迷陆续走出呼和浩特东

站，便被眼前的温暖场景打动。近 40

名呼和浩特球迷早已等候多时，他们

手持欢迎标语，脸上洋溢着热情的笑

容，为每一位沈阳球迷献上美酒与哈

达。一句句亲切的问候，瞬间消解了

沈阳球迷千里奔波的疲惫。

这场跨越千里的奔赴饱含了对家

乡球队的热爱，也让两地球迷以球为

媒，搭建起友谊的桥梁。沈阳球迷李

星表示：“这是我第一次来呼和浩特，

感受到了当地球迷的豪爽与热情，期

待呼和浩特队来沈阳比赛，我们将在

沈阳主场热烈欢迎呼市的球迷朋友。”

友谊的种子早已种下
本报记者 卢立业 何书凝 赵博文

日前，辽宁男篮官宣段睿骐转会加盟球队。8 月 9

日，CBA 公司公布了国内球员注册信息，段睿骐已经完

成注册，这意味着这名2006 年出生的国青队队长正式成

为辽篮一员。

经历休赛期的阵容调整，辽篮后场面临新老交替的

难题：赵继伟缺少帮手，本土年轻后卫缺少自主进攻能

力。段睿骐的到来，不仅充实了辽篮的后卫线，也从持

球攻坚、防守对抗、人才储备等层面给辽篮带来助力。

段睿骐兼具一号位组织串联与二号位得分进攻的

能力，在国青队期间，他就展现出“大心脏”的特质，

U18 亚洲杯面对日本队，他命中准绝杀的三分球，抗压

能力得到充分验证。上赛季在四川男篮，段睿骐场均贡

献12.7 分、3.5次助攻，是队内本土头号得分手。

在进攻端，段睿骐最大的价值就是分担后场的持球

压力。在过往的多场硬仗里，赵继伟身兼多重任务，一旦

他遭遇高强度包夹，辽篮的进攻便陷入停滞。段睿骐具

备不错的突破和挡拆能力，既可以作为第二持球点，在轮

换时段接管进攻，解放赵继伟，为其争取更多的休息时

间，也能够适配辽篮熟悉的转换进攻，依靠推进速度带动

队伍打快攻。

在防守端，段睿骐拥有不错的天赋，1.90米的身高搭

配1.97米的臂展让他能够完成对对手外线球员的领防任

务，也可以参与协防补位，提升辽篮的后场实力。在比赛

中，段睿骐可以顶上去对位对方的后场核心，缓解主力球

员的防守压力，避免出现后卫线无人可用的困境。

当然，年轻的段睿骐也存在短板。由于四川队没有

靠谱的小外援，段睿骐获得了较多的出手机会，但三分球

的命中率不够稳定。这说明经历过重大膝伤之后，他还

需要持续打磨对抗后的投篮效率。同时，段睿骐还需要

尽早适应辽宁男篮的团队篮球体系，学会在球权减少的

情况下打好无球回合，完成角色转变。

从长远角度看，这笔签约意义重大。辽宁男篮正在

进行新老交替，急需优质本土年轻球员顶上来。4年长约

表明球队看重段睿骐的潜力，辽篮众老将的传帮带有利

于他加速成长。期待这名历经大赛淬炼的小将快速融入

球队，把天赋转化为赛场贡献，为辽篮带来更多惊喜。
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辽宁铁岭歌手何玉现场演唱《大东北我的家乡》。 本报记者 卢立业 摄
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我省全民健身日主题活动中的跳绳表演。 本报记者 朱才威 摄

8月9日，2026年东北地区城市足

球联赛（以下简称“东北超”）常规赛第

六轮在国家（北方）足球训练基地体育

场上演一场焦点战。凭借比赛读秒阶

段文骏的进球，沈阳队客场1∶1逼平呼

和浩特队，继续保持不败。

常规赛前五轮战罢，沈阳队积 11

分，提前晋级淘汰赛，但球队仍需一场

胜利来锁定常规赛第一的位置。呼和

浩特队上轮取得“东北超”首胜，重新

燃起了进入四强的希望，本场他们的

目标是全取3分，延续晋级的希望。

“东北超”是各队竞技的舞台，更

是以足球为媒、加深东北各地友谊的

平台。沈阳队抵达呼和浩特机场时，

得到呼市球迷献上哈达迎接的最高礼

遇。在赛前文艺演出环节，沈阳杂技

演艺集团、呼和浩特交响乐团分别带

来精彩表演。内蒙古著名歌手乌兰图

雅、《大东北我的家乡》原唱者何玉演

唱了各自的代表作品。在两队球员握

手致意时，呼和浩特队将一份份烤羊

腿送到沈阳队将士手中。沈阳与呼和

浩特、内蒙古与辽宁，在“东北超”的舞

台上展示深厚的友谊。

当两队队员踏上赛场，带走3分便

是唯一的目标。但赛前的一个意外打

乱了沈阳队的备战节奏：主力球员马俊

杰在热身时受伤，被救护车拉离赛场，

沈阳队不得不调整首发阵容。沈阳队

主教练高明琪赛后透露，马俊杰疑似遭

遇骨折。“他是球队的重要一员，我们希

望他快点好起来。”高明琪说。

上半场，主场作战的呼和浩特队

表现更好。在1.3万名球迷的助威下，

他们迅速进入状态，开场仅6分钟便通

过角球机会破门，此后更是频繁制造

威胁，沈阳队的防线一时间风声鹤

唳。或许是受到队友受伤的影响，沈

阳队球员的注意力不够集中，屡次出

现失误，险些再度失球。

中场休息后，高明琪连换 3 名球

员，扭转局势的意图十分明显。下半

场，沈阳队在进攻端有所起色，有威胁

进攻的次数远多于上半场，但始终得

势不得分。

时间一分一秒流逝，呼和浩特队

的防守依旧稳如磐石，沈阳队难以找

到攻破对方球门的办法。正当人们以

为沈阳队的“东北超”首败即将来临

时，戏剧性的一幕出现了。

沈阳队球员文骏在禁区内抢点

攻门，虽然对方将球解围，但在此之

前，皮球已整体越过球门线。不久，

主裁判吹响终场哨，沈阳队在客场收

获一分。

能在阵容不整的情况下拿到一分，

高明琪肯定了队员们的拼搏精神。当

被问到给球队目前的表现打几分时，高

明琪毫不犹豫地回答：“满分！”

赛场上演暖心一幕

呼和浩特队向沈阳队赠送烤羊腿
本报记者 赵博文 卢立业 何书凝

“东北超”主题摄影活动 沈阳队球员（红色球衣）发起

进攻。 本报记者 卢立业 摄

“东北超”积分榜（截至8月9日）


