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8 月 3 日，辽宁沈阳沈北禾丰

女足官宣，国脚张馨租借加盟球

队。本赛季女超常规赛战罢，辽宁

女足位列积分榜头名，顺利晋级争

冠组。为打好争冠组比赛，辽宁女

足俱乐部瞄准中场组织短板，经与

上海盛丽女足、球员本人多方友好

协商，敲定这笔关键引援，为冲击

女超冠军全力备战。

1992 年 出 生 的 张 馨 司 职 中

场，被誉为“中场魔法师”，职业生

涯长期扎根上海女足，随队获得女

超、足协杯、女足锦标赛冠军等荣

誉。2017 年她曾短暂退役，但难

舍足球梦的她又重返赛场，再度叩

开国家队大门。

张馨征战过女足亚洲杯、杭州

亚运会、女足世界杯与东京奥运

会，2022 年亚洲杯她以主力身份

助力中国女足时隔16年登顶亚洲

赛场，为国家队出战 51 场、攻入 9

球。视野开阔、脚法细腻、善于控

制比赛节奏、送出致命传球是她的

技术特点。

纵观本赛季女超常规赛，辽

宁女足主教练马琳坦言，年轻队

员拼劲足、防守韧性强，11场比赛

仅失 4 球，打出了辽宁女足独有

的硬朗风格。但短板同样明显，

辽宁女足多名年轻的中场球员大

赛历练不足，阵地战进攻手段单

一，面对北京队、武汉队等争冠对

手的高强度逼抢时，球队的中场

控场力不够。

马琳表示，球队能位居常规赛

榜首，靠的是全队拧成一股绳的韧

劲，可争冠组的每一场比赛都是生

死战，北京队、武汉队都在夏窗补

强阵容，竞争力大幅提升。“张馨大

赛履历丰厚，其控球、调度经验正

是球队所需要的。休赛期球队会

有针对性地打磨技术，让张馨快速

适配队伍的战术体系，带动年轻球

员提升处理球的思路，丰富阵地进

攻的组织套路，让球队攻防两端的

运转更为流畅。”马琳说。

辽宁女足俱乐部负责人钟文

庆向记者道出了本次引援的初衷：

辽宁女足俱乐部的目标非常清晰，

常规赛获得佳绩只是阶段性成果，

引进张馨，既是针对实战中暴露的

中场问题进行精准补强，又彰显俱

乐部全力冲刺最好成绩的决心。

女超联赛的竞争一年比一年激烈，

依靠年轻队员的冲击力不足以走

到最后，球队需要有冠军底蕴、大

赛经验的老将坐镇中场，以老带

新，帮助年轻球员快速成长。

来到辽宁女足后，张馨说出了

心里话：辽宁女足在常规赛表现优

异，这支年轻的队伍充满朝气，作

风顽强，主场氛围十分热烈，“我经

历过各级别大赛，清楚争冠阶段要

面临的压力与考验，希望用自己的

传控技术、比赛经验帮助球队稳住

中场节奏，和这群有冲劲的姑娘并

肩作战令我兴奋。”

本赛季女超格局有诸多变化，

争冠组的五轮单循环比赛悬念丛

生。北京女足、武汉女足等强队接

连签下多名球员补强阵容，各支强

队都在窗口期壮大实力。辽宁女

足目前仍处于上升期，并引进多名

外援，国脚张馨加盟后，球队的实

力进一步增强。

随着张馨融入队伍，辽宁女足

中场组织的短板得到弥补，进攻选

择将更加多元。这支从女甲一路

冲上女超、年年有进步的青年之

师，将带着常规赛积累的底气，在

争冠赛场全力以赴，向联赛冠军发

起冲击。

“馨”援加盟
辽宁女足增添争冠信心
本报记者 朱才威

8月5日下午，2026年第三届辽宁

省城市足球联赛（以下简称“辽超”）暨

2027 年“东北超”（辽宁赛区）资格选

拔赛抽签仪式在沈阳市沈河区文化体

育中心举行。

今年“辽超”最大的亮点，是它与

“东北超”参赛资格密切相关。辽宁

省体育局副局长王冬表示，作为 2027

年“东北超”（辽宁赛区）资格选拔赛，

“辽超”与“东北超”形成双向联动：人

才端承担辽宁各城市“东北超”代表

队的选拔练兵职能，打通草根球员从

省级赛事到区域赛事的上升通道；模

式端全面沿用“东北超”成熟的票根

经济、跨城联动机制与统一办赛标

准，共享品牌流量、商户资源与传播

矩阵，实现赛事服务、商业价值同标

同质；赛程端与“东北超”科学错峰排

期，实现两赛热度接续、效应叠加。

“辽超”赛事既承接“东北超”的成熟

经验，又下沉覆盖全省 14 个地级市，

扩大群众足球基础，持续提升赛事品

牌影响力。

第三届“辽超”沿用了往届的分区

规则。辽宁 14 个地市代表队按地域

分为南北两大赛区，共4个小组。

北区队伍包括沈阳队、抚顺队、锦

州队、阜新队、铁岭队、朝阳队及葫芦

岛队；南区队伍有大连队、鞍山队、本

溪队、丹东队、营口队、辽阳队和盘锦

队。根据上届比赛的成绩，大连队、本

溪队、抚顺队、葫芦岛队为各组种子

队，其余球队经现场抽签落位，保障赛

事公平。

经过抽签，14支代表队在各小组

落位。北区方面，抚顺队、铁岭队、朝

阳队进入 A 组。巧合的是，上届比赛

这 3支球队也被分在一个小组。B组

由沈阳队、葫芦岛队、阜新队、锦州队

组成。上届比赛，沈阳队被葫芦岛队

淘汰出局，本届赛事两队再次对决值

得关注。

南区方面，卫冕冠军大连队与鞍

山队、盘锦队分在C组，大连队与鞍山

队在上届“辽超”贡献了一轮精彩激烈

的淘汰赛，令人难忘。

上届亚军本溪队则同丹东队、营

口队、辽阳队分在D组。

第三届“辽超”设常规赛、附加赛、

淘汰赛三个阶段。与上届类似，本届

“辽超”仍采用“赛会制+主客场”模

式，所有比赛均安排在周末。其中，

常规赛将集中在沈阳举行，各小组头

名直接晋级八强，小组第二名将与跨

组第三名进行单场附加赛，争夺剩余

的晋级名额。进入八强后，各队将展

开主客场两回合淘汰赛，实行“一城

一主场”模式。

抽签仪式结束，意味着各队进入

组队备战的冲刺阶段。8 月 27 日起，

第三届“辽超”赛事将全面打响。

“我们的压力特别大！”沈阳市体

育事业发展中心副主任那宏宇说。上

届“辽超”，作为夺冠热门的沈阳队发

挥不佳，时隔一年，球队当然希望拿出

上佳表现。据那宏宇介绍，沈阳足球

名宿、原沈阳海狮队队长陈波将担任

本届“辽超”沈阳队主教练，队员由沈

阳满天星俱乐部球员、沈阳体育学院

学生及社会选拔人员构成。“队伍已经

组建完毕，正在教练组的带领下努力

训练，希望取得更好的成绩。”那宏宇

对记者说。

去年，葫芦岛队在“辽超”表现亮

眼，最终斩获北区亚军，打入 12 球的

谢粤朗荣膺“射手王”。今年，葫芦岛

队希望更进一步。“无论碰到哪支球

队，我们都会全力以赴、争取胜利。”葫

芦岛队助理教练付帅表示。目前，该

队在主教练邵帅的带领下潜心备战。

“今年的‘辽超’对我们非常有吸引力，

因为它和‘东北超’的资格挂钩，我们

希望通过自身努力，得到代表辽宁踢

‘东北超’的机会！”付帅说。

葫芦岛队以辽宁财贸学院学生为

班底，谢粤朗便来自辽宁财贸学院，他

能否再次参赛引起人们关注。面对记

者的询问，付帅保留了悬念，“等到比

赛开始的时候，大家就知道了！”

全面对接“东北超”

第三届“辽超”来了
本报记者 赵博文

“东北超”赛场人才济济，其中

不乏高学历球员，张启明就是其中

的一员，他目前就读于清华大学。

像很多大连孩子一样，张启明

从小喜欢足球。小学二年级时，他

在大连市中山区中心小学接受足球

训练，后在青泥洼桥小学继续训

练。上初中时，他随大连44中学足

球队在我省校园足球联赛中夺得三

连冠。进入大连八中后，他随该校

足球队代表我省夺得第 14 届全国

中学生运动会第五名。2023年，张

启明考入清华大学高水平运动队。

大多数考取高校高水平运动队

的学生就读于与体育相关的专业，

张启明与众不同地选择了建筑设计

专业。他表示，在十六七岁的时候，

他曾憧憬成为一名职业球员，但当

时大连的足球行业不太景气，便决

定考大学，希望一边读书一边踢球，

看能不能有机会到职业队发展。现

在大连的足球环境越来越好，从中

超到中冠均有大连球队。不过，张

启明发现，由于在大学期间无法进

行长期系统的训练，虽然球技依然

在线，但身体状态已与职业球员有

了一定差距。“现在，足球对我来说

变成一个爱好，一项能给自己提供

情绪价值的运动。也没什么特别遗

憾的，上大学后，看的东西越来越

多，有很多路可以走。”他说。

因为学业繁重，且要代表清华大

学参加北京市高校足球联赛，张启

明缺席了“东北超”前期的比赛，第

三轮大连队迎战沈阳队之前，他才

回归大连队。第四轮大连队客战通

辽队，张启明全身心投入到备战

中。最初，他与队友还不太熟悉，缺

乏默契。经过一个月的磨合，他完

全融入到球队中。8月1日，大连队

主场迎战鸡西队，张启明首发登场，

这是他第二次在梭鱼湾足球场亮

相。这两场比赛，梭鱼湾足球场的

上座人数都超过6.2万人，对于登场

球员来说，想想都激动。张启明坦

言，自己在场上热身时就已经非常

激动，“在梭鱼湾足球场踢球，是很多

职业球员尚未有过的美好体验！”

“‘东北超’是盛大的舞台，能让

更多人看到我在球场上的表现，这

样的机会对学生球员来说非常难

得。”张启明说。从一个大连人、一

个东北人的角度来看，“东北超”绝

不仅仅是一项足球赛事。张启明

说：“‘东北超’是促进各个地区交流

的绝佳平台，以足球为媒介，促进东

北各地进行经济交流是一件非常好

的事情，东北需要这样的赛事。”

6 轮过后，大连队升至积分榜

次席，不出意外的话，大连队将跻身

淘汰赛。张启明表示，非常期待下

一场比赛的到来，不管对手强与弱，

他和队友都要稳扎稳打，做好自己，

把3分稳稳拿到手。

张启明：在梭鱼湾踢球太美好
本报记者 隋海涛

人们将 1995 年至 2009 年出生

的一代人称为“Z 世代”，因其出生

于互联网、智能手机普及的时代，

又被叫作数字原住民、网生代。在

“东北超”沈阳队与大连队，“Z 世

代”球员是队伍的中坚力量。和老

一辈足球人年纪很小便告别校园、

全身心投入专业训练的成长路径

不同，“Z 世代”球员在体教融合体

系中成长，踢球与读书不再是非此

即彼的选择题。

“东北超”开赛至今，沈阳队与

大连队的年轻球员，并未因比赛而

放弃学业。一次大连队打完客场

比赛乘坐高铁返回时，大连市体育

局副局长、大连队领队王文勇看到

队员于子涵正安静地整理习题、翻

看课堂笔记，不禁深受触动：“一回

头，这孩子还在抓紧时间写作业，

这般自律向上的少年是大连足球

最可期望的未来。”他当即拍视频

记录了这一幕。

于子涵在列车上写作业的视频

经网络传播后，引发大量网友共鸣，

“有文化、有拼劲儿的孩子，才是东

北足球的未来与希望！”

辽宁师范大学足球运动专业大

二学生于子涵早已摸索出一套适配

参赛节奏的学习方法，他坦言：“因

为出来参加比赛，有些课上不了，我

就跟同学要课堂笔记，然后在课余

时间补上。”

像于子涵这样做到踢球学习

两 不 误 的“ 东 北 超 ”球 员 还 有 很

多。刚刚被上海体育大学录取的

沈阳队球员鞠铭泽表示：“只要赛

程允许，我会在学校完成课程，学

校也支持我以线上学习的方式完

成课业。”

刚满17岁的李冠男也是“东北

超”沈阳队的球员，正就读于东北育

才学校。上午在学校上课，下午赶

赴球场训练，训练结束后返回学校

上自习补功课，是这位少年的常态。

“踢球是发自内心的热爱，读

书是学生的本分，二者不是对立

面。这条路注定很辛苦，但为了实

现梦想，我要付出更多的努力。”李

冠男对记者说。

“东北超”沈阳队主教练高明琪

表示：“这批孩子都能平衡好读书与

踢球的关系，即便赛程密集、训练任

务繁重，也会主动挤时间补上文

化课。足球锤炼意志，文化课拓宽

眼界，两者互补。”

据统计，在沈阳队的35名年轻

球员中，超过70%是大学生。其中，

申俊友、潘紫玉、陈子华、马俊杰、韩

雨亮、许瑞刚刚被沈阳体育学院录

取，程鸿铭考入大连大学。

驰骋“东北超”赛场的“Z世代”

球员和亚马尔一样，在追逐足球梦

想的路上从未停下求知的脚步。

“东北超”少年的双重热爱
本报记者 卢立业

辽宁男篮近日宣布签下外援马基斯·克里斯，这名

外援拥有 NBA 首轮秀履历，是 CBA 全明星级别的内线

球员，他将身披辽宁男篮 32 号战袍。在球队未续约莫

兰德、内线轮换出现缺口的时刻，辽宁男篮果断签下克

里斯，实现了新赛季阵容的关键补强。克里斯是极具天

赋的机动型内线，他有望在内线攻防、战术体系、阵容轮

换等多个维度补齐辽篮短板，为球队力争获得佳绩增添

底气。

克里斯最大的价值，在于升级辽篮内线的攻防能力，

弥补球队内线的短板。今年29岁的克里斯身高2.06米、

体重 110 公斤，可以胜任四号位和五号位，弹跳、横移速

度和爆发力在 CBA 内线球员中首屈一指。上赛季效力

山东男篮期间，克里斯场均交出 19.7 分、7.7 个篮板、2.5

次助攻和1.1次抢断的全面数据，投篮命中率高达47.6%，

曾单场砍下 40分、13个篮板的大号两双，攻防两端统治

力十足。相较于辽篮以往偏重护筐、对抗的内线外援，克

里斯的打法更灵活、冲击力更强，既能完成高空暴扣，也

能快速跟进球队的攻防转换节奏，完美适配现代篮球的

快节奏打法。

适配辽篮的后卫体系、能够提高球队的战术威力是

克里斯的核心优势。克里斯习惯与队友进行挡拆配合，

擅长接到后卫传球后顺下攻筐和空切得分。而辽篮拥有

国内顶级控卫赵继伟，其开阔的出球视野、快速的传球节

奏能够完美适配克里斯的技术特点，将他的挡拆能力彻

底释放。以往辽篮内线挡拆后顺下速度慢、终结手段单

一，克里斯的到来将丰富球队的战术套路，让辽篮的内外

线联动更加流畅，破解阵地战僵局的能力大幅提升。

在防守端，克里斯可以提升辽篮内线的换防和抢断

能力，完善球队的防守体系。克里斯拥有出色的横移速

度和预判意识，不同于传统内线球员只是守在篮下，克

里斯可以完成大范围换防，既能跟防外线小外援，也能

盯防内线球员，有效弥补辽篮内线换防能力不足的短

板。同时，他场均 1.1 次抢断的表现展现了防守积极性

和对球权预判能力，能够助力球队打造更快、更灵活的

攻防体系，提升球队的整体防守强度，让辽篮的攻防转

换速度得以提高。

除此之外，克里斯的加盟能够有效缓解球队的用人压力。上赛季，辽

篮本土内线新人居多，他们的大赛经验欠缺，内线攻防重担压在外援身上，

主力球员高负荷作战，极易出现体能透支与伤病问题。克里斯体能储备出

色，能稳定承担25分钟以上的轮换时长，攻防效率稳定，能够从容应对常规

赛赛程与高强度的季后赛硬仗。面对大块头的内线球员，他可以凭借灵活

性与速度完成牵制与突袭；对阵身体轻、机动性强的内线球员，他能依靠强

壮的身体进行对抗和压制，提升辽篮应对对手不同阵容的战术容错率。

当然，克里斯存在投射稳定性不足、在赛场上偶尔情绪起伏的短板，

但辽篮拥有成熟的教练组和良好的团队氛围，战术体系完善、团队凝聚力

极强，能够有效适配球员特点，扬长避短，尽量规避克里斯的短板，最大程

度释放他的能力。新赛季，兼具天赋与实力的克里斯将成为辽篮阵容中

的重要一员。
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第三届“辽超”抽签现场。 本报记者 赵博文 摄

“东北超”大连队球员于子涵在列车上写作业。 王文勇 摄

西班牙“天才少年”亚
马尔一边征战欧洲杯，一
边伏案上网课、写作业的
故事，已成为世界足坛的
励志佳话。既逐梦绿茵又
不负学业，也是众多“东北
超”球员的追求。


