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盛夏的丹东，国门湾公园的房

车营地里，车挨着车，帐篷连着帐

篷，晋、苏、甘、陕、鲁……来自五湖

四海的车牌几乎汇聚成了一幅全国

地图。有的三五好友围坐聊天，有

的牵着宠物遛弯儿，还有的正慢条

斯理地支着帐篷，锅碗碰得叮当响，

混着江风，温暖而踏实。

不久前，国务院新闻办公室发布

会传来好消息：“十五五”时期，我国

将全面贯通沿边G219、G331陆路战

略骨干通道和沿海G228骨干通道。

三条通道将形成我国沿边沿海的“黄

金大外环”，既是重要的旅游通道、资

源开发通道，也是稳边固边通道。

其中，G331 与 G228，一条向北

被誉为“中国最美边境公路”；一条向

南，是“中国最美的沿海自驾公路”。

巧的是，两条路的起点，都在丹东。

一天涌入300房车，营地火了

最先感受到这股热度的，正是

旅客歇歇脚的“驿站”。在国门湾

营地，运营负责人刘洋忙得脚不沾

地：“每天能接待近 300 辆房车，傍

晚四五点钟人最多，车位经常一位

难求。”

这个占地1.34万平方米的房车

营地，拥有 206 个常规车位及 84 个

房车位，原本只是国门湾公园的配

套停车场。在吸纳大量车友建议

后，丹东边境经济合作区对其进行

了全面升级。地面不再是单调的沥

青，而是用白色、红色、黄色及蓝色

丙烯酸绘制了彩色打卡标识。“有

‘杏’遇见你”“逍遥自在 随心而

行”等网红图案，让游客停好车就

忍不住举起手机，与好友分享宝藏

露营地。一传十，十传百，国门湾

营地成了露营爱好者们自驾丹东游

的必来之地。

营地内，新落成的近 120 平方

米驻车营地服务中心集如厕、淋

浴、供水于一体，为风尘仆仆的游

客提供了极大的便利。近一年来，

营地已接待了上万名游客。许多人

把这里当成 G331 边境自驾游的中

转休息站，有的车友一住就是个把

星期。刘洋说，接下来他们打算再

装上水电桩和汽车充电桩，把服务

做得更细。

一个移动的家，路在脚下

从江苏无锡来的胡剑夫妇，刚

在营地一角支起帐篷。他们的私家

车经过巧妙改造，后排座位铺成了

一张床，锅碗瓢盆一应俱全，充满了

生 活 气 息 。“ 我 们 这 次 就 是 奔 着

G331来的！”胡剑指着车身上“此生

必驾 331”的贴纸兴奋地说，“新疆

段我们已经走过了，就差东北三省

这条线。特意来丹东，从0公里起点

出发。做攻略时发现了这个营地，

原本只想顺路看看，结果进来发现

这里环境这么好，立马决定扎营！”

胡剑夫妇为了这次旅行提前请

好了长假，想趁着年轻多看看祖国

大好河山。“南方现在很热了，丹东

凉快得很，气候特别舒服，我们也是

带着避暑的心态来东北玩。这个露

营地下了高速公路没多远就到了，

旁边就是公园，空气新鲜，还有篮球

场、网球场，走两步就到江边了。我

们打算先在丹东玩两天，去断桥和

虎山长城看看再出发。”

与胡剑夫妇不同，来自大连庄

河的战淑琴则拥有一个“移动的

家”。“这房车的图纸是我自己画的，

还专门设计了衣柜。”战淑琴自豪地

说。退休后，她有了大把时间，便自

己动手设计房车，开启了全国自驾

之旅。“我在等车友汇合，大家在群

里极力推荐这个营地，说场地免费，

水也免费，设施还全。到了以后发

现确实名不虚传，干净整洁，分区科

学，太适合我们这些长期自驾游的

人了。晚上睡觉特安静，偶尔能听

到几声鸟叫，心情可好了！”

一扇敞开的大门，小镇变了

沿 着 G331 北 上 ，这 条 全 长

9333公里的国道东起丹东，一路穿

越辽宁、吉林、黑龙江、内蒙古、甘

肃、新疆六省区，串联长白山、呼伦

贝尔草原、额济纳胡杨林、喀纳斯等

世界级自然风光，是极具代表性的

边境景观大道。

但比风景更让人铭记的，是沿

途那些意想不到的“暖”。在宽甸

满族自治县大西岔镇，镇政府大院

敞开大门，变身自驾游客的“红色

驿站”。

G331印记留言板上，河北游客

写道：“非常感谢贵政府给我们提供

极好的驻车营地，尤其在本次台风

影响时期，提供水、电、浴方便，特此

感谢。”一位云南曲靖的自驾游客留

下长文：“个人的旅行，更多的是从

风景中治愈心性……美景会淡忘，

但贴心的驿站定能让我回想。”有眼

尖的游客发现，镇里的公务车全挪

到了院外，主动将车位腾给了外来

车辆，他们便自发在社交平台推荐

起来。

去年 7 月至今，大院几乎天天

满员，每天能容纳 40 余辆车、百余

人休整，水电、洗澡间一应俱全。镇

里的党员志愿者扩充到了 16 名。

镇党委书记夏春男告诉记者，G331

的游客多了，附近蓝莓采摘园的生

意好了，村里今年新开了5家民宿，

村民的腰包跟着鼓了起来。

另一条美丽的国道 G228 是从

丹东向南出发，沿着海岸线经青岛、

上海、舟山、厦门，直抵广西东兴，全

长 7800 公里，串联起 44 座沿海城

市，山海相依、城乡交错，吃不完的

海鲜，看不尽的海景。

一条沿边，是壮丽山河；一条临

海，是碧波万顷，从“零公里”起点

的 丹 东 出 发 ，双 向 延 伸 、纵 横 贯

通。这一次“黄金大外环”的贯通，

让丹东成了拥有“双起点”的幸运

之城。营地里天南海北的口音、大

院里写满感谢的留言、村里新挂出

的民宿招牌，是“双起点”给丹东最

实在的改变。

“黄金大外环”双起点上，房车挤满营地
本报记者 李 曼

针对某些网络直播间和电商

平台把有毒性的药材说成“初级农

产品”“土特产”，误导消费者私自

购买，泡酒、炖煮食用，大连市市场

监管局近日发布消费风险提示：一

些传统中药材是医疗用毒性药品，

必须经过规范炮制才可使用，否则

存在极大中毒致命风险。

大连市市场监管局相关负责人

介绍，砒石、砒霜、水银、生马钱子、生

川乌、生草乌、生白附子、生附子、生

半夏、生南星、生巴豆、斑蝥、青娘虫、

红娘虫、生甘遂、生狼毒、生藤黄、生

千金子、生天仙子、闹羊花、雪上一枝

蒿、红升丹、白降丹、蟾酥、洋金花、红

粉、轻粉、雄黄均属于国家管控的医

疗用毒性药品，普通炖煮、泡酒等家

庭加工方式难以完全破坏其毒性，严

禁作为食品或保健食品原料。

购买药材务必选择正规渠道，

勿轻信“偏方”“秘方”或“降糖”“祛风

湿”“补肾”等功效。如需使用，必须

前往正规医疗机构，在医师的诊断和

指导下购买与使用经过规范炮制的

并标注“中药饮片”的合格药品，且严

格遵照医嘱把控剂量。学校食堂、单

位食堂、养老机构、婚丧嫁娶及会议

等群体性聚餐，严禁私自采摘或加工

食用以生附子、生半夏等毒性中药材

为原料的食品。毒性中药材的药酒

仅限外用，需在医师指导下谨慎操作

并确保皮肤完整，且需妥善存放，严

防误饮。严禁邀约他人共同饮用含

附子的药酒，造成严重后果需承担民

事乃至刑事责任。

若不慎食用毒性中药材或其制

品后，出现口舌麻木、头晕眼花、恶

心呕吐、心悸胸闷、呼吸困难等症

状，要立即停止食用，采取催吐措施

（若意识清醒），尽快到医院就诊，并

保留可疑食物样本以便检测。

本报记者 吕 丽

本报讯 记者崔治报道 8

月1日，“逐梦钢都践初心‘全球鞍

山人’扬帆计划学子迎‘八一’”主

题实践活动在鞍钢博物馆举行。

百余名返乡大学生、红十字会青少

年志愿者齐聚红色教育阵地，沉浸

式感悟红色精神、厚植家国情怀，

以青春特有的方式致敬建军节，传

承钢都奋斗血脉。

红色话剧《工人，雷锋》的精彩

展演拉开本次实践活动的序幕。

参演人员饱含深情、真情演绎，生

动还原了雷锋立足岗位、默默奉

献、勤勉敬业的动人过往，细腻诠

释出平凡岗位上的坚守与担当。

一幕幕鲜活的场景、一段段真挚的

演绎，让在场青年学子沉浸式接受

红色精神洗礼，深刻体悟雷锋精神

的时代内涵，从榜样事迹中汲取砥

砺奋进的青春力量。

话剧展演结束后，返乡大学生

团队走进鞍钢博物馆开展实景研

学。本次讲解工作全程由铁东区钢

都小学红领巾讲解员担纲完成，生

动讲述鞍钢攻坚克难的发展历程、

钢都大地代代相传的红色奋斗故

事，充分展现出新时代少年朝气蓬

勃、积极向上的精神风貌。

百名鞍山返乡学子进行实景研学

本报讯 记者姜雪报道 燃

气安全连着千家万户的烟火日常。

近期，沈阳燃气集团全面启动星闪

智能燃气套装免费升级惠民工程。

厨房内传统报警器常常被油烟、

水汽干扰误报，久而久之不少市民对

警报声产生松懈心理；老旧设备灵敏

度下滑、监测滞后，潜藏不小安全隐

患。为此，沈阳燃气联合华为公司打

造星闪智能燃气套装，由智能报警

器与星闪智能燃气表组成一套协同

防护系统，依靠星闪技术实现设备

实时互通，搭建起“感知—预警—处

置”安全闭环，推动燃气安全防护从

被动等待报警转向主动应急处置。

和传统设备相比，这套智能装

备优势突出。设备识别精度更高，

抗干扰能力更强，有效减少误报困

扰；一旦监测到燃气泄漏，报警器

快速识别并报警，可瞬时联动燃气

表内置阀门自动关闭、切断气源。

设备全天候在线监测用气状态，运

行数据全程可追溯。依托星闪技

术低延迟、高稳定的特性，装备续

航持久，能够长年稳定值守。

本次惠民工程坚持“用户零成

本”，全程不收取任何材料费、人工

费。专业工作人员上门施工、现场调

试，施工流程简洁迅速，施工后即可

恢复正常用气，不改变居民原有使用

习惯，最大限度减少对居民日常生活

的影响。据悉，工程优先面向老旧小

区居民、独居老人等特殊群体用户开

展换装，坚持“应换尽换、能换快换”。

沈阳为居民免费升级智能燃气套装

本报讯 记者王卢莎报道
日前，凤城市新就业群体“友好医

院”在凤城诚岳中医院揭牌。凤城

市择优遴选凤城诚岳中医院、凤城

中山医院两家医疗机构，打造首批针

对快递员、外卖骑手等新就业群体的

“友好医院”，通过统一服务标准、统

一惠民政策、统一阵地建设的标准

化模式，构建起就近可及、便捷高

效、温情贴心的专属医疗服务体系。

凤城市聚焦新就业群体健康

需求，不断丰富服务载体、细化服

务举措，持续织密新业态劳动者

健康保障网。本次活动由凤城市

委社会工作部、凤城市卫生健康

局联合主办，凤城诚岳中医院承

办。凤城新就业群体“友好医院”

紧扣新就业群体职业特点，开通

专属就医绿色通道，落实费用减

免等惠民举措，有针对性开展特

色诊疗服务，全方位守护新业态

劳动者身心健康。

“我们骑手常年在外奔波，作

息饮食不规律，腰腿劳损、肠胃不

适都是常见问题，这次友好医院的

落地启用真是解决了没时间看病

又舍不得花钱的问题。”淘宝闪购

骑手队长刘克俭说。在现场，医护

团队为新就业群体免费提供血压

血糖测量、中医问诊等诊疗服务，

并结合从业者职业通病，提供个性

化健康调理与就医指导。

凤城为新就业群体
打造“友好医院”

本报讯 记者许蔚冰报道 7

月 29 日，本溪市人力资源和社会

保障局组织开展全市劳动仲裁实

战展演，加强全市劳动人事争议仲

裁队伍专业化、规范化建设，促进

仲裁员专业素养与实务能力提升，

保障仲裁案件审理质效。

活动现场，本溪市各级劳动仲

裁展演选手依次登台，围绕自选典型

案件进行PPT宣讲，介绍案件基本

诉求、梳理核心证据链条、阐述法律

适用依据及裁决意见。宣讲结束，选

手们还结合宣讲案例现场进行互动

研讨，交流办案经验、总结仲裁业务

思路，在交流中补齐办案短板。

活动期间，本溪市人社局还组

织全市劳动仲裁工作人员聆听专

题授课，详细解读《超龄劳动者基

本权益保障暂行规定》，并同步开

展仲裁案卷综合评查，总结办案短

板，推动以评促改、查漏补缺。

据了解，此次劳动仲裁实战

展演活动将持续到 12 月，本溪市

人社局将把本次业务拉练成果融

入工作创新，并打造“仲裁课堂”，

常态化展播劳动仲裁典型案例、

开展仲裁业务知识科普及经验推

广，引导用人单位依法用工、劳动

者理性维权，切实维护劳资双方合

法权益。

本溪开展劳动仲裁实战展演
这个夏天，每到周末，不间断的音

乐节、演唱会持续燃动沈阳夏夜。上

周末，三车间音乐节火爆出圈；刚刚过

去的 7月，14场大型演唱会、1场户外

音乐节，场场人气爆满、口碑走高。万

人奔赴的观演热潮，不仅点燃了音乐

氛围，更全面带旺住宿、餐饮、夜间消

费等多元业态。

本周末，谢霆锋演唱会进入倒计

时，沈阳奥体中心周边酒店预订热度

率先“升温”。沈阳富力万达文华酒店

市场传讯总监景月告诉记者，暑期本

就是旅游旺季，叠加大型演唱会，“周

末满房”已成常态，对酒店营收和人气

拉动特别明显。

接住演艺红利、留住年轻客流，沈

阳各大酒店以暖心服务彰显城市温

度。“歌迷奔赴沈阳追逐热爱，我们得

拿出实在与真诚。”景月说，“酒店针对

歌迷推出福利，凭演唱会票根可享受

自助餐优惠。”沈阳亚世丽致酒店副总

经理徐丽介绍，只要遇上大型演唱会，

入住率基本能冲到90%以上。“年轻人

熬夜看演出，早上起得晚，我们特意把

早餐时间延后到 11 点。”最圈粉的还

有年轻人看重的仪式感，“我们正加班

赶制谢霆锋演唱会纪念房卡，客人可

以印上自己的名字和祝福语，离店的

时候带走留念。用这些细节，留住每

一位歌迷的沈阳记忆。”

大量歌迷汇聚演出场馆，也催生

了充满烟火气的应援经济。每逢演出

日，距离开场还有几个小时，场馆外围

便已热闹起来。妆造编发、照片打印、

应援周边的小摊整齐排开，不少创业

者抓住机会。妆造摊主王朔的摊位前

一直排着长队，从中午忙到开场，她几

乎连喝水的空闲都没有。“好多粉丝专

门从外地赶过来，提前很久就在线上

和我预约造型。”王朔一边给顾客粘贴

脸上的亮片，一边对记者说，“化妆加

上编发，我们明码标价，不临时加价。

一场演出得连着忙上 3 天，营收差不

多能有1万元。”一旁售卖袋装饮用水

的徐郡，生意同样红火。“开场前两个

小时是客流高峰。”徐郡说，“演出日一

天能卖出去上千袋，3 天赚 3000 多元

钱，比平时摆摊一周挣得还要多，跟着

演唱会做生意，收益挺可观。”

沈阳也拿出十足诚意回馈歌迷，地

铁开通免费乘车福利，众多商家推出票

根优惠。演唱会落幕，城市的热闹继

续。浑南时光里酒吧街灯火通明，街区

负责人王莹介绍，很多歌迷看完演出意

犹未尽，相约到街区聚餐放松，商户主

动延长营业时间，推出打折、免费赠酒

等优惠福利，夜宵摊位几乎座无虚席。

演艺热度持续外溢，很多歌迷选

择留下来、慢下来，逛商圈、品美食、打

卡城市景点，把一场追星之旅变成城

市短途游。一张演出票根，串联起餐

饮、住宿、零售、打卡、夜间消费等完整

消费链条，按照演艺行业普遍测算标

准，大型演唱会对城市综合消费拉动

比例可达1∶4.8。

据了解，今年沈阳计划举办30场

大型演唱会，搭配音乐节、小型现场演

出持续输出高品质演艺内容。完善的

场馆配套、暖心的全城服务，让沈阳收

获“歌迷之都”的口碑，吸引全国各地

的歌迷“为一场演唱会，奔赴一座城”，

演艺经济正持续为沈阳文旅融合与消

费升级注入新动能。

一场演唱会，能撬动多少城市活力
本报记者 姜 雪

画中话 HUAZHONGHUA

关键词GUANJIANCI

烤 全 羊 ，钓 小 龙 虾 ，喝 冰 啤 ，听 电

音……这个夏天，辽宁的夜晚有点“忙”。

7 月 31 日晚，沈阳浑南中央公园电音

声浪刚炸开夜空，上万人已举着烤全羊、

端着冰啤酒、追着喷泉光影尖叫狂欢；同

一时段，大连星海广场的啤酒嘉年华也进

入高潮——演出与海景交织，人们吹着海

风“干杯”。

美食开场，喷泉升腾，烟花点亮，市民

和游客齐聚这里，夏日的夜晚正式开嗨。

孩子们打水仗、钓小龙虾玩得不亦乐乎；美

食区，吃货们排起长长的队伍就为品尝一

下刚刚烤熟的全羊；大舞台上劲爆的电音、

动感歌舞点燃了台下观众的激情。人们在

夏日里听电音、看表演、玩互动，抽奖品、喝

啤酒，喷泉音乐灯光秀更是将夏日夜晚的

欢乐气氛拉满。

两座城市，两种味道——一个热情似

火，一个浪漫如潮，却同样让辽宁的夏夜

“不眠”。

““土特产土特产””别乱吃别乱吃

乐购辽宁·五彩生活⑤

电音碰杯 双城同醉

7月31日19时，沈阳浑南中央公园电音响起，美食开场,喷泉升腾，烟花点亮，浑南之夏的夜晚正式开嗨。 本报记者 杨靖岫 摄

以“欢聚山海，干杯大连”为主题的大连啤酒嘉年华吸引众多游客。 本报特约记者 吕文正 摄


