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7 月27 日，在韩国釜山召开的联
合国教科文组织第 48 届世界遗产大
会，审议通过了对中国黄（渤）海候鸟
栖息地世界自然遗产边界进行调整，
大连长山群岛候鸟栖息地扩入其中，
正式入列世界自然遗产。消息传回国
内，这片坐落于大连市长海县的群岛
瞬间刷屏全网，收获全国关注。

这片岛屿凭什么斩获世界认可，
又有怎样不为人知的故事？连日来，
记者踏访长山群岛，在鸥鹭和鸣、潮起
潮落间，探寻它收获世界级生态名片
的深层密码。

迁徙候鸟的“海上服务区”

乘船入岛，无人机拉高视角，从空
中俯瞰，195座岛、礁、坨组成的长山群
岛星罗棋布，如珍珠错落镶嵌在辽东
半岛东部、北黄海北部碧波之上。独
特的地理位置，让这里成为东亚-澳大
利西亚候鸟迁飞通道上的关键节点。

“这条迁飞通道纵贯22个国家，每
年承载着超过5000万只候鸟的万里征
途。长山群岛恰处于候鸟跨黄（渤）海
迁徙的必经之路上，散落在北黄海的
岛礁，便成了候鸟跨海征途中至关重
要的能量补给站和栖息繁殖地。”长海
县自然资源局局长吕永泉说。

常年出海作业的渔民姜怀民，对

这一场景有着最直观的切身感受。每
到候鸟迁徙季，成群飞鸟列队掠海、穿
梭于群岛上空，是这片海域常见的景
象。“遇上大雾天气，海面苍茫一片，长
途迁徙的海鸟贴着海面低空飞行，努力
寻找落脚休憩的地方，那种感觉就像
疾驰在高速路上的车辆，在急着寻找
服务区休息。”在他看来，长山群岛就
是候鸟迁徙中可靠的“海上服务区”。

本次纳入世界自然遗产范围的区
域，包含广鹿岛矾坨子、格仙岛头坨
子、大耗子岛五石、蚆蛸岛南部岩礁带
四大核心片区，总面积达 4962.62 公
顷。在辽宁师范大学地理科学学院教
师张诺看来，长山群岛的加入，与省内
另外两处世遗片区形成互补，共同构
筑起陆海联通的生态廊道，是提升中
国黄（渤）海候鸟栖息地系列遗产完整
性的关键拼图。

“西侧的蛇岛-老铁山扼守渤海
海峡隘口，是猛禽跨海迁徙的核心通
道；东侧的丹东鸭绿江口拥有广袤潮
滩湿地，为鸻鹬类水鸟提供充足的觅
食补给；长山群岛则补齐了整条黄
（渤）海迁飞廊道中离岸海岛繁育生境
的空白，成为珍稀水鸟安居栖息、繁衍
后代的家园。三处遗产地织密了黄
（渤）海北部候鸟迁飞区的生态保护网
络。”张诺进一步解释。

“白鹭仙子”的VIP“月子中心”

长山群岛物种资源禀赋优越，全
域记录鸟类 140 余种，其中最具代表

性的是国家一级保护野生动物、全球
濒危珍稀水鸟黄嘴白鹭。每年4月中
旬它们迁来矾坨子求偶筑巢，9 月开
始陆续南迁。

“黄嘴白鹭素有‘白鹭仙子’的美
称，对栖息环境严苛挑剔，它们择定一
处定居繁育，相当于为当地生态环境
颁发了一张权威的‘生态合格证’。”长
海县自然资源事务服务中心副主任王
丕煜言语中透着自豪。长海县在
2016 年荣获“中国黄嘴白鹭之乡”的
称号，矾坨子成为全球最大的黄嘴白
鹭繁殖地。2026年度调查显示，大连
境内黄嘴白鹭繁殖成鸟超过2500只、
新生幼鸟超过3000只，其中矾坨子繁
殖成鸟超过 1500 只。这座仅有 0.08
平方公里的无人孤岛，俨然成了“白鹭
仙子”安心繁育的VIP“月子中心”。

为何黄嘴白鹭偏爱矾坨子？“你
瞧，这里远离村落人居，环境静谧没有
人打扰，周边海域水质洁净、饵料充
足，能充分满足鹭鸟觅食需求。”王丕
煜说。还有重要的一点，黄嘴白鹭生
存需要淡水资源，在矾坨子东侧大约
2100米处是仙女湖，能常年提供稳定
洁净的淡水。

令管护工作人员倍感欣慰的是，
与矾坨子相隔不远的格仙岛头坨子，
已有国家一级保护动物黑脸琵鹭栖息
繁殖。此前，黑脸琵鹭长期在庄河市
石城岛、王家岛等地集中繁育，2022
年首次被观测到有十余只黑脸琵鹭迁
入长山群岛安家，为这片海上生态秘
境再添旗舰级保护物种。

礁岸之间的“护鸟答卷”

世界级生态名片的荣光，从来不
是自然天成，这离不开保护者日复一
日、久久为功的坚守与付出。

“现在打着赶海的名义试图上岛
盗取鸟蛋的人少了，但又出现了观鸟
爱好者误入核心保护区、游客无人机
抵近惊扰等新问题。”矾坨子护鸟队
负责人李庆森说，每年4月至9月黄嘴
白鹭繁育关键时段，护鸟队员两人一
组轮班值守，24小时不间断驻岛看护。

守护不止于人防巡护，更在于全
域生态治理。十多年来，长海县累计
投入5.7亿元进行生态治理，矾坨子生
态修复专项工程便是其中之一。2022
年至2023年间栽植丝棉木、紫穗槐、金
银木等黄嘴白鹭赖以生存的灌木2200
余株，并改良土层，逐步恢复岛屿植被
群落。当地投放人工鱼礁改良海底生
境，增殖鱼虾贝类等底栖生物，保障候
鸟食源充足；持续整治净化仙女湖水
质，筑牢珍稀鸟类淡水补给保障。

生态守护的理念，也在润物无声
中浸润海岛人心。长海县寸海寸金，
渔民习惯向海索取。随着生态保护持
续推进、宣传引导深入民心，越来越多
渔民转变思维、转身护海，格仙岛头坨
子渔民于景江就是其中之一。如今，
他主动转型为民间护鸟志愿者，常年
参与海岸巡护、垃圾清理、违规劝导，
成为世遗保护一线最朴素的民间守护
者。“绿树青山，才是长久饭碗。”他说。

从碧海群岛到世界自然遗产

这张生态名片何以赢得世界认可
本报记者 于雅坤

5 分钟消防“微课堂”由消防
帐篷临时搭建，群众不需要报名，
溜达过来坐下就能听，听得懂也坐
得住。16 堂消防课，场场座无虚
席。消防宣传人员以“身边事”教
育“身边人”，向居民讲解初期火灾
扑救、正确逃生避险及用火用电注
意事项，“沉浸式”的现场宣讲切实
增强了警示教育效果。

“家庭消防‘三清三关’是啥？
清厨房、清走廊、清阳台，关气源、关
电源、关火源；安全出口多留意，发
生火灾不慌张；电动自行车防火‘七
个禁止’。”连日来，在丹东鸭绿江畔
的消防主题公园，具有丹东特色的

双语对照消防知识“微课堂”，不仅
吸引了广大游客的目光，也让当地
居民利用“碎片化”时间，学习了消
防安全知识和逃生自救技能。

5分钟消防“微课堂”告别冗长
宣讲，消防员变身讲师，围绕市民刚
需消防知识开展沉浸式教学，吸引
不少市民驻足聆听。居家消防自救
课堂上，消防员现场演示防烟面罩
佩戴方法，细致讲解逃生要点，并指
导市民上手实操。现场同步设置科
普展板、装备展示、互动区域，市民
踊跃参与，赢取消防礼品，在互动体
验中学会消防安全常识。

赵福来 本报记者 王卢莎

本报讯 记者智曼卿报道
近日，大连市住房公积金管理委员
会发布《关于阶段性实施住房公积
金个人住房贷款利息补贴政策的
通知》，对2026年7月24日至2027
年12月31日期间审批通过的二套
房住房公积金个人住房贷款（以下
简称“二套房贷款”）借款人给予阶
段性贷款利息补贴。

2026年7月24日至2027年12
月 31 日期间（以贷款受理日期为
准）审批通过的二套房贷款，包含
纯公积金贷款、组合贷款中的公积
金贷款、商转公贷款、商转组贷款
中的公积金贷款。

对借款人正常还款的实际利
息支出给予不超过 15%的利息补
贴，且补贴后的利息支出不低于按
相同还款方式计算的首套房贷款

利息，当前按15%执行。
对符合补贴范围的二套房贷

款，给予3年利息补贴。实际还款
期限小于3年的，按实际还款期限
给予补贴。补贴按月计算、按季发
放，每季度首月（1月、4月、7月、10
月）发放上季度各月补贴资金。

借款人享受利息补贴应具备
的条件为贷款已发放且正常还
款。逾期还款的月份不予补贴。
实行免申即享，补贴资金发放到借
款人银行还款账户。

通知提醒，如遇个人住房贷款
利率、公积金政策、监管要求等调
整，可根据实际情况调整补贴比
例，二套房贷款利率与首套房贷款
利率相同时，暂停发放利息补贴。
该补贴政策不可与其他贷款利息
补贴政策同时享受。

大连公积金阶段性补贴
二套房贷款利息

本报讯 记者刘桐报道 近
日，沈阳市公安局交通管理支队开
展夜间专项突击整治行动，在浑南
区沈棋路现场查获违法驾驶人16
名，查扣私自改装电机、排气、车身
外观的非法改装电动摩托车 16
台，对违法驾驶人作出行政处罚。

为净化道路交通环境，沈阳公
安交警紧盯城市快速路、城郊景观
道路、公园周边、网红空旷路段等
飙车炸街重点区域，持续开展专项
整治，遏制机动车、电动摩托车非
法改装、竞速飙车、轰鸣炸街、危险
炫技等突出交通违法行为。

值得注意的是，交警在近期整
治中发现，多名未成年人受网络短
视频不良影响，私自购买、改装电

动摩托车后上路飙车炫技。当前
正值暑假，沈阳公安交警提醒家
长，严禁为未成年人提供、购买、改
装机动车及电动摩托车，引导未成
年人树立文明骑行、安全出行的良
好意识。若未成年人驾驶改装车
辆上路引发交通违法、交通事故，
其监护人需依法承担相应法律责
任及民事赔偿责任。

同时，私自改装车辆外观、动力
系统、排气装置均属交通违法行为，
其中非法竞速、危险驾驶情节严重
的，将涉嫌危险驾驶罪。公安机关
将持续从严查处此类行为，对违法人
员依法予以拘留、刑事立案等强制
措施，对涉案改装车辆一律依法扣
留，对非法改装窝点坚决查封整改。

沈阳严打飙车炸街非法改装

本报讯 记者孟祥畔报道
暑期来临，乡村孩子“看护难”，是
不少家庭的烦心事。今年夏天，
葫芦岛市南票区直接把免费暑期
托管班办到村民家门口。专人看
管、免费开课、内容丰富，切实缓
解在外务工人员家庭压力，也让
乡村文明阵地“常开常新、人气
满满”。

走进金星镇英守堡子村新时
代文明实践站，十几名孩子围坐一
桌，正安安静静练字读书。驻村第
一书记张玉科带领两名大学生志愿
者辅导孩子们练习书法。英守堡
子村托管学生周晨曦说：“这里书
特别多，课外书、故事书随便看。暑
假有志愿者哥哥姐姐辅导写作业，

还能学书法、练少北拳，每天过得
既充实又开心。”

“这个托管班真是办到了我们
心坎上。离家近、不收费，孩子在
这里有人管、有课上、有书读，还能
参加各种活动。我们干活、出门办
事都踏实放心。”村民邓小梅说。

为了让乡村孩子暑期生活更
丰富、更有质量，今年暑假，南票
区金星镇英守堡子村联合东北财
经大学和锦州医科大学、南票区
九龙街道木匠沟村联合东北财经
大学开设包括课业辅导、趣味运
动、音乐课堂、红色观影等在内的
公益托管班，不仅贴合青少年成
长需求，还兼顾学业提升与素质
拓展。

免费暑期托管班办到村民家门口

提起中暑、热射病，很多人想到的
是烈日下挥汗如雨的劳动者，却不知
道，有些危险就发生在看似最安全的
家中。近期，我省迎来连续的桑拿天，
省内医院接诊的病例敲响警钟：致命
的热射病不只“晒出来”的，密闭闷热
环境中安静休养、足不出户的人群，同
样可能被盯上。

热射病，是人体产热远远超过散
热，导致体温调节功能衰竭的一种严
重疾病，也是重度中暑中最危险的一
种类型。根据发病原因不同，主要分
为劳力型热射病和经典型热射病。

“劳力型热射病多见于户外劳动
者、健身人群，而经典型热射病则更容
易发生在老人、婴幼儿以及慢性病、免
疫功能低下人群身上。”阜新市中心医
院呼吸与危重症医学科副主任张春玲
介绍，经典型热射病更隐蔽，患者往往
没有剧烈活动，只是长时间待在通风

不良、温度较高的室内，身体产生的热
量无法及时散出去，体温调节系统逐
渐“失灵”，最终导致神经系统、肝脏、
肾脏等多个器官受损。

尤其是老年人、独居老人以及患
有慢性疾病的人群，更容易成为“隐形
高温”的受害者。在不少家庭中，老人
夏季防暑仍存在一些误区。有的老人
觉得“空调吹多了伤身体”，宁愿关紧
门窗、摇着扇子熬过高温天；有的老人
自觉体虚畏寒，即使屋内闷热，也坚持
穿长袖、盖薄被；还有一些独居老人身
体出现不适，也习惯忍一忍、扛一扛。

然而，在高温高湿环境下，人体最
大的降温方式——出汗蒸发，会受到
影响。当空气湿度过高时，汗液难以
及时蒸发，身体就像被裹在一层“热
毯”里，热量不断积聚。此时，即便坐
着不动，也可能发生危险。

更值得注意的是，居家发生的经

典型热射病，早期症状并不明显。一
些患者早期并不会突然晕倒，可能仅仅
是精神状态变差、反应迟缓、食欲下降、
总想睡觉等。有些老人出现异常，家人
容易认为只是“天气热没精神”“年纪大
了体力下降”，从而错过最佳救治时间。

“热射病有三个典型表现，首先是
高热，患者体温往往超过 40℃；其次
是皮肤干热、少汗，甚至无汗；最后是
意识障碍，严重时还可能伴随呕吐、抽
搐。”张春玲提醒，热射病致死风险很
高，不能把它当成普通中暑拖延处理。

面对热射病，正确处理比“老经
验”更重要。

“发现疑似热射病患者后，第一步
要迅速将其转移到阴凉、有空调的环
境中，脱去多余衣物，用凉水喷洒全
身，并配合风扇吹风促进散热。”张春
玲介绍，同时要重点擦拭颈部、腋下、
腹股沟等大血管经过的位置，帮助身

体快速降温。应尽量在发病 30 分钟
内将核心体温降至 39℃以下，2 小时
内降至38.5℃以下。如果患者意识清
醒，可以少量多次饮用凉水，适当补充
电解质和水分，如果出现昏迷、抽搐等
情况，应立即拨打120，在等待救援过
程中持续进行降温处理。

生活中，一些常见做法可能并不适
用于热射病急救。比如，不要短时间内
大量灌冰水，也不要盲目服用藿香正气
水；不要使用退烧药物降温，更不要采
用酒精擦浴；对于昏迷患者，禁止强行
饮水、喂药，以免引起呛咳甚至窒息。

这个夏天，别让“没出门、没干活”
的侥幸心理，成为高温伤害的突破
口。警惕居家的闷热风险，才能真正
避开看不见的“热陷阱”。

不出门没干活也可能诱发热射病
本报记者 田 甜

画中话 HUAZHONGHUA

55分钟消防分钟消防““微课堂微课堂””

你未必知道你未必知道你未必知道

关键词GUANJIANCI

入伏以来，辽宁多地迎来持续
高温天气，市民游客的避暑休闲需
求集中释放。省内各地依托得天
独厚的生态资源，推出的林下露
营、山野民宿、户外烧烤等新业态
持续升温，一场“向山野要清凉”的
休闲热潮正在悄然兴起。

7 月上旬的沈阳，满城绿意铺
展，正是一年里户外休闲的黄金时
节。每到周末，沈阳周边的各个露
营地帐篷连片。来自大连的常先生
说，食物、饮品、水果既可以自带，也
能在营地直接采购，户外炉具、桌
椅、餐具等装备一应俱全，耳边飘着

轻松的音乐，整个人不知不觉就陶
醉在大自然的松弛氛围里。

在本溪，依托得天独厚的森
林、溪谷生态优势，当地的林下露
营、山野民宿、户外自助烧烤等避
暑新业态早已火爆出圈。凉爽清
幽的林间环境、贴近自然的沉浸式

游玩体验，吸引了大量沈阳、大连
等周边城市的游客专程前来纳凉
度假。

近年来，辽宁各地不断升级露
营地、山野民宿的配套服务，让市民
游客既能放心拥抱自然，也能享受
到便利的休闲体验。

夏日觅清凉

在沈阳的一处露营地，年轻人
围坐在一起打牌、聊天、烧烤聚会。

本报记者 杨靖岫 摄

不少游客带着孩子沿着溪谷散步、捞鱼，夏日的暑热全都消解在了青山绿水之间。 本报特约记者 林 林 摄

封路通告
因 2026 年沈阳市国道通武线

毓宝台大桥（旧）及毓宝台大桥（右）

桥梁维修养护工程施工，桥梁中心

桩 号 K334 + 133，施 工 路 段 全 长

966.5 米。因施工需要对该路段采

取半幅封闭措施。

封闭实施时间：2026年8月3日

至2026年10月31日。请途经本路

段车辆及行人遵从交通标识与现场

工作人员指挥，谨慎通行，注意安全。

新民市公安局交通管理大队
新民市交通运输事务服务中心
沈阳东启公路工程有限公司

封路通告
因营口线老边铁路道口铁路施工

需要，该铁路道口自2026年8月3日

9 时起至 2026 年 8 月 7 日 16 时止，实

施全封闭。

特此通告。

中国铁路沈阳局集团公司大连工务段

营口市老边区交通事务中心

营口市公安局交通警察支队老边交通警察大队

2026年7月31日


