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“你中了吗？”这大
概是 2026 年跑友圈里
最扎心的一句问候。

数据摆在这儿，令人
感慨。2026年无锡马拉
松报名人数达 495635
人，创下国内马拉松赛事
新高，半马中签率低至
2.9%；武汉马拉松报名
451431 人，整体中签率
为6.65%；重庆马拉松全
马 中 签 率 更 是 跌 到
4.29%。头部赛事中签率
全面进入个位数时代，

“抽签堪比中彩票”已然
成了跑友们的共识。

一方面是跑友的热
情空前高涨。根据相关
数据，2024 年全国跑步
人群已达 1.63 亿，路跑
赛 事 参 赛 人 次 超 700
万。越来越多的人穿上
跑鞋，用脚步丈量城市，
成为全民健身最生动的
注脚。另一方面却是赛

事供给持续收缩。据中国田协发布的
《2026年马拉松赛事目录》，2026年全
国预计举办492场马拉松赛事，较2024
年的749场下降1/3。同时，亲子跑、迷
你跑、欢乐跑等项目也从马拉松赛事
中剥离。办赛的城市少了，想跑的人
却更多了，这种供需失衡，把“一签难
求”推到了极致。大连一位跑友，月跑
量在200公里以上，连续5年报名北京
马拉松，年年不中。“我跑得不慢，就是
运气不好。”他苦笑着说。像他这样的
跑者不在少数，那份坚持和热爱，不该
被一张抽签结果轻易辜负。

名额分配上同样值得琢磨。虽然
中国田协要求“大众抽签名额原则上
不低于90%”，但直通选手仍占据相当
比例。更让普通跑者感到无奈的是分
段抽签机制，有赛事将报名者按过往
成绩划分为A、B、C、D四个段位进行
抽签，A段中签率高达59.2%，而D段
仅为2%。同一场赛事，中签率相差近
30倍。“跑得快的场场能中，跑得慢的
年年陪跑。”有人在社交媒体上这样感
慨。这话听着有些心酸，却也道出了
一个现实：当参赛机会与过往成绩捆
绑过紧，马拉松这项运动，会不会离

“全民”越来越远？
全民健身，归根到底是让更多人

动起来。《体育强国建设“十五五”规
划》明确提出，到 2030 年经常参加体
育锻炼人数比例达到40%左右。这充
分说明，体育强国的基础在于群众体
育，让更多人公平地享受运动带来的
健康和快乐，才是体育事业发展的根
本目的。当马拉松运动从“小众”走向

“大众”，保障每一位跑者的参与权利，
才应该是全民健身最朴素的初衷。马
拉松不该只是少数人的“盛宴”，普通
跑者的热情同样值得被善待。

在提升赛事品质的同时，如何让大
众抽签池更有“大众味”，让更多普通人
有机会踏上赛道，值得好好琢磨。毕
竟，路是留给每一个想跑的人的。
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炎炎夏日出行少些火气
石 屏

沈阳一名66岁癌症晚期老人，
4 个月内耗尽积蓄，向男主播打赏
11万余元。

辽沈晚报曝光的这起事件，撕
开了直播行业隐性收割的乱象，也
直指老龄化社会下数字困难群体
的保护盲区。

整件事的走向，充满荒诞与讽
刺。老人倾尽治病钱，平台的回复
只有一句话：主播没违规，退不
了。事件曝光后舆论迅速沸腾，海
量网友涌入涉事主播直播间与个
人主页声讨，坚决要求退还救命
钱。重压之下，涉事主播拿出 3 万
元“帮扶”老人，进行舆论洗白。

如何“ 解 救 ”困 在 直 播 间 的
老人，已成为一个被广泛讨论的
话题。

老年人打赏，不能用“被骗”二
字一概而论。很多时候，它更像是
一场被精心设计的情绪交易。直
播间“高端的收割”往往以温情的
面目示人，阶梯式的排名目标、紧
迫的冲榜节奏，搭配长期铺垫的温
情人设，牢牢地裹挟着心智薄弱的
重病老人。主播一边扮演暖心知
己安抚孤独，一边设置冲榜任务步
步施压，精心设计的套路披着温柔
的人设，让老人心智逐步坍塌。

相比于主播的刻意诱导，平台
形式化的风控失职，才是悲剧的核
心症结。最讽刺的是，平台设有每
日打赏限额，却故意不设置累计额
度，应付监管的表面摆设，却开了
一个大大的口子。

平台手握大数据风控系统，清
晰掌握这名高龄用户的异常打赏

轨迹，却为了流量佣金选择默许放
纵。事发后照搬冰冷规则免责，看
似合规，实则是背弃社会责任。

如今数字老龄化加速到来，老年
人最容易被温情话术绑架，沦为被直
播行业收割的对象。11万余元救命
钱，是重症老人的生存底线，绝非直播
间博取流量的筹码。再完美的合规说
辞，也遮不住平台风控的失职。

规则的意义在于守护弱者、维
系公平，绝非规避责任的工具。这
起案例并非孤例，上海一位省吃俭
用的老人疯狂给网络主播打赏，短
短半年时间内，累计挥霍 330 余万
元。这些案例是老年数字权益保护
缺位的真实缩影。

技术有算法，人间要有温度。
商业逐利无可厚非，但任何流量生
意，都不能突破底线，更不应该放
任老年人的救命钱、养老钱付诸东
流。监管部门动真格重拳整治乱象
之外，平台更需建立日、月、年三重累
计消费限额，为高龄群体增设专属风
控，设置消费冷静期、紧急联系人通
知程序，开通困难人群退费绿色通道
等环节，为隐性诱导打赏留一条修正
的路。而且，还应对此类损害社会风
气、侵害困难群体权益行为认定无
效，才有助于明确网络行为的法律边
界，警示相关从业者恪守职业道德与
法律底线。

技术手段并不缺乏，关键看决
心是否到位。

老年人走进数字世界寻求慰
藉，平台理应搭建防护栏，而不是
放任猎手瞄准他们的脆弱。唯有
压实平台责任、补齐规则短板，才
能守住老人的养老钱与救命钱，让
商业规则保留该有的社会善意与
温度。

“坑老直播”
岂能成为平台风控盲区

陈 浩

事件源起：7月29日，“辽望观天下”发布文章《沈阳车道有变，为了
谁的路权？》，引发网友热烈讨论。

车道“瘦身”了，人心宽敞了

QIANGQIANGHUI

藏拙 改得挺好，但还是有电动车为了快，硬往机动车道里
钻，太危险了。路修好了，安全意识也得跟上才行。

上上 还记得小时候的马路，没现在这么宽，但各行其路，秩
序井然。现在又逐步恢复原有功能了，大沈阳越来越好！

高温津贴不是可发可不发的“福利”
苏 琳

高温津贴不是“福利”，是用人
单位法定义务，须单独列支、足额发
放，不可被一些“小算计”啃食。守
护好这条红线，让劳动者在烈日下
安心工作，平安度夏。

热浪来袭。近日，辽宁省气象局
发布高温蓝色预警，7月29日起全省
大部分地区的最高气温将达到35℃，
局部突破40℃。这意味着“日最高气
温达到35℃以上”的高温津贴发放条
件即将被触发。我省多地的人社、工
会等部门都陆续发布了高温天气下
的劳动保护提示，提醒用人单位要切
实落实各项防暑降温措施，关心关爱
每一位劳动者。

不过近年来，高温津贴被“占便
宜”的案例并不鲜见：有的该发不
发，或拿绿豆汤“顶账”，或把津贴

“打包”进工资；有的不该发乱发，把
津贴做成“普惠福利”；还有的不知
道该由谁发——外卖骑手、快递员
这些新就业形态劳动者，有高温下

劳动的事实，却找不到承担责任的
用人单位。种种乱象，指向同一个
问题：劳动者的法定权益，正在被一
些“小算计”啃食。

高温津贴被饮料、藿香正气水
“冲抵”，或被打包进工资笼统发放，或
被企业在高温作业排班上搞“技术性
调整”……这些手法并不新鲜，却屡禁
不止。高温津贴的定义在法律层面本
无模糊地带。《防暑降温措施管理办法》
明确规定，高温津贴属于工资构成，须
单独列支、足额发放。防暑饮料、药品
则归属于劳动保护范畴，两者不可相
互替代。高温津贴不是福利，不是施
舍，而是用人单位的法定义务，也是其
履行社会责任的体现。

另一种反向操作同样值得警
惕。多起案例显示，部分单位违规
向非高温作业环境人员发放高温津
贴，把本应给一线员工的津贴变成
了人人有份的“福利”。更隐蔽的
是，有企业将部分薪酬包装成“高温
津贴”发给不符合条件的行政、后勤
人员，留下审计和税务风险。

传统用工模式下，高温津贴的
发放主体和责任边界清晰可见。但
外卖骑手、快递员等新就业形态劳
动者在高温天气条件下的处境则十

分被动。骑手与平台之间多为劳务
协议或合作关系，而非劳动合同关
系。不少平台将骑手定义为“独立
承包商”甚至要求其注册为个体工
商户，从形式上切断了劳动关系。
于是出现了一种荒诞的反差：算法
精确计算骑手每一分钟的配送时
效，但高温津贴却因模糊的“不属于
劳动关系”而被搁置。目前，我省已
有多地开始破题。大连市人力资源
和社会保障局在高温天气劳动保护
提示中明确：外卖员、快递员、网约
车司机等新就业形态劳动者同样纳
入高温天气劳动保护范围。此外，
多地工会都发布了劳动法律监督公
开提示函，要求平台科学合理设置
派单与接单规则，避免职工在高温
时段长时间作业。

城市在高温下依然能安然运
转，离不开每一位在热浪中奔忙的
劳动者。高温津贴数额不大，于企
业而言是成本，于劳动者而言是权
利，于整个社会而言，是不可逾越的
规则和法律红线。期待各方协同发
力守护好这条红线，把劳动者维权

“绿色通道”打通理顺，对试图“揩
油”者严肃查处，让劳动者能在烈日
下安心工作，体面取酬，平安度夏。

当地时间 7 月 23 日，美国费
城。国际数学家大会的聚光灯下，
中国籍数学家王虹与邓煜同时接过
菲尔兹奖章。这是该奖项近 90 年
来首次镌刻上中国籍学者的名字，
更是一次罕见的“双星闪耀”。

这簇在数学之巅点燃的火光，不
仅映照出个体智慧的锋芒，更照见基
础科学战略价值的深沉伟力——一
切生产力的颠覆性变革，无不以基
础理论的突破为原点。

基础科学是技术革命的“总机
关”。历史反复印证着一个朴素而
深刻的逻辑：没有电磁理论的奠基，
就没有现代电力与通信产业；没有
量子力学的突破，半导体与计算机
时代便无从谈起。王虹与邓煜的成
就，并非应用层面的改良，而是直指
几何测度论与偏微分方程领域的底
层逻辑。这些看似远离人间烟火的
抽象推演，却可在未来为信号处理、
流体力学乃至人工智能算法提供全
新的数学工具。

双星升起，亦折射出中国基础
科研生态的历史性变迁。二人本科
均求学于北京大学数学科学学院，
扎根于中国本土教育体系。这有力
打破了过往顶尖人才多为“海外全
程培养”的迷思，证明中国在基础学
科人才培养的“土壤”已具备国际竞
争力。放眼更广阔的图景，这样的

案例并非孤例。近年来，量子通信、
超导材料、空间科学等“硬科技”领
域捷报频传，高影响力期刊论文发
表数量跃居世界前列，中国正由全
球科技版图的“参与者”向“开拓者”
坚定转型。菲尔兹奖的突破释放一
个强烈信号：当持续的制度投入、包
容的学术土壤与青年英才的创新激
情相互激荡，中国基础科学的“原创
爆发期”已悄然来临。

然而，欢庆之余，尤需战略定
力。基础研究本质是一场“静默的
革命”，容不得半点急功近利，呼唤
的是长期主义的笃定。王虹曾因迷
茫从数学转向建筑学，最终因“更喜
欢数学”的热爱而回归。这一插曲
恰恰是基础科学人才成长规律的生
动注脚：它需要宽松的环境、允许试
错的氛围，以及对纯粹好奇心这一
原生动力的悉心呵护，而非“掐尖”
式的功利“催熟”。同时，从“论文大
国”迈向真正的“科学强国”，仍需破
解基础研究投入结构失衡、企业创
新主体参与深度不够、跨学科协同
机制不畅等结构性挑战。

当王虹和邓煜的名字载入菲尔
兹奖史册，我们见证的不仅是两位数
学家的加冕，更是一个国家关于基础
科学的认知觉醒。只有筑牢这“静水
流深”的根基，未来的科技大厦才能
在惊涛骇浪中屹立不倒。这簇来自
费城的理性之光，照亮的正是这条通
往科技自立自强的必由之路——唯
有甘坐冷板凳，方得千载栋梁材。

菲尔兹奖“双星”闪耀
照见基础科学“静默力量”

杨靖岫

﹃
技
术
插
队
﹄
要
不
得

漫
画
作
者

才

华

扫码关注
“辽望观天下”

做有锐度的思考者 请扫码投稿

炎炎夏日出行，旅途环境不同
于居家日常，互相包容是人之常
情，遇事冷静克制、理性沟通，才能
舒心畅游。

当前正值暑期，我们又迎来了
旅游出行的高峰期。

试想一下，无论是何种职业何
种角色，和家人亲友一身轻松地踏
上旅途，那是何等惬意。

当然，出门在外，旅途环境自
然不同于居家日常，我们也在这儿
提个醒：炎炎夏日，出行少些火
气。从一些报道看，聊聊这些并不
是多余的。

从自身来说，每个人都希望出
行顺畅舒心。但旅游旺季、人员众

多，游山玩水、餐饮食宿，以及各类
排队等候，凡此种种，难免出现摩
擦磕碰，你踩我脚跟、我碰你胳膊，
这都是再正常不过的，哪有舌头不
碰牙的。我们在实现自身方便快
捷、舒适舒心的同时，也别忘了照
顾到别人的情绪。正所谓与人方
便与己方便，互相包容也是人之常
情。在顾及自身便利的同时，也要
多体谅身边的陌生人。

在出游队伍中，有很多是举家
同游，这时候，长辈更要以身作则，
同行人也要互相提醒约束言行，叮
嘱好家中未成年人，在各类车厢、
场馆等密闭场所不喧哗、不追逐，
一举一动守住分寸，不打扰周边游
客。遇到事了同行亲友更要保持
冷静克制，切忌盲目偏袒、火上浇

油，把小摩擦升级为大冲突。
毕竟，在公共场合，公序良俗

自然要遵守，遵纪守法就更不用说
了，当然，这些都是底线的要求，自
然不能触碰，损人利己的行为也是
要遭人唾弃的。

如果遇到不文明现象，可以温
和劝阻，或是联系现场管理人员介
入处理，不要任由夏日燥热点燃心
头怒火，扫了整个游玩的兴致。当
然，也有人遇事总觉得委屈了，咽
不下这口气，但冲动解决不了问
题，理性沟通才是最优选择。

至于驾车出行的游客，更要绷
紧安全这根弦，拒绝路怒斗气，不
开霸王车、赌气车。这不禁让人想
起一段短视频：两名司机行车途中
出现摩擦，大有剑拔弩张之势，这

时候其中一名司机的妻子快步上
前。但见她以并不高大的身躯横
在两人中间，用力把丈夫推搡回车
里 ，另 一 名 司 机 也 紧 接 着 回 车
了。一场可能的“大打出手”就此
烟消云散。不知道两名当事司机
作何感想，反正评论里对那位妻
子的做法一片喝彩声。其中的道
理人人心知肚明，难的是争执瞬间
稳住情绪。

古人讲“让他三尺又何妨”，由
此成就了六尺巷的故事，至今仍为
人津津乐道。热情豪爽、乐于助人
是咱辽宁人自带的品格。无论走
到哪，让人一听辽宁口音就竖起大
拇指，一见有可赞之事就想到可能
有辽宁人，那不仅你脸上有光，与
有荣焉，“我”也有份。


