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对于辽宁铁人楠波湾队而言，

7月25日对阵青岛西海岸队一战，

失利是不愿面对的局面，接踵而至

的停赛与伤病，则对球队构成更严

峻的考验。

客观来看，25日这场较量，红

牌出现前，辽宁铁人队的发挥可圈

可点，多数球员展现出联赛下半程

以来的最佳竞技状态。然而，意外

却接连到来：李浩然伤退尚且在球

队的预案之内，姆本扎吃到红牌，

则完全超出教练组的预期。

此后一个多小时，球队少一

人作战，场上球员不得不承受消

耗更多体能的代价，费利佩受伤

被换下，正是这张红牌引发的连

锁反应。主力球员全力拼争，依

旧没能在主场收获积分；头号射

手染红，缺席下一轮赛事；一名外

援与一名轮换主力因伤离场，缺

阵多久尚无法确定。多重不利因

素叠加，让辽宁铁人队此后的比

赛面临艰难局面。

由于二次转会窗口已经关闭，

辽宁铁人队在阵容上已经没有调

整的空间，除了内部挖潜之外别无

他法。在赛后的新闻发布会上，主

教练徐正源明确表示：“在比赛中

出现伤病和红牌，球队的处境非常

困难，我们只能用好现有球员，团

结一致，克服困难，不仅要在技战

术层面做好部署，还要在意志品质

方面拿出更好表现。”

近期，天津津门虎队、武汉

三镇队状态火热，辽宁铁人队领

先降级区的积分优势仅剩 7 分，

并不足以高枕无忧。进入 8 月，

铁 人 队 将 迎 来 一 连 串 关 键 赛

事。8 月 8 日做客梭鱼湾足球场

的“辽宁德比”，更多关乎赛场荣

誉；随后主场迎战深圳新鹏城队

与河南队，则是直接左右保级走

势的“6 分之战”，重要性不言而

喻。倘若届时铁人队只能以残

阵出战，面临的压力可想而知。

事已至此，懊悔与指责于事无

补，意外本就是足球赛事的组成部

分。真正的强者从不纠结于困境，

而是选择直面挑战、奋力突围。眼

下辽宁铁人队最需要统一思想、凝

心聚力向前看。换帅之后，球队依

托现有阵容也曾打出三连胜的高

光战绩，期待全队继续齐心协力，

闯过这一段艰难时期。

失利之外添隐忧

铁人队需齐心闯过艰难时段
本报记者 李 翔

7 月 25 日，2026 年东北地区城市

足球联赛（以下简称“东北超”）常规赛

第五轮比赛全部结束。本轮赛事精彩

激烈，既有球队提前锁定淘汰赛席位，

也有队伍提前无缘晋级。

本轮赛事在两个比赛日展开。7

月18日，两支辽宁球队率先出战。沈

阳队主场迎战通辽队，凭借小将马兴

波的梅开二度，以 2∶0 完胜对手。此

役过后，沈阳队成功登顶积分榜，同时

提前两轮锁定常规赛前四名，成为首

支晋级淘汰赛的球队。状态火热的马

兴波本届“东北超”已斩获 5 粒进球，

暂时领跑射手榜，这名17岁的小将极

具潜力，未来可期。

同日，大连队客场挑战延边队，

这场“足球城”与“足球之乡”的较量

诞生一项新纪录。比赛开场仅 93

秒，大连队队长张雪龙便破门得分，

这也是“东北超”开赛以来的最快进

球。下半场延边队凭借点球扳平比

分，两队最终 1∶1 握手言和。值得一

提的是，大连队目前已有 6 名球员在

“东北超”比赛中取得进球，进球人数

在各支参赛队中最多。

7月25日上演的两场比赛同样看

点十足。长春队客场对阵哈尔滨队，

全场牢牢掌控比赛节奏，并在第67分

钟由李佳成打破场上僵局。不过，主

场作战的哈尔滨队并未轻言放弃，展

现出顽强的斗志，比赛第 82 分钟，阿

尔什恩接队友传中垫射破门，帮助球

队扳平比分，最终双方1∶1战平，各取

一分。

呼和浩特队主场对阵鸡西队的比

赛跌宕起伏。上半场两队攻防谨慎、

互交白卷，场面略显沉闷；下半场画风

突变，两队掀起进球大战，合计攻入5

球。最终呼和浩特队 4∶1 大胜对手，

斩获球队在“东北超”的首场胜利。队

内 49 号球员高远表现惊艳，独中三

元，成为“东北超”首个上演“帽子戏

法”的球员。鸡西队五战全败，提前无

缘淘汰赛席位，但全队每球必争的拼

搏态度让人印象深刻，收获了球迷的

认可与尊重。

“东北超”常规赛第六轮已于6月

20日率先进行一场比赛，长春队客场

2∶0 击败延边队。剩余 3 场比赛将陆

续上演。8月1日，大连队将在主场迎

战鸡西队，这是他们时隔42天再次回

到梭鱼湾足球场作战。8月8日，沈阳

队将客场挑战呼和浩特队，哈尔滨队

将在主场与通辽队交锋。

“东北超”常规赛步入收官阶段，

淘汰赛名额的争夺进入白热化。除了

提前晋级的沈阳队和提前出局的鸡西

队，剩余 6 支球队均有晋级的可能。

随着关键比赛陆续开打，各队将为城

市荣誉全力拼搏，“东北超”赛场将续

写热血篇章。

最快进球+首个“帽子戏法”

“东北超”第五轮名场面频出
本报记者 赵博文

“东北超”主题摄影活动 大连队开场93秒打入的进球，为目前“东北超”最快进球。本报记者 卢立业 摄

绿茵绽芳华，盛夏传捷报。近期，

全国各地高考学子陆续收到录取通知

书。征战“东北超”的沈阳队、大连队

多名学生球员也交出亮眼答卷。他们

兼顾高强度赛事训练与文化课学习，

成功圆梦国内多所知名高校。

其中，沈阳队门将鞠铭泽被上海

体育大学录取；大连队门将邱禹衡和

队友贺兆斌考入北京体育大学，王仁

杰考入北京航空航天大学。

作为沈阳队主力门将，鞠铭泽是

赛场与学业双线精进的代表。赛场

上，他心理素质过硬、发挥稳定，早

已收获众多球迷认可。自去年全运

会赛事开始，鞠铭泽多次在关键时

刻贡献精彩扑救。在“东北超”的“辽

宁德比”大战中，他于比赛尾声扑出

对手点球，表现惊艳。

尽管常年投身高强度训练，鞠铭

泽始终没有放下文化课学习，他科学

安排时间，成功考入上海体育大学。

“长期专注于足球训练，我的文化

课基础相对薄弱。兼顾训练、比赛与

学习，我只能充分利用碎片化时间。

最近两年，我白天投入训练，晚上坚持

学习4小时；外出集训、参赛期间就上

网课，常常学习至深夜。”鞠铭泽说。

谈及进入大学后如何协调学业与

专业训练，鞠铭泽已有清晰规划：“如

果条件允许，我会尽量到校上课，学校

也支持我通过线上学习，兼顾课业与

训练。训练、比赛十分重要，但大学学

业同样不能松懈，更加系统的知识储

备，能够为我的足球道路赋能。”

大连队多名小将同样双线追梦、

不负韶华，最终“金榜题名”。

今年高考首日，大连英博海发队

主帅李国旭驾车护送“东北超”大连队

小将王仁杰奔赴考场，一路上叮嘱他

放平心态、沉着应考，以在赛场上的沉

稳心态迎接人生大考。这温情一幕成

为当地广为流传的暖心佳话。

就读于大连八中的王仁杰不负

期许，顺利考入北京航空航天大学。

站在人生新起点，他目标清晰：“步入

大学后，我不会放下足球训练，要努力

成为一名‘学霸型’球员。”

大连队门将邱禹衡与队友贺兆斌

双双圆梦北京体育大学。邱禹衡坦

言：“高一时，我就立志考上北京体育

大学，因为这是国内顶尖的体育类高

校。步入大学后，我既要深耕学业，也

要坚持踢球，做到两不误。”

与邱禹衡携手考入北京体育大学

的贺兆斌表示：“希望我俩能在北京体

育大学闯出一片新天地。”

眼下，沈阳队、大连队的“东北超”

常规赛还剩两轮。一众考入大学的学

生球员将继续驰骋绿茵赛场，珍惜每

一次登场机会，用赛场佳绩为大学生

活奏响序章。

“虽然我们很快就要前往北京求

学，但我们的心始终和大连队紧紧相

连。本届‘东北超’赛事，我们一定会

全力以赴，为家乡球迷交出一份满意

答卷。”贺兆斌说。

征战“东北超”的他们圆梦高校
本报记者 卢立业

7 月 26 日，江苏常州，2026 中

国羽毛球公开赛女双决赛鸣金收

兵。这项世界羽联超级1000赛事

高手云集，头号种子、我省选手刘

圣书携手谭宁迎战日本名将福岛

由纪/松本麻佑。经过两局较量，

二人以 21∶14、21∶19击败对手，成

功卫冕冠军。

本次赛事竞争激烈，刘圣书/

谭宁作为头号种子一路打拼，半决

赛直落两局拿下韩国组合白荷娜/

李绍希。决赛对手福岛由纪/松本

麻佑征战国际赛场多年，经验老

到。在不久前的印尼公开赛，这对

日本组合战胜了刘圣书/谭宁。本

场决赛既是冠军之争，也是一场硬

碰硬的“复仇之战”。

首局开局，刘圣书/谭宁迅速

进入状态，网前封堵动作连贯，依

靠刘圣书极具威胁的后场击球持

续掌握主动权，以 21∶14 先下一

城。第二局，日本组合及时调整

战术，不断变换出球线路，实行近

身缠斗，比分持续胶着。

局末阶段，场上局势变幻莫

测，刘圣书/谭宁压力陡增，但这

两名年轻球员没有盲目强攻，而

是耐心地调动对手，寻找得分机

会，终于顶住对手的猛烈反扑，以

21∶19锁定胜利。

“再次遇上老对手，比拼的不

只是技术，谁更能抗压格外关键。

第二局对手全力反扑，我们在场上

互相提醒、彼此鼓劲，一分一分去

拼。”赛后谈起这场硬仗，刘圣书深

有感触。

如今，刘圣书/谭宁稳居世界

羽联女双世界第一，成为国羽女

双的核心力量。搭档至今，两人

一步一步地实现突破：2024 巴黎

奥运会斩获女双银牌，2025 年站

上世锦赛最高领奖台。来到 2026

赛季，这对组合状态稳定，先后

拿下马来西亚、印度、全英公开赛

冠军。

省体育局相关负责人向记者

表示，刘圣书/谭宁组合技术特点

互补，刘圣书的后场进攻爆发力

强，重扣威胁大；谭宁擅长网前串

联，防守覆盖面广、韧劲十足。放

眼国际羽坛，日韩两国的女双后备

人才充足，持续向刘圣书/谭宁组

合发起冲击，女子双打赛场的争夺

愈发激烈。想要长期处于世界顶

尖选手行列，稳定的发挥和强大的

心理素质缺一不可，这场一波三折

的决赛，正是刘圣书/谭宁组合综

合能力与韧性的真实体现。

常 州 卫 冕 ，刘 圣 书/谭 宁 本

赛 季 再 添 一 枚 沉 甸 甸 的 金 牌 。

这场艰苦对决，充分锻炼了这对

组合处理关键分的能力，也为她

们日后参加一系列国际大赛积

累信心。期待辽宁小将刘圣书

斗志不减，持续创造佳绩，为祖

国、为家乡增光添彩。

顶住压力实现卫冕

刘圣书/谭宁打硬仗有后劲
本报记者 朱才威

7月26日，刘圣书（右）/谭宁在比赛中。 新华社供片

全国乒乓球锦标赛的热度尚未褪

去，关于国球的热点话题又在乒超联

赛延续。

7月 23日至 26日，2026中国乒乓

球俱乐部超级联赛（简称“乒超联赛”）

常规赛第一站在大连体育中心体育馆

举行。新赛季、新赛制、新队伍，让本站

赛事充满悬念，老将不老、新秀亮眼，更

是让比赛全程看点满满。

乒超联赛是国内顶尖的乒乓球职

业赛事，肩负锤炼竞技队伍、夯实人才

梯队，助力国乒备战世界大赛的重要

使命。本赛季乒超联赛推出多项改

革，包括参赛规模扩容、全新赛制落

地、青年人才培养加码等，大连站成为

检验一系列新变化的首个实战舞台。

本赛季乒超联赛规模进一步扩

大，男团、女团参赛队伍分别增至 10

支和 8 支。改革效仿混合团体赛，采

用 15局 8胜制，每名运动员最多登场

两次，不得出战两盘单打或两盘双打，

多梯队选手均有对决，比拼累计胜局，

更考验全队整体厚度，大幅提升竞争

激烈程度。并且，新规要求常规赛每

场比赛前三盘须安排 U19 运动员登

场。此举被视作深耕后备人才建设的

关键举措，倒逼各家俱乐部重视团队

建设与青年人才培养。

乒超新赛制下无弱旅。王楚钦、

林诗栋等参赛队员均表示，新赛制给

强队带来的压力更大，场上变数非常

多，谁赢谁输都正常。

爆冷成为本站比赛的最大看点，

一张张球台之上的对局，常常打破赛

前固有的预判，奥运冠军、世界冠军等

均有被“掀翻”的经历。王楚钦曾1∶2

分别不敌徐海东、张煜东，林诗栋1∶2

输给李天阳，蒯曼1∶2被何卓佳逆转，

梁靖崑、王艺迪、陈幸同也都在双打或

单打比赛中被对手突破。

与爆冷相对应的是“黑马”接连

出现，其中既有老将也有“宝藏”新

秀。重返乒超赛场的张煜东凭借多

变的发球与凌厉的前三板持续施压，

有效限制王楚钦上手拧拉，连赢前两

局锁定胜利。张煜东曾入选国家一

队，因伤病告别一线赛场多年，退役

后深耕乒乓球教学。19 岁削球手李

天阳本次赛事一战成名，一日之内迎

战王楚钦、林诗栋两大国手，先是让

王楚钦陷入被动，又在晚间对决中爆

冷击败林诗栋，被王楚钦点评为“开

创了削球的另一种打法”。U19 小将

李和宸在本站比赛中的成长肉眼可

见，他在单、双打比赛中均贡献了关

键分。值得一提的是，李和宸是由大

连市体育事业发展中心乒乓球队培

养输送的运动员，进入辽宁省队进而

入选 U19国家队，辽宁是他乒乓梦想

起步、快速成长的沃土。

业内人士认为，大连站冷门频现

是联赛改革交出的亮眼答卷，新赛制

让乒乓球新生代拥有和世界冠军同台

较量、实现突破的机会。

大连站比赛收官后，各俱乐部球

员将转战河北雄安新区，7月29日至8

月1日开启乒超联赛常规赛第二站比

拼。两站积分合并计算，男女积分前

四位的俱乐部将于 12 月 25 日在广州

的总决赛中争夺本赛季乒超冠军。

悬念拉满“黑马”频现

爆冷成为乒超联赛大连站最大看点
本报记者 吕 丽

我省运动员李和宸（左）在乒超联赛大连站比赛中。 杨国胜 摄

沈阳队门将鞠铭泽被上海体育大学录取。 本报记者 孙海涛 摄

7月25日，辽宁铁人队球员（红色球衣）在比赛中发动攻势。

本报记者 孙海涛 摄


