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从标语到TIFO、从呐喊到人浪，蓝色狂潮席卷梭鱼湾

“亚洲第一主场”是如何炼成的
本报记者 刘海搏

内容
提要

7月22日，“东北超”大连队第二个主场比赛门票正式开启预约。本场对决将于8月1日晚在中升梭鱼湾足球场打响，由大连队迎战鸡西队，网友纷
纷期待梭鱼湾南北看台又将带来怎样的震撼和惊喜。

期待并非空穴来风。上个月，“东北超”第三轮大连队主场迎战沈阳队的“辽宁德比”，62826名球迷的呐喊响彻云霄，南北看台助威声此起彼伏，《大
海啊故乡》的歌唱声划破夜空，巨型TIFO震撼全场……当蓝色海浪席卷梭鱼湾足球场，“大连必胜”的助威声穿透赛场，数万球迷挥旗、合唱、振臂高呼，

梭鱼湾未辜负“亚洲第一主场”的美誉，南北看台成为大连这座海滨城市最鲜活、最热血的文化图景。
回望大连看台文化萌芽、产生、发展的历程会发现，这不仅仅是赛场上的助威，更是一种经过百年积淀、历经辉煌与低谷反复淬炼、在球迷的坚守与热爱下滋养

出来的城市文化形态。

在“东北超”大连队首个主场，“东北超美 不来后悔”的巨型TIFO几乎覆盖
了整个东看台。内容上打破城市边界，诠释了“东北一家亲”的精神内涵。

在梭鱼湾主场比赛中，球迷振臂高呼，尽情释放着对城市足球的热爱。

统一的蓝色服装，好像一片蓝色海洋，让看台成为大连的文化名片。
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③

百年孕育，迭代磨合，大连南北看台文化完

成了从萌芽、雏形到确立的蝶变。2023 年，大

连人队将主场迁入全新落成的梭鱼湾足球场，

这座可容纳 6.3 万人、三面环海的现代化足球

场，好像能够装下球迷的全部激情，所有呐喊都

会冲破梭鱼湾的天空，与热爱同频共振。南北

看台也走入规模化、体系化、成熟化的发展阶

段，成为全国足坛文明助威、聚沙成塔的标杆。

球门后方原本最难售票的位置被南北看台球迷

整体包下，合计1.3万人。

如今的大连南北看台已经形成“风格互补、

各有特色、积极合作”的成熟格局。

北看台作为全场“氛围担当”，整体风格时

尚、动感、磅礴，主打持续高强度助威，以原创球

迷歌曲、整齐鼓点、统一肢体动作为核心特色。

《蓝色力量》《前进吧！大连队》《战至终章》《城

市勋章》等歌曲，成为北看台标志性助威曲目。

同时，北看台擅长大型视觉氛围营造，巨型旗

帜、震撼TIFO轮番亮相，是现代化球迷文化的

典型代表。北看台有一款黑色助威服极具特

色，张嘉树认为，大连球迷热爱城市，大连看台

是蓝色海洋，海水越深，颜色越深，最深的蓝色

就是黑色，这样的服装体现了北看台对大连最

深沉的爱。统一的着装、整齐的跳跃节奏、标准

化的指挥流程，让北看台在每一场赛事中都保

持极致氛围，成为大连足球热血精神的象征。

与时尚的北看台相映成趣，南看台主打大

气厚重、底蕴绵长，是大连足球历史传承的传统

载体。相较于北看台的动感热烈，南看台助威

更具沉稳力量感，口号铿锵有力、整齐度极高，

“大连必胜”的呐喊贯穿全场，成为赛场标志性

声浪。2024 年以后，北看台趋于饱和，南看台

迎来了年轻球迷，各大社交平台、分会组织之间

发出了强烈的“向北看台学习”“南看台站起来”

的呼吁。南看台内部也普遍认为，作为球队的

“第12人”，应与北看台形成良性互动。南看台

是老球迷的聚集地，承载着几代人的足球记忆，

在传承传统助威文化的同时，不断吸收北看台

的先进经验，实现沉稳与热血的平衡。

过去，这两部分球迷因助威方式、年龄

结构、组织理念上都有显著差异，曾长期处

于较劲状态。近 5 年来，球迷间“合”的愿望

越来越强烈，形成“南北呼应”的佳话：合作

制造人浪，交替呼喊“大连”“必胜”，球队进场

后合唱《城市勋章》，获胜谢场时合唱《莎啦啦》

等。其中，在梭鱼湾主场合作呈现的 TIFO 更

是屡屡出圈。

2023年7月，大连人队在梭鱼湾首秀，北看

台二层用 7 张电影胶片式分镜，梳理大连足球

102 年历史。当巨型 TIFO 在全场的注视下缓

缓出现时，傅立鱼、迟尚斌、张恩华、大牛等几代

足球人的形象令无数球迷泪洒现场。2026年6

月，“东北超”大连对沈阳的比赛中，张嘉树整合

社会资源，牵头策划设计的“东北超美，不来后

悔”TIFO，长 80 米、宽 47 米，重 270 公斤，由南

看台吕承业团队安装实施，展开后几乎覆盖整

个东看台。这个TIFO打破了“辽宁德比”的对

立氛围，以“东北一家亲”为内核，盛邀游客来东

北。大连的足球嘉年华主动将口号从“足球城，

大连赢”改为“足球城，大连迎”，双方球迷共联

欢，温情画面引爆全网。

“TIFO本身就是球迷情感的表达。每一幅

TIFO从策划、制作到现场铺展，都由球迷志愿

者参与完成。看台上数万名观众见证TIFO升

起的瞬间，情感实现高度共鸣，此时的看台已经

成为一座城市球迷的精神聚集地。”张嘉树认

为，近年来，南北看台先后策划制作的十几次

TIFO既有创意，又有内涵，已经成为最直观、最

有传播力的视觉宣言，让梭鱼湾在全国球迷心

中留下深刻的印象。

从1996年军乐队的朴素口号，到2022年迎

来大连南北看台“元年”；从2023年的梭鱼湾开

启全新看台时代，到 2026年“东北超”巨型 TI-

FO刷爆全网……大连的南北看台，早已不是简

单的球迷聚集区域，而是一套成熟、规范、有温

度、有力量的文化体系。它不只是90分钟的声

声呐喊，而是让人们看到大连人热爱足球的具

象化表达，是代代相传、生生不息的城市精神在

足球场上的集体“站立”；它跳出了“唯胜负论”

的狭隘认知，脱离输赢绑定，真正追求的是球队

英勇拼搏、永不退缩的精神，是这座城市团结奋

进、坚韧不拔的风骨。

南北看台形成的背后，是一座城市对足球

百年如一日的热爱，是几代球迷在辉煌与低谷

反复冲击中练就的韧劲，更是球迷群体从“各自

观看”到“合作助威”的自觉转型。今天的梭鱼湾

南北看台，仍在继续探索；“东北超”下一个主场，

更有惊喜在等待……球迷们相信探索之路没有

终点，因为足球城的血脉，始终奔涌向前。

当梭鱼湾聚起声浪

说起大连的看台文化，便无法绕开城

市与足球相遇的起点。独特的城市发展历

程、开放包容的地域气质，孕育了大连人独

有的足球情怀，也为看台文化的诞生埋下

最早伏笔。

1996年初，作为万达足球俱乐部副总

经理，张嘉树受命组建了正式注册的球迷

组织，时至今日，他仍担任大连市足球球迷

协会会长，深耕球迷文化三十载。张嘉树

告诉记者，大连是中国近代足球的先行者

之一，足球运动传入与发展的历史，几乎与

城市发展史同步。“1899 年，大连开埠建

市，停靠大连港的英国、德国商船船员把足

球带到这里。大连人很快接受了这项运

动，并且让它落地生根，蓬勃生长。”张嘉树

说，早在 1921 年 3 月 10 日，大连便诞生了

本土第一支正规足球队，起名为“中华青年

会足球队”。从留存下来的老照片上可以

看到，这支球队由 30 余人组成，其中有十

余名孩子。也就是说，大连的首支足球队

就有了“梯队”概念。

从那天开始，大连就用足球的方式表

达爱国之情，展现民族风骨。这股不服输

的劲头或许是最早的“大连足球精神”。

至上世纪 40 年代，大连本土足球队

数量已突破 40 支，球队命名多冠以“华”

字，隆华、爱华、建华等球队相继活跃于

绿茵场，彰显着本土足球的家国情怀与民

间活力。曾经担任获奖影片《吴运铎》编

剧和制片的大连作家丛者甲，还创作了反

映当时大连民间足球运动的话剧《生死对

决》。

新中国成立后，大连足球继续领跑全

国足坛，成为中国足球人才的摇篮与发展

标杆。一个足以印证其实力的细节是，

1955 年 10 月 30 日，大连造船厂足球队和

中央体训班足球队组成联队，在与苏联列

宁格勒泽尼特队的比赛中以2∶2战平。赛

后，毛主席与大连造船厂足球队队员李长

平握手的照片，刊登在各大报纸头版。这

是毛主席唯一与足球有关的照片，是中国

足球最珍贵的资料图片之一，也是大连足

球的骄傲。

当城市与足球相遇

新中国成立以来，在中国足球国家队

中，纯正大连籍球员累计超230人，源源不

断的人才输出，奠定了大连“足球城”的地

位。“今年‘东北超’大连主场比赛中，我们

邀请了 30 位男女前国脚参加赛前的演出

活动，这在全国任何一个城市都是很难做

到的。”张嘉树骄傲地说。

职业化联赛开启后，大连足球迎来“黄

金时代”。1994 年，中国足球职业化改革

落地，大连万达迅速崛起，缔造了震惊中国

足坛的“王朝神话”。1995年至1997年，大

连万达创下55场联赛不败的纪录，至今仍

是国内足坛难以复刻的传奇。1996 年更

是大连足球的巅峰之年，球队实现全年全

赛季不败的傲人战绩。

辉煌的球队战绩，点燃了整座城市的

足球热情。上世纪90年代，在职业联赛初

期，大连看台文化便有了雏形。

“那时候，在大连市人民体育场，球门

后方的看台在东西两侧，并非主力区域，球

票有时仅售 5 元/张。球迷骨干集中在主

席台对面区域。”张嘉树回忆，1996年的大

连赛场，看台文化已经有了一些基础的表

现形式，如有统一标语、口号，乐队伴奏助

威。当时，看台上有一支无偿助威的军乐

队，会随着赛场上的局势而奏乐，球迷经常

齐喊“奏乐”来指挥乐队，调节节奏。那时

口号比较单一，主要是“大连，进一个”或者

“万达，加油”。

热忱不止局限于本土赛场，更延伸至

客场。1996年4月，万达集团出资、1260名

大连球迷包船跨海奔赴天津，客场助威，统

一蓝色帽子、旗帜，已经展现出了球迷看台

文化建设的雏形。

百年时光积淀，使足球早已融入大连

的城市血脉。开放、浪漫、朴实、豁达、团结

的城市性格，完整复刻在球迷文化之中。

可以说，大连看台文化从诞生之初，就是城

市文化的外在具象，是百年积淀在职业联

赛时代的第一次集体表达。

当球迷擂响战鼓

如果说百年辉煌积淀了大连足球的底

气，那么职业化之后的起落沉浮，则淬炼了大

连球迷的傲骨与韧劲。

如果你去过梭鱼湾足球场，便会被那

山呼海啸般的助威声震慑；如果你看过大

连球迷对球队的不离不弃，便会被那滚烫

纯粹的热爱感动。大连球迷为什么这么爱

自己的球队？

“因为我们经历过辉煌、经历过低谷、经

历过球队的迭代……这些反复对比的冲击，

练就了球队和球迷的韧劲，我们骨子里就是

不服输！”球迷骨干吕承业这样说。

30余年职业联赛进程中，大连足球历经

万达鼎盛、实德更迭、球队震荡、中甲蛰伏，再

到英博崛起的往复。1999年，大连万达更名

为大连万达实德，大连足球开启迭代阶段。

此后，又经历了大连实德退出顶级联赛，大连

阿尔滨从中乙到中甲，并成功冲超。然而，在

2014赛季中超联赛第30轮的“保级大战”中，

大连阿尔滨客场1比1战平上海申鑫，积分排

名倒数第二降入中甲。中国顶级职业足球联

赛首次没有大连球队的身影。阿尔滨降级当

天，很多球迷现场哭成泪人。与此同时，大连

队主场先后设在金州体育场、大连体育中心、

普湾体育场。成绩起伏、主场变化等情况，使

球迷文化建设一度停滞。

耐人寻味的是，越是低谷，越能检验球迷

的忠诚度。在球队低谷徘徊的漫长岁月里，

大连球迷展现出了独有的坚守与格局，球迷

组织薪火依旧。2011 年 5 月 4 日，在总结原

大连市球迷协会工作的基础上，大连市足球

球迷协会正式成立并在民政局注册。2015

年底，万达再度助力大连足球发展，大连一方

队重装启航，为低谷中的大连足坛注入新活

力。球迷协会顺势提出“我就喜欢大连赢，大

连不赢都不行”的助威口号，寄托了全城球迷

对球队崛起的殷切期盼。

2015 年，也是球迷刘君傲产生“做不一

样的助威方式”想法的一年。当时，大连队的

主场在大连体育中心，球门后方看台尚未对

外开放，他与志同道合的朋友们在主席台对

面的区域助威。“小时候坐在父亲肩头看球的

我们长大了，看到了外面的新鲜事物，要把新

想法带回来。”奔着这个方向，刘君傲开启了

他心中的球迷文化建设，最初与四五十名球

迷形成合力。

2016年，大连体育中心足球场球门后方

看台对球迷开放，也就是现在的北看台，刘君

傲带着不断壮大的团队迁移至此。这支队伍

以年轻人为主，比赛中全程站立，进行高强度

持续助威，有力的节奏输出，吸引越来越多热

血球迷加入。北看台在球迷圈崭露头角。

在大连看台文化的发展历程中，2016年

是具有标志意义的一年。针对当时球迷组织

零散、各自为战、助威无序的乱象，大连市足

球球迷协会打破大小组织壁垒、统一管理体

系，形成全市唯一经民政局注册、体育局主管

的官方球迷协会。在此基础上，致力于对各

级球迷协会的整合，渐渐形成 1 个协会分管

16 个分会的形式，实现大连球迷群体从“散

乱无序”到“统一体系”的质变。随之而来，看

台足球文化也逐渐受到重视。大连市足协、

大连市足球球迷协会曾于 2018 年面向全网

征集球迷之歌，一位女球迷在球队降级之日

有感而发创作的《兄弟战斗》获得一等奖，这

首歌只有 4 句歌词——“兄弟，兄弟，我们一

起战斗吧；大连，大连，我们曾经的辉煌”，至

今依然在南北看台高声歌唱。

同一时期，在大连体育中心 B 区，也就

是东看台一侧，分散着气势如虹、海阔天空、

海蓝梦、飓风海魔等多支球迷队伍，在整合

的大势下，大部分协会已于 2018 年联手助

威。直到 2020 年，B 区约容纳 5000 人的各

家协会正式宣布携手。由于当时南看台是

客队看台，整合之后，他们并没有迅速转移

到与北看台相对的球门后方，而是一直守在

东看台助威，而这些球迷力量，就是后来南看

台的前身。

直到 2022 年，在普湾体育场，大连将球

门后方的南看台对球迷开放，原本位于大连

体育中心东看台的这股力量来到球门后方，

也就是南看台。

至此，南北看台的助威格局正式形成。

即便日后主场有所更替，南北看台“隔场相

望”的模式再无变化。

纵观这 20 余年的沉浮历程，大连足球

历经巅峰落幕、长期蛰伏、蓄力爬坡的完整

过程，而球迷始终不离不弃。鼎盛之时，万

人空巷、全城狂欢，用热烈见证王朝荣光；低

谷之时，坚守赛场、不离不弃，用陪伴守护足

球信仰。

正是辉煌与低谷的反复对冲，让大连球

迷褪去了单纯的胜负执念，沉淀出独有的精

神内核——不服输、不放弃、重坚守、懂包

容。“在大连足球历史上，我们创造了太多‘打

回来’的战绩。球迷不怕落后，只要看到队员

们有拼搏到最后一刻的勇气和坚持就足够

了，我们会永远站在球队身后支持他们。”南

看台主理人吕承业说。

这种刻入骨子里的韧劲，不仅支撑着球

队和球迷走过漫长寒冬，更为南北看台正式

形成、走向辉煌奠定了精神基石。

当南北看台隔场相望

受访者供图
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