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7月21日晚的郑州航海体育场，

随着对方球员射出的点球击中横梁

弹出，大连英博海发队的将士们振臂

高呼、庆祝胜利。足协杯 1/8 决赛，

他们通过点球大战淘汰河南队，挺进

八强，创造了球队参加足协杯赛事的

最佳战绩。

从去年足协杯赛场点球大战不

敌北京国安队无缘晋级，到今年连续

两轮点球大战取胜，英博海发队变得

更加坚韧。更可贵的是，本场比赛球

队可谓克服了重重难关。

上轮联赛结束到本场足协杯比

赛之间，英博海发队只有两天的休息

时间，比河南队少休息一天，球队的

体能面临更大考验。

比体能更考验人的是天气条件，

郑州的气温较大连高 7℃到 8℃，实

际体感温度要更高。综合来看，这是

一场关乎技战术、意志力和拼劲儿的

多重较量，正因如此，这场胜利显得

尤为珍贵。

赛后，英博海发队主教练李国旭

毫不吝惜对球员的称赞：“在如此困

难的条件下，大家能够拼尽全力，在

客场赢下这场足协杯比赛，我要感谢

我的队员。”

本场比赛，有千余名大连球迷前

往郑州为家乡球队呐喊助威。赛前

一小时，大连球迷来到球场，当比赛

结束时，已经接近深夜11点。5个小

时里，大连球迷用最大的声浪给予球

队支持，这让李国旭十分感动，“时间

很长、天气很炎热，大连球迷一直为

球队加油。我要感谢他们的支持。”

一场来之不易的足协杯胜利，为

英博海发队连续的客场之旅开了个

好头。7月25日，球队将在下一轮中

超联赛客场挑战浙江队；31日，他们

将再次来到郑州，在中超赛场与河南

队交手。

英博海发队在本赛季的中超联

赛中势头强劲。上周末主场力克山

东泰山队后，球队在少赛一场的情况

下排名第三位，只落后第二名重庆铜

梁龙队一分。与山东泰山队一役，

“进攻三叉戟”斯坦丘、阿奇姆彭和马

莱莱各入一球，三人间的配合愈发默

契，球队的进攻能力因而增强。

浙江队近期状态起伏，但王钰栋

的状态逐渐回暖，该队米特里策、陶

强龙等进攻球员也表现不俗，将对英

博海发队的防线构成强有力冲击。

双方首回合交锋，英博海发队在主场

以3球完胜，球队若能延续近期的良

好状态，则有望从杭州带走3分。

创队史足协杯最佳战绩

英博海发队客场之旅风头劲
本报记者 赵博文

7月19日，沈阳城市体育场迎来

2026赛季女超常规赛收官战。辽宁

沈阳沈北禾丰女足在补时阶段完成

绝杀，2∶1 战胜广西平果呗侬女足。

这场来之不易的胜利，让辽宁女足继

续位居积分榜榜首，顺利晋级争冠

组，将向联赛冠军发起冲击。

女超常规赛 11 轮战罢，辽宁女

足收获九连胜，交出 10胜 1负、积 30

分的战绩。全队常规赛进 19 球，仅

失4球，坚固防线成为球队抢分的底

气。面对风格各异的对手，辽宁女足

战术体系清晰，防守严密，进攻多点

开花。多场比赛遭遇僵局、意外失球

时，队员们始终耐心执行战术，收官

战读秒绝杀，正是全队坚韧品格的生

动体现。

回望常规赛征程，辽宁女足主教

练马琳感慨万千：“联赛没有弱旅，不

少对手依靠密集防守消耗我们，保级

队伍与我们对阵时采取搏杀战术。

能够守住榜首，不是靠个别球员的发

挥，而是依靠全队团结一心、不打折

扣地执行战术。我们坚持稳守反击，

狠抓防守训练，仅失4球是全队共同

拼搏的结果。”她透露，休赛期教练组

将复盘全部赛事录像，在训练中补齐

阵地攻坚、终结效率不足等短板，全

力备战即将到来的硬仗。

持续稳定的战绩，离不开每名队

员的付出。队长王爱芳深有体会：

“漫长的赛程十分考验队员的意志，

久攻不下时难免急躁，好在队友之间

始终彼此鼓励。常规赛登上榜首只

是阶段性成果，争冠组高手云集，不

能有丝毫松懈，我们将放平心态全力

以赴。”

纵观 11 轮赛事，辽宁女足攻防

均衡，主客场发挥稳定。但在亮眼成

绩的背后，球队的短板同样明显：面

对密集防守时，球队的进攻手段有

限；球队领先后，把控比赛节奏的能

力仍需提升。

辽宁女足俱乐部负责人钟文庆

肯定了全队的表现：“本赛季球队进

步显著，稳固的防守与顽强的作风是

球队取得佳绩的法宝。俱乐部将持

续完善训练与后勤保障，全力支持球

队备战。同时希望辽宁女足的良好

表现能吸引全省青少年积极参与足

球运动，夯实辽宁女足的人才根基。”

常规赛落下帷幕，更大的考验接

踵而至。10月开启的争冠组比赛会聚

女超联赛的顶尖强队，对抗强度将全

面升级。常规赛榜首能够带来赛程优

势，但在白热化的竞争中，任何细微失

误都可能影响赛事的走向。

眼下的休赛期，是球队查漏补缺

的窗口期。辽宁女足将调整好状态，

针 对 弱 项 强 化 训 练 ，丰 富 进 攻 战

术。期待这支年轻的队伍延续拼搏

精神，在争冠组比赛中奋勇争先，全

力冲击联赛最高荣誉，为辽宁足球再

创佳绩。

九连胜锁定常规赛头名

辽宁女足蓄力冲击女超桂冠
本报记者 朱才威
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7月18日的“东北超”赛场，大

连队客场迎来与延边队的关键一

战。或许是成绩带来的压力，开场

后大连队便向对手发起猛攻，压迫

式打法很快带来进球。

一次手术刀般的直塞撕穿对

手防线，大连队边路快马张雪龙及

时赶到，冷静推射攻破对手球门。

从裁判吹响开场哨到进球，大连队

只用了 93 秒，这也是“东北超”开

赛以来的最快进球。

“进球之后我特别高兴，它帮

球队顺利打开了局面。”张雪龙赛

后说。但他话锋一转，对比赛结果

表示遗憾，“虽然有进球，但客观评

价的话，这场比赛我的发挥只能说

中规中矩，还有不少提升空间。”

在 平 均 年 龄 只 有 19.5 岁 的

“东北超”大连队，21 岁的张雪龙

是队长。

“格外激动！”这是张雪龙得

知自己将以队长身份征战“东北

超”时的第一反应。“作为大连的

孩子，身披家乡球队战袍出战是

无比珍贵的机会。成为队长，更

多了份沉甸甸的责任。”常规赛战

罢 5 轮，在张雪龙眼里，球队的状

态正逐步向好。“队友之间越来越

默契了，所有球员都在场上拼尽

全力，我特别认可我的队友。”不

过对张雪龙来说，目前的压力非

常大，“球队已经四连平了，作为

队长没能帮助球队取胜，心里还

是有些遗憾的。”

张雪龙能够成为队长，拥有丰

富的比赛经验是主要原因，中冠、

U21联赛、全运会等赛事都留下他

拼搏的身影。张雪龙认为，这些比

赛对他的足球之路都大有帮助。

“无论是 U21 联赛拿到冠军的喜

悦，还是代表辽宁参加全运会U20

组别时的荣幸，或是中冠联赛错失

晋级资格的苦涩，都能够帮助我成

长。”在他看来，全运会的经历最为

难忘，“毕竟全运会4年一次，机会

绝无仅有，能和队友并肩拼搏，这

种感觉很美妙！”

去年，大连队在梭鱼湾足球

场捧起第二届“辽超”冠军奖杯，

张雪龙是那支大连队的一员，他

也是“东北超”大连队中 6 名“辽

超”冠军成员之一。“我觉得踢‘辽

超’和踢‘东北超’没有本质区别，

都是代表大连，都要全力争胜。”

“想不想今年在梭鱼湾足球场再

一次捧杯？”面对记者的提问，张

雪龙毫不犹豫地回答：“那是必须

的啊！”

不过，想要实现这个目标并不

容易。大连队目前在“东北超”积

分榜上排名第四，还未确保晋级淘

汰赛。常规赛只剩最后两轮，大连

队将面临很大的考验。“剩下两轮

都是主场作战，作为队长我要起到

带头作用，在攻防两端尽全力帮助

球队。在家乡球迷面前，我们要拿

出百分之百的斗志和表现，只有这

样，晋级的大门才能向我们敞开。”

张雪龙说。

张雪龙：作为队长要带领队友晋级淘汰赛
本报记者 赵博文

高校录取工作正在有序进

行，“东北超”大连队又多了几名

大学生。近日，队中 5 名来自大

连八中的高三毕业生收到了高校

录取通知书。

其中，王仁杰被北京航空航

天大学录取，邱禹衡、贺兆彬考上

了北京体育大学，白那日纳西要

去成都体育学院就读，潘国明则

被辽宁师范大学录取。“东北超”

常规赛结束后，他们均将迈入大

学校门，开启新的学习生活。

“东北超”大连队共有28名学

生球员，其中高中生 15 人，大学

生 13 人，曾经或正在大连八中就

读的学生球员占了六成。据大连

八中足球队主教练、“东北超”大

连队助理教练牛景龙介绍，“东北

超”大连队的 50 人阵容中，有 10

人来自大连八中，另外有 7 名大

学生球员毕业于大连八中。大连

八中作为足球传统强校，实力可

见一斑。

球员时期，牛景龙曾是万达

青年队的一员，1998 年随万达队

征战亚俱杯，后转至沈阳金德队

参加甲 A 联赛。走上教练岗位

后，牛景龙曾带队征战五人制足

球甲级联赛，后投身青训。

校园足球是大连足球后备人

才的主要蓄水池，依托东北路小

学、大连八中等标杆校园足球特

色校，大连构建小学—初中—高

中贯通式“一条龙”培养链条，持

续向各级国字号球队、省队、大连

本土职业俱乐部输送青年球员。

10 年前，大连龙卷风俱乐部与大

连八中体教结合，进一步推动校

园足球发展。

2018 年至今，牛景龙一直担

任八中足球队主教练，率队取得

了优异成绩，在省、市比赛中多

次夺冠。2024 年，大连八中足球

队夺得全国青少年校园足球联赛

高中男子组总决赛冠军，牛景龙

也被评为最佳教练。

作为一名有过职业球员经历

的教练，牛景龙投身校园足球后，

既面临挑战，又倍感欣慰。他夸

赞带过的一届又一届高中生球

员，称他们守纪律、执行力强、素

质高。作为教练，牛景龙对球员

的首要要求就是“把人做好”，“球

品、人品都要做到位，这比踢球更

重要。”

8 年间，牛景龙带过的学生

球员已有上百名，高中毕业后，

他们几乎都去读大学，“有上清

华的，有上北大的，有读中国农

大、北航、华东师范、同济的……”

牛景龙为这些带过的学生球员感

到自豪。

虽然“东北超”大连队中的八

中学生和毕业生不少，但有实力担

任球队主力的还不多。牛景龙坦

言，从技术能力看，这些学生球员

还存在差距，在队中主要扮演绿叶

的角色，起到辅助作用。希望通过

“东北超”比赛的锻炼，他们能够取

得长足的进步。

牛景龙：助力学子“踢球升学两不误”
本报记者 隋海涛 文/摄

进入第三季度，辽沈大地的体育

热潮持续升温。第二季度全省 244

项各类赛事顺利收官后，我省统筹谋

划、有序布局，第三季度落地各级各

类体育赛事活动 150 余项。一场场

竞技赛事、群众性健身活动轮番上

演，构建起“月月有精品、周周有活

动、处处有精彩”的体育发展新格局。

多元赛事梯次布局，专业赛事与

群众活动双向发力。体育不仅是惠

及百姓的民生事业、凝聚人心的精神

载体，更是拉动增长、助力振兴的新

兴产业。借力文旅消费的黄金期，辽

宁推动文旅体商深度融合——第三

季度赛事矩阵层次分明，国家级高水

平赛事、省级综合性盛会、城市特色

品牌赛事多点开花，覆盖职业竞技、

全民健身、青少年培养、少数民族体

育多个领域。

由辽吉黑蒙四省区携手打造的

“东北超”步入关键阶段，9月将开启半

决赛。这项赛事以足球搭建跨省交流

桥梁，吸引大量跨区域球迷观赛、出

游，推动四地文旅资源互通共享。

9月，辽宁省第十一届少数民族

传统体育运动会将在本溪拉开帷幕，

作为全省规模最大的民族体育盛会，

14个城市各民族体育健儿将在珍珠

球、民族式摔跤、秋千等特色项目上

精彩比拼，同步开展非遗展示、民族

大联欢，以体育促进各民族交往交流

交融。

沈阳“和平杯”国际青少年足球

邀请赛、大连国际登山大会、辽阳全

国皮划艇静水冠军赛、朝阳全国青少

年网球排名赛将在三季度陆续登

场。扎根沈阳多年的“和平杯”赛事

汇聚国内外上万名青少年球员，成为

青少年赛场切磋、体育研学的重要平

台；大连国际登山大会依托山海资

源，融合徒步健身、文创市集，彰显滨

海城市户外运动魅力；落户辽阳太子

河畔的全国皮划艇静水冠军赛，把专

业竞速赛事与滨河生态风光融为一

体；全国青少年网球排名赛落地朝

阳，填补辽西高端青少年网球赛事空

白，带动辽西体育培训、文旅消费协

同发展。不同地域、不同类型赛事均

衡布局，让体育活力遍布辽宁大地。

“体育一头连着民生福祉，一头

连着经济发展。密集落地的赛事不

只是赛场内的比拼，更是激活城市消

费、拉动区域发展的重要抓手。”省体

育局产业处处长李志刚表示，大型赛

事能够直接带动交通、住宿、餐饮、文

旅等行业增收，持续培育体育消费新

场景。文旅体商融合不是简单叠加，

要依托辽宁各地的自然禀赋、城市特

色打造长效赛事 IP，把短期赛事流

量转化为长期的发展增量。

在省体育局负责人看来，全民健

身是新时代重要民生工程。遍布城

乡的群众赛事为普通人搭建运动舞

台，不断满足群众多样化的健身需

求；高水平专业赛事开阔大众视野，

培育浓厚的体育文化氛围。

与此同时，青少年赛事持续夯实

后备人才根基，民族体育赛事传承特

色文化，各类赛事共同构筑辽宁体育

的精神内核。

第三季度150余项赛事来袭

观赛出游催生消费热潮
本报记者 朱才威

“东北超”大连队助理教练牛景龙。

“东北超”大连队球员张雪龙。

本报记者 卢立业 摄

中超联赛赛程密集，历经客战北

京国安队的硬仗洗礼，辽宁铁人楠波

湾队士气提升。7月25日，球队将坐

镇铁西体育场迎战青岛西海岸队。

凭借上一轮逼平老牌劲旅的亮眼表

现，状态回暖的辽宁铁人队期待延续

近期的良好势头。

在上一轮的中超焦点战中，辽宁

铁人队客场挑战北京国安队，展现出

升班马的超强韧性。面对国安队 5

名外援首发的最强阵容以及率先丢

球的不利局面，全队心态沉稳、阵脚

不乱。下半场球队调整节奏、主动提

速，依靠边路突破与中场串联撕开对

手防线，陈彬彬精准助攻，队长邦本

宜裕扳平比分。整场比赛，辽宁铁人

队防守坚固、反击高效，终场前更是

险些完成绝杀，用极具说服力的表现

终结对手的四连胜，拿下关键一分。

此役过后，辽宁铁人队已摆脱赛

季初状态起伏的痼疾，呈现出攻防均

衡的良好面貌。防守端，球队抗压能

力大幅提高，面对强队的犀利进攻能

够稳固阵型、顽强对抗；进攻端，邦本

宜裕、热菲尼奥等主力配合默契，边

路突击、中路渗透战术愈发熟练，反

击转换简洁高效，终结能力持续进

步。主帅徐正源的战术部署务实精

准，球队逆风作战的心态日趋成熟。

辽宁铁人队本轮对手青岛西海

岸队打法稳健，攻防转换速度较快。

两队积分差距不大，本场比赛是名副

其实的“6分之战”。相较于对手，辽

宁铁人队最大的优势在于士气高昂，

经过和北京国安队的高强度硬仗淬

炼，球员对比赛节奏的把控能力得

到提高，自信心大幅提升。

密集赛程之下，体能储备成为关

键。此前的比赛延期让铁人队获得充

足的调整时间，教练组得以完善战术

体系，打磨攻防细节，研究对手的战术

特点，做好针对性布置。目前球队状

态良好，球员无停赛和重大伤病困扰。

在之前的休赛期，外界有一些关

于铁人队的流言，与国安队一役，辽

宁铁人足球俱乐部开出双倍奖金激

励球队，本身就是一种回应。铁人队

主力门将张岩表示：“赛前外界有一

些对我们不利的传闻，俱乐部投资人

给了我们很大的支持，非常感谢俱乐

部投资人。”

经历了六连败和三连胜的起落，

辽宁铁人队本赛季稳步成长、不断突

破。此番迎战青岛西海岸队，球队将

力争借主场之利，延续近期的不败势

头，进一步提升在积分榜的排名。

战强队验证实力

铁人队期待延续良好势头
本报记者 李 翔

“东北超”主题摄影活动


