
多名露营达人给出建议

河似席露营地各有千秋

本溪的露营地到底长什么样？
答案不在宣传册里。你得沿着本桓
公路一路向东，钻进大山深处，才能
看清它的真面目。

7月3日，采访车驶出本溪市区，楼
群渐渐退去，山色越来越浓。拐向本
溪满族自治县东营坊乡新城子村，道
路收窄，岔口处立着块木牌：兰山渡露
营基地——前方500米。

又过几分钟，眼前一下子开阔
起来，经理丛晓旭从帐篷区迎出来，

“周末预约爆满，一大早就有客人来
占位置。”顺着他手指的方向望去，
80亩营地沿着南太子河铺开，5万平
方米的河滩上，五颜六色的帐篷扎
得满满当当。“人多的时候，1000人
同时在这儿露营，500人一块儿吃
饭，都坐得下。”

河滩平展，流水声不断。几个
孩子在大人的照看下光着脚踩水，
岸边的烧烤架冒着青烟，肉香混着
河边的水汽飘过来。丛晓旭说，这
就是本溪露营地的底色：靠着水，藏
在山谷里，远离喧嚣，戏水、烧烤、休
息，样样都有，让来的人舍不得走。

沿着南太子河继续前行，这样
的河滩营地还有十几家，恋溪露营
基地就是其中之一。它藏在碱厂镇
兰河峪村的一个山坳里，胜在水质，
溪水清得能看见河底的卵石。“城里
人来露营，既要原生态，又要有配
套。你看我这儿，帐篷、热水、充电

桩、木质地台……该有的全有。”经
理袁波说。

这两处营地隔河相望，同属太
子河水系，却各有各的好：一个开阔
舒展，一个清幽静谧，正好是“原生态
河滩露营”的两种模样。但本溪的露
营地，远不止“河滩”这一种。车子往
回开，另两类营地又出现在眼前。

溪谷童野露营地依托田园农
场，玩水、撸宠、烧烤能一次玩遍。经
理姜志强说：“大人露营图清静，孩子
要的是热闹，我们这儿两样都能满
足。”不同的玩法，让不同年龄段的人
在山里都待得舒服。溪田悦上露营
基地位于本溪县小市镇，经理孙少印
把帐篷、天幕、户外烧烤、田间采摘打
包成套餐，“快要放暑假了，亲子研学
的报名一拨接一拨。”

告别热闹的田园，车子拐进更
精致的角落。一溪云露营基地紧邻
本溪水洞，一侧临山，另一侧靠水，
垂柳拂岸。游览完5A级景区，走两
步就能扎进露营区，不用自带繁多
的装备，行程也接得顺，“轻装上阵”
就能享受山野之乐。

桓仁满族自治县的枫林谷房车
露营公园，是另一番模样。作为东
北地区首家国家4C级自驾车旅居
车营地，这里藏在青山绿水间，水电
网全通，还有房车充电桩。销售经
理盖丽雯说：“晚上点起篝火，那才
是真正的在避暑。”网红打卡的时髦
劲儿和避暑的舒服劲儿合在一起，
既有野趣，又不缺现代的便利。

如今，本溪市共有136家露营
地，涵盖原生态河滩、亲子农场与轻
奢配套等类型。从河滩到田园，从
景区配套到房车公园，本溪的露营
地，正回应着人们对山野生活的不
同想象。

人如潮赴一场户外之约

本溪的露营地之所以多，首先
源于得天独厚的自然禀赋，这里素
有“燕东胜境”之称，森林覆盖率超
76%，被誉为“辽宁水塔”。群山环
抱、溪流纵横，全境数百处山林峡
谷，夏季平均气温在22℃左右。依
托这方清凉水土，山野露营便如雨
后春笋，在太子河两岸、沟谷深处次
第生长。

但营地多，更是因为“向野而
行”的人潮同样汹涌。本溪市入选
同程旅行2026年“五一”假期“黑马”
目的地TOP10，大量游客奔赴来此，
将山野清凉作为夏日出行的首选。采

访中，沈阳游客刘鑫正在兰山渡露营
基地捆扎天幕绳，他告诉记者：“从沈
阳开车过来不到两小时，周末就想找
个有山有水的地方待着。本溪离得
近，凉快，一坐下来就不想走了。”

露营基地经理丛晓旭的观察更
为细致：“来露营的客人，沈阳占了
80%，另外还有来自黑龙江、吉林，以
及辽阳、盘锦、鞍山等周边城市的。”
他说，人群结构以亲子家庭和年轻人
为主，文明素养普遍很高，“大家都在
践行‘无痕露营’，撤营时不仅把垃圾
打包带走，连草坪上的帐篷印子都尽
量抚平，对大自然有着很深的敬畏。”

最让他难忘的是一对60岁左右
的南方夫妇，驾着房车一口气住了
半个月。丛晓旭回忆说：“老先生每
天早起拍晨雾，老奶奶就在河边看
书，老两口话不多，但看得出来，是
真的享受这种慢生活。”

同样接待过长住客人的还有恋
溪露营基地的经理袁波。有一位本
溪当地的 40岁白领女性，带着父
母、丈夫和孩子一大家子，足足住了
7天。“她平时工作忙，压力大，就靠
露营解压。”袁波告诉记者，那位女士
自己开车来，车上装备一应俱全，除
了自搭帐篷、户外电源、便携投影、折
叠桌椅、车载冰箱，甚至连手冲咖啡
壶都带上了。白天孩子玩水，老人
乘凉，她就躺在吊床上翻书；晚上一
家人围坐在一起看露天电影。她
说，这才是生活该有的样子。

在一溪云露营基地，营销人员
相施宇给出了另一种视角的解答。
这里的游客，一部分是逛完本溪水
洞后顺道扎营的，另一部分则是专
程从沈阳和本溪市内驱车赶来的
女性游客。“她们看中这里离家近，
交通便利，而且营地布置了草坪、热

气球和精致天幕，拍照特别出片。”
相施宇说，现代女性对“精致露营”
情有独钟，在山水的野趣与镜头的
美感之间，她们找到了最舒服的平
衡点。

这也正是本溪露营地的魅力所
在：无论带着怎样的诉求走进大山，
总能寻得一处安放心灵的角落。

天作幕沉醉于山野夜色

白天的本溪露营地藏在河滩
与山谷，等到夜色漫过太子河，山
影合拢，另一种宝藏才慢慢浮现。
每年6月至9月，本溪的群山里空气
通透，抬头就能看清银河的纹路，
星空成了露营地头顶不须支起的
天幕。

依托这片深邃星空，本溪在全
省率先把“露营观星”变成了一种山
野新风景。花溪沐、关门山、枫林
谷、五女山等核心点位被依次连了
起来，原本只能白天露营游玩的景
区，在夜晚焕发出新的生命力。

大石湖、溪溪里、无界乐活等民
宿和营地专门搭起了星空房、建起
观星酒吧，玻璃穹顶下一坐，游客就
能看到流星从头顶划过。五女山景
区甚至把“深夜观银河”和“清晨登
山顶赏云海日出”串联成一整条线
路。半夜时踩着露水爬山，天亮时
看红日在云海中爬升，这种体验，成
了无数露营者和观星爱好者专程而
来的理由。

2024年，本溪市成功举办“露营
观星季”主题活动，并被授予“星空
旅游发展调研基地”称号。2025年，
本溪受邀赴宁夏参加全国星空旅游
高质量发展交流活动并作典型发
言，系统分享本溪在星空旅游领域

的基础条件、产业布局及“星空+”融
合经验。全市最大限度保留原生观
星环境，将星空资源转化为文旅竞
争力，打造了东北地区知名星空避
暑度假目的地。

怎么走，怎么玩，本溪也安排了
不同路线。全市设计了精品避暑露
营观星路线，时间紧的，可以走短
线：先钻进本溪水洞，洞内常年
12℃，一步跨进去就换了季节；再到
小市一庄吃顿满族风味的饭菜；傍
晚赶到关门山森林公园的星空营地
扎帐篷，等天黑。

时间宽裕些的，中线更从容：在
汤池沟绿石谷森林公园的溪谷里徒
步，22℃的气温，负氧离子充沛；晚
上住进花溪沐枫雪温泉旅游度假
区，可以躺在温泉里看星星；再去枫
林谷的房车露营小镇住一晚。

要是想把本溪的山水看个遍，
长线可以去大雅河体验“东北第一
漂”，把望天洞、枫林谷、虎谷峡、大
冰沟的夏季冰瀑走一遍，峡谷、漂
流、露营，几种体验交替着来，一趟
下来不重样。

发展民宿、露营、避暑、星空旅
游等新业态，还改变了山里人的日
子。闲置的农房被改造成民宿，长
满杂草的山林被平整成露营基地，
村民们守在家门口就能端上旅游饭
碗。2026 年第九届巴图鲁越野赛
期间，沿线民宿三日入住率达 96%，
综合营收 1630 万元，几千名跑友从
全国各地涌进来，饭馆、土特产店全
部爆满，还有镜头里的本溪，星空、
露营、清凉山水不断成为天然的取
景素材，一段段视频传到网上，引起
更多人对山里生活的向往，持续推
高着夏日文旅的热度。本溪的夏
天，就是这样变得越来越热闹。

位于本溪市本溪满族自治县，距
离沈阳车程约2小时，是本溪县周边
人气极高的山水溪畔露营秘境。营
地依山傍水，密林环绕，平缓溪流环
绕营地而过，可沉浸式拥抱山野自
然。营地采用分区规划，分为拎包入
住帐篷区、自带装备自助搭建区、临
水专属天幕区等，还有林间民宿可供
选择；营地硬件设施完善，全域通电、
配备新能源充电桩、24小时热水卫
浴、独立卫生间与便民超市等。

营地可开展溪水玩乐、皮划艇、
垂钓、林间篝火、星空烧烤、小型团
建聚会等多元活动，兼顾亲子休闲、
朋友聚会、车友旅居，以及舒适便利
与原生态野趣，是逃离城市喧嚣、体
验近郊慢露营的优选目的地。

引子

入夏后，本溪的山野迎来了一
场安静的迁徙。沈阳、鞍山、辽阳等
周边城市的车流沿着高速一路向
东，穿过隧道，越过桥梁，最终停驻
在太子河两岸的沟谷深处。

帐篷支起来，炊烟升上去，不知
不觉，本溪的露营地已有136家，还
跻身了同程旅行 2026 年“五一”假
期“黑马”目的地TOP10。

露营在本溪，早已不是支个帐
篷睡一晚了。有人在河滩边玩水，
有人借着农场搞亲子乐园，有人在
景区旁卸下轻奢装备，还有人在山
谷里架起玻璃穹顶……这些营地各
有各的玩法，各有各的特色，把“向
野而行”的人们接进了这片森林覆
盖率超过76%的山地。

04 2026年7月21日 星期二

责任编辑 司成刚 视觉设计 黄丽娜 检校 冯 赤 赵 琢
DIFANGXINWEN·本溪地方新闻

向野而行“住”进本溪山水
本报记者 黄宝锋 许蔚冰

露营好去处
兰山渡露营基地

位于本溪市桓仁满族自治县回
龙湖畔，出高速公路口左转 200 米
即可到达，交通十分便利。小镇占
地面积 150 亩，总投资 1.2 亿元，是
集餐饮住宿、户外房车露营、团队拓
展、休闲娱乐、网红打卡、夜景游览
于一体的国家3A级景区，可同时接
待500人住宿、500人就餐。

这里自然景观秀美，人文景观独
特，气候凉爽宜人，负氧离子含量达
8000以上，是理想的避暑胜地和户外
露营的好去处。提供天幕、帐篷、草
坪足球、亲子牧场等，适合森野寻趣、
探野觅林，与家人朋友在这里小住一
晚，酌几杯小酒，能远离城市的喧嚣，
尽享大自然带来的无限乐趣。

坐落于本溪市南芬区思山岭
街道甬子峪村，背靠青山林海，门
前溪水潺潺，生态环境得天独厚。
周边紧邻大冰沟景区、辽东第一寒
泉、财神寺等景点，与汤沟温泉度
假区、关门山景区一岭相望，沿途
风光如画。

营地以野奢疗愈为定位，配套
临溪庭院与烧烤营地，简约精致、静
谧私享。主营溪边烧烤、露营业务，
提供篝火晚会、垂钓等丰富活动，白
天可在溪边嬉戏纳凉，傍晚架起烧
烤架享受美食，夜晚透过帐篷仰望
满天繁星，在虫鸣与风声交织中安
然入眠。这里还承接小众婚礼、高
端团建、私密聚会等活动，是藏于山
水间的小众高端疗愈旅居之地。

草木深露营地

桓仁房车露营小镇
游客在一溪云露营基地的灯笼

帐篷下聚餐。 相施宇 摄

房车露营小镇位于桓仁满族自治县，这里景色宜人、设施齐备。 本溪市文化旅游和广播电视局供图

孩子们在本溪市南芬区的湾岸露营基地里打羽毛球。本报记者 许蔚冰 摄 游客在明山区一处山野露营地享受悠闲时光。 本报特约记者 林 林 摄

露营基地在落日余晖中显得静谧浪漫。 本报特约记者 林 林 摄

严禁野外明火

防范森林火灾

提示TISHI

户外露营需要注意什么？

本报记者 许蔚冰 整理

扎营要远离河
道低洼处

防范突发山洪

避开陡坡和
孤树扎营

防范落石与
雷击

穿着长衣长裤
并扎紧裤腿

防范蜱虫、毒
蛇叮咬

本报记者 许蔚冰 整理


