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7 月 18 日 ，
2026 年“东北超”
第五轮焦点大战在
沈阳铁西体育场激

情打响，沈阳队迎战通辽队。
赛前的文艺汇演精彩纷呈，尽
显东北的体育活力与人文风
采。比赛中，两队全力拼搏，对
抗激烈，精彩场面迭现。最终，
沈阳队凭借马兴波的两粒进
球，以2∶0获胜，登上“东北超”
积分榜榜首位置。
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7 月 18 日，“十五冬”辽宁省筹

委会在延吉市全民健身中心体育

场举办了“东北超级酷，冬运共奔

赴——‘十五冬’联动‘东北超’宣

传推介会”。

本次活动创新打造“夏季绿茵赛

事赋能冬季冰雪盛会”的跨界宣传模

式，打通夏、冬两季文体场景，串联不

同运动项目、跨区域文体资源，持续

推动冬运宣传常态化、全覆盖、高热

度开展。

推介活动跳出单一静态展板

宣传的传统形式，融合满族冰嬉非

遗民俗展演与冰球、单双板滑雪等

潮流冰雪项目动态演绎。古韵民俗

与现代竞技同台亮相，完整呈现冰

雪运动源远流长的文化根基与热血

时尚的竞技风采，为延边球迷带来

足球激情与冰雪魅力碰撞的独特

体验。

活动现场还设置主题展示区域，

吸引大批延边球迷观看展览、互动打

卡，并询问赛事筹办、冰雪文旅等相

关信息。

下一步，“十五冬”辽宁省筹委

会将持续深化文体旅深度融合宣

传，不断丰富宣传载体、创新推广模

式，全方位展示辽宁的优良办赛条

件、深厚冰雪底蕴和蓬勃产业活力，

持续释放冬运品 牌 效 应 ，为 高 标

准、高质量、高水平办好第十五届全

国冬季运动会凝聚广泛社会共识、

持续夯实群众基础、积蓄强大发展

动能。

“十五冬”跨界联动“东北超”
本报记者 卢立业 赵博文 何书凝

7 月 18 日下午，200 余名大连球

迷结伴走进延吉西市场，大家一进门

便直奔一楼干货区的明太鱼商铺，选

购心仪的硬板明太鱼、手撕鱼干与伴

手礼盒，不少球迷还举起整条明太鱼

拍照留念，还原“东北超”赛场上刷屏

出圈的名场面。

火热采购的动力，缘起于6月13

日“东北超”延边队客场对阵沈阳队

一役。独具朝鲜族风情的“明太鱼啦

啦队”一经亮相便刷屏全网，这条寻

常的小鱼，就此一跃成为“东北超”赛

场内外的顶流“网红”，也为延边的文

旅与特色产业注入了新活力。

赛场的热度从绿茵场持续向外

辐射，带来了线下消费的火热场景。

记者在延吉西市场看到，售卖明

太鱼的摊位前挤满询价、打包的客

人，过道时常拥堵。

商户崔贞花对此感受颇深：“明太

鱼销量较以前增加不少，‘东北超’的

赛事流量带火了我们的生意。现在店

铺日均能卖出两三百条明太鱼，一到

周末，单日销量突破千条已是常态。”

正在摊位前选购的大连球迷许

英，一边比对不同品类的明太鱼制

品，一边感慨地说：“以前只知道延边

的冷面是一绝，这回借着‘东北超’赛

事认识了明太鱼，打算多买几条，给

家人和朋友尝尝。”

明太鱼热销不仅惠及零售商户，

更带动了上游加工产业的发展。延边

现有40余家明太鱼专业化加工企业，

“明太鱼啦啦队”火出圈之后，各地特

产经销商、线上带货主播纷纷对接企

业洽谈合作，加工订单持续增多。

延边朝鲜族自治州文化广播电

视和旅游局副局长金炫青表示，“延

边明太鱼啦啦队”全网话题搜索量突

破3亿次，6月延边全域旅游线上搜索

量环比提升近3倍，在流量赋能下，延

边州明太鱼销量上涨3倍，实现了产

业销量与文旅热度的双向奔赴。

为了让明太鱼这一 IP 持续“出

圈”，延边赛区不断迭代创意内容。6

月 20 日的“东北超”赛场“吉林德

比”，“明太鱼啦啦队”戴上了长白山

人参头饰；6 月 27 日，延边队主场迎

战哈尔滨队，“明太鱼啦啦队”捧起印

有延边字样、点缀金达莱花的定制咖

啡杯。

7月18日，延边队对阵大连队的

赛前表演中，160余名啦啦队队员走

出看台，来到球场中央献上精心编排

的“双鲜踏浪舞”，将“明太鱼舞”与

“帝王蟹舞”融为一体。队员们身着

色彩艳丽的朝鲜族传统服饰，手持明

太鱼、帝王蟹道具轻快起舞，灵动舒

展的舞步搭配特色道具，瞬间点燃全

场氛围。

延边赛区导演金荣华认为，借助

“东北超”赛事，餐桌风物走进赛场，打

开文化引擎，参赛城市走出了体育带动

文旅、助力群众增收的融合发展之路。

“依托明太鱼 IP热度，我们已经

启动文旅消夏系列快闪活动，在各大

核心景区、网红夜市、人流密集商圈、

文博场所等地，轮番开展‘明太鱼啦

啦队’主题快闪表演。”

金炫青介绍，后续还将借助“东

北超”主场优势，创新啦啦队互动环

节，开展明太鱼主题文创活动，进一

步深化文旅体商融合联动，让这条

“网红小鱼”持续释放带动效应。

明太鱼凭“东北超”名场面火出圈
本报记者 卢立业 何书凝

延边赛场上的“明太鱼啦啦队”表演再成亮点。 本报记者 卢立业 摄

（上接第一版）两地球迷并肩落座看

台，不分主队客队，为每一次精彩进

攻共同欢呼。

延边球迷高元哲感慨：“辽吉山

水相连，一场球赛拉近两座城，欢迎

大连朋友常来做客。”大连球迷张磊

也坦言，跨越几百公里奔赴赛场，既

能观赏球赛，又能沉浸式感受朝鲜族

风情，“东北超”把各地东北人紧紧联

结在一起。

联赛赛程过半，“东北超”八大

赛区坚持“足球搭台、文旅唱戏、商

业赋能、全民共享”办赛思路。沈

阳主场融合老工业底蕴、草原民族

文化、雪域援藏风情，兼顾生态治

沙、城市防汛担当；大连客场串联

滨海非遗与朝鲜族民俗，两场赛事

正是联赛文旅体商一体化发展的

生动缩影。

东北四省区打破了地域壁垒，

统一办赛标准，联合发放文旅消费

券，推行“一张球票畅游东北”，把短

期赛场流量转化为长效消费红利，

持续激活餐饮、零售、文旅全域市场

活力。

辽宁省体育局产业处处长李志

刚说：“东北从不缺足球情怀与奋斗

精神。办‘东北超’，一方面搭建群

众足球舞台，做实全民健身；另一方

面 依 托 足 球 IP，深 化 东 北 城 市 协

作，以体育活力激活城市长远发展

潜能。”

场内奋力奔跑比拼，场外民众

双向奔赴。绿茵场上，球员彼此尊

重、顽强拼搏；市集街巷，商户互通

有无，游客沉浸式游览各地风物。

以“东北超”为纽带，东北各地取长

补短、抱团共进，将赛场升腾的火热

人气，源源不断转化为区域协同发展

的共生动力。

市集烟火升腾 绿茵双赛聚力

7月18日，延吉全民健身中心体

育场，“东北超”再迎重磅对决：延边

队与大连队交锋。这是“足球之乡”

球队与“足球城”球队的相逢，1∶1的

结果也印证了两座城市深厚的足球

底蕴。

本场比赛之前，延边队积 7 分，

排名第三，大连队少赛一场，积 6

分，排名第五。对于渴望进入半决

赛的两队而言，这是一场不容有失

的“卡位战”。两队主教练谈到这场

比赛的目标时，不约而同地表示：

“全取三分！”

28778 名球迷来到现场为两队

助威，“你好大连！”“谢谢延边！”的问

候，展现出两地球迷的深厚情谊。

进球来得很快。开场仅 93 秒，

大连队便撕开了对方防线的缺口，队

长张雪龙冷静破门。自首战哈尔滨

队后，大连队再次率先破门。随后，

大连队门将邱禹衡延续上一场的

出色发挥，主动出击，化解了对方

颇具威胁的进攻。

开局顺利似乎预示着大连队

有望将3分收入囊中。

但 大 连 队 也 暴 露 出 一 大 隐

患——边路防守能力不足。延边队

多次在两翼制造威胁，大连队的防

线风声鹤唳。进入下半场，大连队

边路防守的隐患依旧存在，最终造

成了失球——延边队第 70 分钟获

得的点球，正是源于左路突破后的

传中。

虽然只收获一分，大连队主教练

王锁龙表示比赛结果“可以接受”，

“延边队是一支非常有特点的球队，

面对这样强劲的对手，我们打出了自

己的风格和水平，球员的拼搏精神值

得继续发扬。比赛很精彩，希望两队

的成绩越来越好。”

延边队主教练张鹏则对没能全

取 3 分略显失望，“想说声抱歉，没

有拿下比赛。”张鹏认为，比赛很艰

苦，这样的比赛有利于提高队员的

能力。张鹏希望球迷继续支持和信

任球队，“我们会达成杀进淘汰赛

的目标。”

1∶1 的比分对两队来说都不算

“解渴”。延边队虽然仍排名第三，但

该队的常规赛只剩最后一场。大连

队遭遇四连平，后两场比赛要力争全

取6分，方有望晋级淘汰赛。

“足球之乡”遇上“足球城”，握手言和
本报记者 赵博文 卢立业 何书凝

“十五冬”联动“东北超”宣传推介会现场。 本报记者 卢立业 摄

0∶2负于沈阳队之后，通辽队

的不败纪录被打破，球队前五轮 1

胜 3 平 1 负，积 6 分，继续排名第

五。在赛后的新闻发布会上，通辽

队主教练李杨坦言，本场比赛输得

心服口服。

与沈阳队主帅高明琪有师生

之谊的李杨赛后向老师表示祝

贺：“祝贺沈阳队取得胜利，铁西

体育场今天座无虚席，主场氛围

非常好。我们通辽队的小伙子本

场比赛的拼搏精神没得说，但在

技战术层面被沈阳队压制，可以

说输得心服口服。通过这场比

赛，我们找到了很多不足之处，今

后将通过更加刻苦的训练进行弥

补，争取在接下来的比赛中取得

佳绩。”

常规赛最后两轮，通辽队的对

手为哈尔滨队和延边队，可以说每

一场都是生死战。对此，李杨表

示：“我们接下来会调整一两天，然

后备战下一场比赛。对哈尔滨队

的比赛，我们将全力争胜。最后一

轮我们遇到延边队，他们现在积 8

分，届时很有可能是一场决定出线

权的关键战役，我们力争在主场拿

下至关重要的3分。”

通辽队主帅李杨:

比赛输得心服口服
本报记者 李 翔

赛后声音

3 胜 1 平，进 7 球仅失 1 球，这

是沈阳队在“东北超”常规赛主场

交出的成绩单。在与通辽队比赛

后的新闻发布会上，沈阳队主帅

高明琪对全队的努力给予肯定，

同时表示最后两轮会轮换阵容。

高明琪说：“能用一场胜利为

常规赛主场比赛收官，很开心。

比赛过程并不像结果显示的那样

轻松，双方队员都拼得很凶。能

取得本场比赛胜利，要感谢所有

现场球迷的助力，他们是球队身

后重要的支持力量。”

由于上一场比赛沈阳队没

能战胜哈尔滨队，高明琪坦言，

本场比赛球队的战术打法和阵

容均有调整：“比赛场面和结果

表明，我们的调整是有效的。”值

得一提的是，上一轮比赛踢丢制

胜点球的马兴波本场比赛独中

两元。

按照赛程，沈阳队常规赛最

后两轮都是客场作战，对手分别

为呼和浩特队和长春队。高明琪

表示：“接下来，我们要打好两个

客场比赛。同时，我们也会轮换

阵容，一方面让尽可能多的队员

参与到比赛当中，另一方面也让

主力球员缓一缓，最近他们确实

很疲劳。”

沈阳队主帅高明琪:

将适度轮换阵容
本报记者 李 翔

比赛正式开始前，一场氛围感拉

满的文艺汇演点燃全场气氛。演员

们舞步整齐、动作优美，灵动的身姿

展现出青春朝气，瞬间调动起现场4

万余名观众的热情。整场汇演衔接

流畅、氛围热烈，既展现了东北地区

昂扬向上的精神风貌，也传递了友谊

第一、比赛第二的体育理念，让现场

观众沉浸式体验文艺的独特魅力与

精神能量。

文艺盛宴落幕，绿茵大战正式

打响。本场比赛对两队的排名至关

重要，是一场关键的“卡位”之战。

通辽队作风硬朗、防守坚韧，开局便

迅速进入状态，依托稳固的后场防

守多次化解沈阳队攻势，并伺机发

起快速反击，攻防转换节奏紧凑，展

现出极强的团队韧性与拼搏精神。

即便通辽队最终未能破门得分，但

全场比赛该队始终保持高水准，在

每一次拼抢、每一次防守中全力以

赴，用顽强的斗志诠释了足球运动

的魅力。

主场作战的沈阳队士气高昂、

攻势凌厉，全队配合默契、攻守兼

备，在攻防两端展现出不俗的竞技

状态。本场最大亮点，当数沈阳队

核心球员马兴波的破茧蜕变。在之

前与哈尔滨队的比赛中，马兴波在

最后时刻罚丢了点球，错失帮助球

队全取 3 分的机会，这让他陷入深

深的自责中。本场比赛，他彻底卸

下心理包袱，以沉稳的心态、出色的

发挥惊艳全场。

上半场第 12 分钟，沈阳队打出

精妙的团队配合，抓住对手防守空

隙发起快速反击，马兴波精准跑位、

顺势前插，接球后冷静调整，稳稳推

射球门上角，率先打破场上僵局。

进球后的马兴波仰天长啸，所有的

压力在这一刻得到释放。下半场易

边再战，两队的拼抢愈发激烈，身体

对抗不断升级，场面十分胶着。比

赛第 50 分钟，沈阳队发起猛攻，马

兴波接队友倒三角回传，抽射再下

一城，将比分扩大为 2∶0，为沈阳队

锁定胜局。

两粒进球，不仅是个人实力的绝

佳展现，更是马兴波这位希望之星战

胜心魔、突破自我的最好证

明。从上一轮比赛心态起

伏、错失良机，到如今沉稳果

敢、梅开二度，其成长的轨迹

令人惊喜。

全场比赛，马兴波不仅

在进攻端表现亮眼，还积极回

撤参与防守，攻防两端尽职尽

责，完美诠释了拼搏进取、永不言

弃的体育精神。

沈阳队和通辽队的对决，不仅是

球技的较量，更是意志的比拼。两队

球员寸土必争、奋勇拼搏、永不言弃

的身影成为本场比赛最动人的风

景。期待两队在后续

比 赛 中 保 持 昂 扬 斗

志，在绿茵场上续写

荣光！

登顶“东北超”积分榜

沈阳队常规赛主场赛事圆满收官
本报记者 李 翔

沈阳队与通辽队比赛前的文艺表演。 本报记者 孙海涛 摄“东北超”主题摄影活动

沈阳队球员马兴波庆祝进球。

本报记者 孙海涛 摄


