
暑期刚刚开启，辽宁便迎来了一

波又一波远道而来的客人。不少游

客原本只打算看一场“东北超”，却流

连于辽宁的山海风光之间，手机里的

旅行攻略越做越长。

携程数据显示，辽宁跻身暑期旅

游“黑马省份 TOP10”，旅游人次同

比 增 长 19.9% ，消 费 同 比 增 长

41.4%。随着“东北超”持续升温，北

京飞往沈阳航班预订热度同比增长

54%，高铁搜索热度增长78%。与此

同时，本溪、丹东、大连等传统避暑目

的地订单持续攀升，越来越多游客把

辽宁列入暑期旅行清单。

有人为了看球而来，有人为了避

暑而来，也有人只是抱着“来东北看

看”的心态出发，却在一次旅行中重

新认识了辽宁。他们为什么选择辽

宁？为什么愿意留下来？记者走进

沈阳、大连、阜新，从游客的讲述中寻

找辽宁暑期“出圈”的密码。
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看好这里的“凉”与“酣”
一边观赛一边旅游，把来辽行程拉长

这个夏天，你被辽宁的哪种气

质所吸引？采访中，不少游客给出

了相似的答案——舒服。

舒服的不单单是凉爽舒适的气

候，更有酣畅淋漓的赛事与城市底

蕴共同营造出的旅行体验感。

北京游客段晓晨一家六口已经

在大连待了整整一个星期。他们喜

欢沿着海边慢慢散步，每天换着样去

找好吃的，或者干脆钻进农贸市场，

挑选新鲜的大樱桃，摊主总是热情地

招呼着：“先尝尝，不甜不要钱。”

“以前只知道大连海鲜出名，没

想到大樱桃也这么好吃。”段晓晨笑

着说，大连的美食，用两个字概括就

是“甜”和“鲜”。甜，是美味的大樱

桃；鲜，是北纬39°海域孕育出的各

种海鲜。烤海参、烤海肠、烤鸟贝、

烤小黄鱼……一家人几乎每天都会

尝试不同的海鲜吃法。

同样让他们爱上的是这里的天气。

“北京30多摄氏度的时候，大连

只有20多摄氏度，吹着海风，晚上还

得披件外套。”段晓晨说，“一家老小白

天赶海、逛街，晚上沿着滨海路散步

聊天，一切都是那么惬意舒服！”

凉爽的海风，留住了远方的游

客。火热的赛场，则不断吸引更多

人奔赴辽宁。

平日里热爱出游的北京市民李

峥筹备暑假行程时，特意在“驴友群”

寻求出行建议，想法刚一发到群里，

不少驴友纷纷推荐沈阳，特别建议她

感受一下正在举行中的“东北超”。

还告诉她一个更好的消息：持号码

110开头身份证，就能免费游览沈阳

30多家知名景区。沈阳的网友纷纷

细致分享游览路线，几番打听下来，

李峥敲定一家三口的沈阳之行。

孩子从小练习足球，想体验一把

“东北超”沸腾的观赛氛围。而李峥

则看中了沈阳丰富的历史、红色研学

资源。“出门旅行，不光是看风景，更

想带孩子实地学历史。”沈阳故宫藏

盛京文脉，辽宁省博物馆承载千年文

明，“九·一八”历史博物馆更是孩子

完成暑期红色研学作业的绝佳课堂。

“课本上的是文字，站在‘九·一八’

历史博物馆里亲眼看见史料，才能让孩

子真正懂得家国二字。”李峥计划着一

家人还要前往抗美援朝烈士陵园，祭奠

黄继光、邱少云、杨根思等英烈。

“我也列好了美食清单，烤鸡架、

地道锅包肉、东北烧烤挨个打卡，时

间充裕的话，还要体验一把特色东北

洗浴。”李峥说。

记者了解到，像李峥一样，不少

外地游客选择“观赛+周边游”的组

合，将来辽行程拉长3天到4天。同

程旅行数据显示，7月第一个周末，

沈阳故宫、张学良旧居陈列馆、北陵

公园、沈阳植物园等景区搜索与预

订热度环比增长127%，相关深度讲

解服务产品销量走俏。

这里有凉爽的气候，也有火热

的赛事；有辽阔的山海，也有厚重的

文化。这些共同拼出了游客眼中辽

宁夏天的模样。

看好这里的“省”与“值”
免掉的是门票，给城市留下的是人气

游客们带着期待而来，而辽宁

则用诚意满满的优惠政策回馈着大

家的奔赴。

这个夏天，沈阳联合各市41家

景区面向北京、江苏游客实行全时

段免首道门票政策，沈阳主场赛事

期间，观赛球迷、对阵城市所在地区

全体市民 10 天内免首道门票。大

连联合六市推出 43 家景区限时免

费政策。随着“东北超”持续升温，

不少游客开始重新规划行程，把锦

州、丹东、葫芦岛等地一并纳入旅行

清单，来一趟“一票游辽宁”。

大连推出江苏专属免费游线路

后，仅三天时间，便迎来报名高峰。6

月18日晚，一艘满载1300名江苏游客

的“渤海宝珠”轮从烟台港启航驶向大

连。由于报名人数远超预期，还有

140余名游客改乘其他船只赶赴辽

宁，只为现场观看“东北超”。

江苏球迷刘文木便是其中一

员。“老虎滩、金石滩、森林动物园，还

有丹东的鸭绿江断桥、虎山长城，必须

都去看看。”刘文木说，凭观赛票根和

身份证，不少景区免预约、免首道门

票，既节省了开支，也省去了排队购票

的时间，“多玩几天更划算。”

“东北超”大连主场比赛当天，大

连森林动物园接待游客超过4万人

次。刚刚结束高考的江苏女孩儿周子

桐，在园区里整整走了4个小时，手机

运动软件显示，她当天走了1.5万多步。

临走时，她还有些意犹未尽，“下次一定

约同学再来，把没去成的地方都补上。”

记者采访发现，吸引游客留下来

的，还有辽宁实实在在的消费体验。

来到大连第一天，来自江苏的

苏昕哲一家人随意走进一家饭馆，

大肉面、炖排骨、酸菜饺子，再加上

一盘青菜，四个人吃得饱饱的，结账

时却不到100元钱。

一路向西，来到阜新，山东游客

刘金婷一家人同样算了一笔“旅行

账”。一家六口去店里吃早餐，热腾

腾的豆浆、油条、包子、粥摆满一桌，

最后结账时，只花了40多元钱。“价

格确实挺实惠。”刘金婷感慨。

更让一家人满意的，是阜新玛瑙

文化博物馆里的雕刻体验。孩子花几

十元钱，就能在专业老师指导下，从挑

选原石、设计、雕刻，到最后手工抛光，

全程参与一件玛瑙作品的制作。

几个小时下来，孩子舍不得离

开，大人也觉得收获满满。“这钱花得

特别值。”刘金婷说，“买一个成品很容

易，但亲手做出来，意义完全不一样。”

阜新玛瑙文化博物馆副馆长王雅

君告诉记者，进入暑期以来，馆内日均

接待游客近500人，其中家庭游客占了

大多数。不少游客体验结束后，还会

继续参观展馆、前往海州露天矿国家

矿山公园等景点，停留时间明显延长。

对于游客而言，免掉的是门票，

增加的是旅行体验；对于城市而言，

留下的是游客，更是不断升温的人

气和消费活力。

看好这里的“真”与“暖”
把一次次“初见”变成了“再见”

清凉的气候、精彩的赛事和实实

在在的优惠，把游客吸引到了辽宁，而

真正让他们念念不忘的，往往是旅途

中那些不起眼却足够温暖的细节。

因“东北超”而来的江苏助威团，

在出发前便感受到了辽宁的热情。为

了迎接这批游客，辽渔集团渤海轮渡

将“渤海宝珠”轮临时变更为专属客滚

船，联动烟台、大连两地港口推出专属

VIP 服务通道，方便球迷便捷上下

船。船上还贴心规划了专属舱区，便

于球迷交流互动。

比赛当天，20多辆满载江苏球迷

的大巴驶向大连市梭鱼湾足球场。

由于车流密集，其中一辆大巴一度走

错了路线。眼看距离开幕式越来越

近，车上的游客都着急起来。执勤交

警发现情况后，立即驾驶警车一路护

送，引导车辆快速驶向球场。江苏游

客杨青和周洪余松了一口气，他们如

愿赶上了开幕式。6万多名观众齐声

呐喊，激光划破夜空，4000多部手机

点亮看台，“东北 GO GO GO”的字

幕在球场上空闪耀。

“我们第一次感受到这样的足球

赛氛围。”周洪余说，“更没想到，辽宁

能把每一个细节都考虑得这么周到。”

赛场上有激情，赛场外有温情。

江苏游客强慧娟是沈阳的“回头客”，

“三年前第一次来，我就颠覆了对沈

阳的刻板印象。别人说沈阳是工业

城市、硬朗粗犷，但我看到的是温柔、

包容、有人情味。”强慧娟说。

这几天游走在沈阳街头，熟悉的

温暖再次扑面而来。“沈阳人真的太实

在、太热情了。”强慧娟深有感触，“我

打车，司机师傅会主动跟我介绍沈阳

变化，告诉我哪家鸡架正宗、哪条街夜

景好看；逛夜市吃饭，老板分量给得特

别足，不糊弄、不套路；问路的时候，路

人怕我找不到，特意多叮嘱几句。”

一路走来，细碎又真诚的善意，

让她倍感温暖。“作为外地游客，最打

动你的不仅仅是景点有多好看，而是

一座城市是否善待陌生人。”强慧娟

真诚地说，“沈阳让我特别放松，没有

疏离感，来了就像回家一样。”

一句“往这边走”，一句“先尝

尝”，一句“有事找我”，都能让游客

的旅途变得更加温暖而难忘。

赛事经济与暑期旅游形成叠加

效应，越来越多的游客把辽宁作为避

暑、观赛、研学、休闲的重要目的地。

而那些发生在旅途中的一个个细节，

又把一次次“初见”变成了“再见”。来

了不想走，走了还想来。这句朴素的

话，成为越来越多人离开辽宁时，留在

心里的共同答案。

来了不想走 走了还想来
——外地人感受辽宁“超”引力

本报记者 田 甜 姜 雪 曲 琦 家里过期、闲置的药品怎么处

置最安全？大连市近日在全市范

围内开展的回收家庭过期、闲置药

品公益活动解决了这一困惑。

本次活动联动大连市292家药

店开展，市民通过覆盖全市的回收

网络，就近将药品送至参与回收活

动的药店，药店经过核验分类、登记

台账、开具票据等流程完成回收。

活动期间，主办方还举办多场公益

讲座，倡导合理用药理念，减少囤药

与浪费。为鼓励市民积极参与，本

次公益活动由参与活动的药品经营

企业自行出资购买兑换商品，市民

送交过期、失效或闲置药品（指家庭

存放的接近有效期且不使用的药

品），可获得一定的物质奖励。为保

障活动规范有序，兑换流程严格把

关，市民将药品送至兑换点时，工作

人员需填写“回收家庭过期、闲置药

品登记表”，详细记录药品名称、产

地、有效期、数量及兑换商品内容，

市民需在收据上签名并留下地址电

话，药店将妥善保存记录以备查验。

相关负责人介绍，药品一旦过

了有效期即成为劣药，不但无法达到

预期疗效，还可能分解出有害物质，

加大毒副作用，服用后直接危害人体

健康。此外，挥发性强的过期药品可

能成为过敏源或污染源，若处置不

当，这些药品一旦流入社会，极易被

不法商贩低价收购并再次流向农村、

小型医疗机构等，严重威胁公众用药

安全。本次活动通过正规回收点对

过期药品进行统一回收，并集中进行

无害化处理，可最大限度减少对环

境的危害。

本报记者 吕 丽

本报讯 记者姜雪报道 找

工作更便捷、办社保少跑腿、企业

经营少打扰、劳资维权有保障！近

日，沈阳推出 19 项人社领域优化

营商环境新举措，全方位为市民、

企业减负赋能。

对于求职者和就业困难群体来

说，沈阳将织密家门口的就业服务网

络，建成“15分钟就业服务圈”，年底

实现重点群体就业帮扶全覆盖、零就

业家庭动态清零。依托“沈阳业市”

平台和人才驿站精准推送岗位，同时

简化人才认定流程，下放D类人才认

定权限、推行高技能人才“以赛代

评”，让各类人才扎根沈阳更便捷。

针对企业和办事群众，全市超

95%人社高频业务可网上办、掌上

办，容缺受理、免申即享让诸多事

项 实 现“ 立 等 可 取 ”“ 一 次 不 用

跑”。社保业务大幅提速，养老保

险跨省转移最快5个工作日办结，

退休备案、社保减员合并办理，市

民还能在就近银行网点办理社保

业务，彻底告别来回跑、排队等。

设立12333人社百事通官网专栏，

人社政策清晰易懂、一键可查。

企业经营将收获更宽松、更有

温度的监管环境。沈阳推行“综合

查一次”、扫码入企检查，杜绝随意

扰企、重复检查，严厉整治虚假招

聘、就业歧视乱象。推行柔性审慎

执法，规范执法裁量权，守护市场

主体健康发展，让普通劳动者的权

益保障更加坚实。劳动争议简单

案件即接即调，市区两级调解、仲

裁办结率保持高位，农民工、新业

态劳动者可享受一站式维权服务，

用工规范、权益兜底更加完善。

办事更快 用工更稳 维权更暖

沈阳19项人社新政惠及企业群众

本报讯 记者许蔚冰报道
日前，本溪市开展网络餐饮食品安

全专项治理，严守网络餐饮食品安

全底线、守护群众饮食安全。

本溪市市场监督管理局联合公

安、卫健等部门出台专项工作方案，

聚焦网络餐饮行业突出问题，细化

分工、明确时限，逐级压实属地监管

与行业监管责任。在具体工作中，

制定了外卖骑手食品安全社会监督

员管理制度，推行“随手拍”监督机

制，并组建29人外卖骑手监督员队

伍，打造全域化食品安全监督网络。

同时，通过发布自查通告、提

醒告诫书及合规经营指引，公开投

诉举报渠道，征集食品安全问题线

索，常态化督促餐饮经营主体落实

主体责任、规范经营行为。

为实现精准治理、精准监管，

监管部门还主动对接美团、淘宝闪

购、京东等主流外卖平台，全面摸

排梳理入网商户信息，摸清全市入

网餐饮商户 2900 余家，并依托市

场监管网格化管理机制，开展全覆

盖、无死角排查，线上线下同步发

力强化监管，对出餐地址不符、证

照伪造等违法违规商户依法采取

下线处置措施。本溪市将持续抓

实网络餐饮食品安全常态化监管，

保障群众网络订餐饮食安全。

本溪开展网络餐饮食品安全治理

本报讯 记者王卢莎报道
丹东市公交集团坚持“为民服务、

暖心便民”，通过硬件升级、服务提

质，日前，将 103 路公交车打造成

老年乘客的“暖心港湾”。到目前，

丹东市城区范围内已打造敬老爱

老公交线路 14 条，更新低入口纯

电动公交车258台，不断优化敬老

服务，以流动车厢传递民生温度。

据介绍，103 路公交线路贯穿

城区核心路段，途经多个老旧小区、

社区广场、便民商超及医疗机构，是

老人日常买菜、就医、休闲的高频乘

车线路。去年12月，该线路公交车

换新，22台10.5米低入口纯电动新

能源车上线，一级踏步低入口设计，

方便老年乘客上下车。车厢内清晰

划分敬老专属区域，配备空调和新

风过滤系统。“现在上下车安全、省

力，坐车夏天不热、冬天不冷。”经常

乘坐103路公交车的市民李刚说。

在敬老爱老公交车上，驾驶员

坚守“起步稳、行车稳、停车稳”的

“三稳”行车准则，常态化落实“多

等几秒、多问一句、多帮一把”的

“三多”暖心服务，对行动迟缓的老

人耐心等候，对不熟悉路线的老人

主动提醒。针对部分老人看不清

站点信息等问题，提供路线咨询及

换乘引导服务。

丹东打造敬老爱老公交专线

本报讯 记者曲琦报道 “刚

才发生了硝酸泄漏事故造成环境

污染和人员受伤，并有发生爆炸的

危险，请求支援。”这是近日大连市

旅顺口区开展的“危险化学品泄漏

事故应急处置演练”场景。

这次演练是由大连市旅顺口生

态环境分局牵头组织策划，旅顺口

区政府与中国石化催化剂有限公司

共同主办。演练模拟公司装载硝酸

的车辆在卸车作业时输送管路的阀

门连接处突然崩裂，瞬间发生硝酸

泄漏，作业人员被灼伤，并造成环境

污染。现场作业人员立即对伤员进

行抢救处置。由于罐车的输出阀门

失灵，无法关闭泄漏的硝酸，硝酸

具有强腐蚀性、强刺激性，与其他物

质接触还易发生爆炸，情况十分危

急。现场各应急救援力量迅速集

结，成立抢险救援组，各部门同心协

力全力开展救援行动。经过一个多

小时奋战，危险品泄漏源头被截断，

现场险情得到成功处置，并对周边

大气、土壤等环境进行了监测监控，

防止次生环境污染等灾害的发生。

本次演练立足环境风险实际，

帮助企业规范有序地实施各项应急

处置措施，并对易发生环境事故区

域加强管理，同时做好空气、废液及

土壤的动态监测等各项工作。

旅顺开展化学品泄漏应急演练连日强降雨过后，我省终于迎来晴

好天气。中国医科大学附属第一医院感

染性疾病二科主任章志丹7月15日接受

记者采访时提示，天气放晴不等于灾害

风险解除。夏季高温高湿叠加洪涝积水

环境，极易滋生致病菌、扩大病媒生物活

动范围，诱发肠道传染病、自然疫源性传

染病集中暴发，需做好全方位健康防护。

章志丹介绍，肠道传染病包括霍乱、

细菌性痢疾、伤寒、甲型病毒性肝炎、感

染性腹泻等，主要通过被污染的水、食物

和不洁手接触传播，老年人、儿童、慢性

病及体弱人群为易感高危群体。典型症

状为腹泻、腹痛、呕吐、发热。需要特别

警惕霍乱，作为甲类传染病，霍乱传染性

强，以剧烈腹泻、喷射性呕吐为特征，可

快速引发脱水，若救治不及时会危及生

命，管控不到位极易造成大范围传播。

洪水退去后，凡接触过污水、可疑

污染环境或食物的人员，一旦出现重

度、高频次、大量水样腹泻，并伴有发

热、腹痛、呕吐，务必第一时间前往正规

医院就诊，同住家属也应做好隔离防护。

章志丹表示，鼠源传染病尤需高度

关注。污水中也会混杂鼠类及其他动物

排泄物，接触后易感染钩端螺旋体病、肾

综合征出血热。同时，夏季积水造成蚊

虫滋生场所大增，密度可快速飙升；7月

至8月又是我省蜱虫活动高峰期。蚊虫可

传播疟疾、登革热，蜱虫则传播发热伴血小

板减少综合征等疾病。若出现相应症状，

应尽早就医，并清晰告知医生是否接触

污染水源或遭受上述动物媒介叮咬。

“事实上，即便无洪涝灾害，每年夏

季肠道传染病发病也会自然上升；我省

发热伴血小板减少综合征高发期为每

年5月至10月，洪涝天气会进一步提升

感染风险。”章志丹提醒，出现腹泻、发

热等肠道症状不要硬扛或自行服药，严

重时须及时就医。

中国医科大学附属第一医院院内感

染管理办公室主任张芳晓进一步补充，暴

雨过后水源污染风险极高，要优先饮用瓶

装水、桶装水；使用井水的家庭，若水井被

水淹或出现水质浑浊，须彻底清洗消毒并

检测合格后方可饮用，看着干净不代表安

全。坚决不喝生水，不用来源不明的水漱

口、洗菜、清洗餐具。

她特别强调，暴雨过后要格外注意

居家清洁，尤其是被积水浸泡过的房

屋，后期极易滋生霉菌。霉菌孢子可经

呼吸道吸入，诱发多种呼吸道疾病。进

入室内清理积水前，应先开窗通风，再

遵循“先清理、后消毒”的原则。

张芳晓建议，被洪水浸泡过的地毯、

布艺沙发、床垫、棉被等吸水性强且难以

彻底干燥的物品，宜直接丢弃。凡被洪

水浸泡过的食品、饮料和药品，无论包装

是否完好，一律不得再食用或使用。

在消毒方面，无疫情时以自然通风

为主，无须对室内空气进行喷雾消毒。

餐饮具清洗后首选煮沸消毒，煮沸时间

不少于15分钟；也可用含氯消毒剂浸泡

消毒。需特别注意，含氯消毒剂严禁与

洁厕灵等酸性物质混合使用，否则会产

生剧毒氯气，严重损伤呼吸道。

此外，长时间阴雨积水后仍可能出

现常规霉变，需重点关注家中长期潮湿

区域，发现霉点及早清理。

暴雨退场，防这些病“趁湿作乱”
本报记者 王敏娜
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来自江苏的1300余名游客在游览了大连和丹东特色景区后，来到“东北超”比赛现场加油助威。 本报记者 曲 琦 摄
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