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10 个小时下了半年的雨！台风
“巴威”来得突然，去得也快，48小时，
一座城市经历了什么，又留下了什
么？相信2026年这个夏天，将会成为
所有经历过这场风雨的辽宁人特别是
沈阳人最难忘的记忆之一。

苏轼写过一首《定风波》，记录雨
中前行的从容心境。而这几天，全体
辽宁人特别是近千万沈阳人共同书写
了属于这片土地的《定风波》。更准确
地说，风雨不由人掌控，我们所能守住
的，就是一个“定”字。

定，就是在风雨面前脚步不乱。
一夜暴雨侵袭，沈阳迅速启动应急举
措：停课、停工、暂停大型户外活动、
景区关停、倡导居家办公，预警信息
层层传递、直达千家万户。一座城市
敢于按下两天的“暂停键”，背后是人
民至上的责任担当，这份沉着坚定弥
足珍贵。气象部门紧盯云图研判雨
情，水务部门巡查河道管网、调度泵
站，公安交警管控风险路段，消防应
急救援力量前置待命。街道、社区、
乡村工作人员挨家挨户联系重点人
群，医生坚守急救一线，整套避险措
施决策迅速、运转顺畅。如此大的天
灾面前，没有慌乱无序，没有信息冲
突，防汛体系高效运转，城市治理能
力现代化的成效由此可见。

定，就是总有人会在危急时刻挺
身而出。短视频里，那些守在堤坝
上、泡在积水里、钉在桥洞下、守在各
个路口的防汛人员，那些在小区地库
入口组成人肉防洪线的物业保安，那
位开着越野车往来多个积水点拖拽
被困车辆的小伙……让我们一次次
湿了眼眶。这份担当，我们曾在1994
年指挥抗洪抢险过程中殉职的锦州
市委书记张鸣岐身上看到过，在 2024 年建昌洪水
中舍身救人、壮烈牺牲的村党支部书记李清学身
上看到过。他们都是辽宁人心中的英雄，他们铺
就了辽宁人挺膺担当、危难之中舍生忘死的精神底
色。而今天，英雄正以复数的形式出现，成群结队
逆行向前！

定，就是相信只要我们一起，再大的风雨都能
扛过去。连日来，网络上满是这样的感慨：辽宁人
不怕事，辽宁人能扛事，辽宁人真仗义。一位沈阳
小伙下楼挪车，挨个将沿途车辆挡风玻璃内的车主
电话打了一遍，能救一辆是一辆。车辆在桥下涉水
遇险，桥上群众高声提醒。还有那些把徒手清理下
水井口堵塞的杂草杂物当成“解压游戏”的姑娘小
伙，那些给防汛人员送盒饭的大哥大姐……当每个
人把自己当作家园的守护者，传递善良与温暖，便
是“众志成城”最生动的诠释。

定，还在风雨之中依然不息的笑声里。天生豁
达的辽宁人自带乐观底色，风趣的东北话语自带治
愈力量，大家笑称沈阳变“沈洋”，看见“巴威”来了
说“瞅你咋地”。清理井盖的姑娘说“我不愿意睡
觉，就愿意干活”，小品级“笑果”的东北话在这一时
刻有了格外治愈人心的力量。辽宁人的乐观豁达，
不是没经历过生活的苦，而是有再大的苦也必须笑
着把日子过下去。

有专家总结，这个级别的暴风雨只有具备超级
抗击打能力、超开阔格局的城市才能扛住。辽宁顶
住了，沈阳守住了。经历这场大考，我们有理由为
身为辽宁人倍感自豪：坚强、团结、热忱、乐观，正是
刻在我们身上硬核又温暖的精神底色。

苏轼在《定风波》文末落笔：“回首向来萧瑟
处，归去，也无风雨也无晴。”台风“巴威”过境后
的傍晚，不少沈阳人伫立浑河桥上，静赏晚霞漫
天、落日熔金。这景象，更契合辽宁人的性情，我
们更喜欢这样的绚烂红火。洪水终会退去，可向
前的路上不会也无风雨也无晴，就这样灿烂着去
迎接吧！
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图①：抚顺市抚顺县救兵镇20多名干部跳入湍急的穿心河堵决口、清涵管。 本报记者 姜义双 摄
图②：铁岭开原市消防队员在靠山镇金龙村转移村民。 铁岭消防供图
图③：沈阳市公安局大东分局民辅警合力推移受困车辆。 李梓铭 邹新江 摄
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铁岭市铁岭县消防队员前往大甸子镇救援。
徐诗源 摄

这两天，辽宁暴雨占据各大平台热搜，
辽宁人的形象也变得格外清晰：真扛事、超
仗义、贼乐观、太温暖。

7 月 12 日，当夜幕降临，没有人预料
到一场雨会以如此暴烈的态势肆虐辽沈
大地。

台风“巴威”携带的水汽与东北冷涡在
天空中激烈交锋，副热带高压像一堵密不透
风的墙，将厚重的水汽死死摁在辽宁上空。

雨不再是雨，而是一条从天穹倾覆
的“河”。

7月12日至14日，沈阳、鞍山、抚顺、辽
阳、铁岭等辽宁中东部城市，出现大暴雨、
特大暴雨。

有媒体形容“辽宁半天下了半年的
雨”；老百姓说：长这么大没见过这么急、下
时间这么长的雨……

面对突如其来的汛情，千千万万的辽
宁人没有慌乱、没有抱怨，而是选择从容面
对、积极应对：风雨来了一起扛。

风雨中，有人玩起了皮划艇，有人在雨
中理发，有人在自家的小院里钓起了鱼，对
于这种“松弛感”，网友评价说：辽宁人心真
大。其实，并不是辽宁人心大，而是因为他
们知道是有人在替他们负重前行，有人在
用自己的身躯去抵挡风雨守护安宁。

世人看到了一幅颇为独特的画面：一
边是市井间“那都不是事儿”的松弛感，一
边是防汛应急体系的高速高效运转。

从党员到群众，从消防指战员到基层
工作者，从门诊医生到饭店小老板……他
们要么在暴雨中蹚水逆行、扛责向前；要么
在家门口守望相助，能伸把手就伸把手，将
每一份力量汇聚，让每一颗心靠拢。

不躲、不怨、不慌乱，也不轻视。风雨
同担，众志成城——这八个字，在这70多个
小时内在辽沈大地具象化了。

松弛感的背后
松弛感的背后，恰恰是安全感的支撑。
响鼓重锤，号令如山。这几天夜里，辽

宁省及各市防汛抗旱指挥部一直灯火通
明。会商调度、听取汇报、紧急部署……一
道道防汛指令从这里不断发出。

在沈阳市防汛抗旱指挥部，市应急管
理局防汛抗旱处工作人员王广星已经“钉”
在电脑前近72小时了，“得时刻盯着，根据
水深安排作业，一刻也不能晚。”

从白天到黑夜，从黑夜到白天，雨没
停，防汛调度的频率、应急值守的强度、排
患除险的力度也没减弱分毫。

13日清晨5时47分沈阳市气象台拉响
暴雨红色预警、14时“浑河2026年第1号洪
水”形成、15时省防指紧急启动防汛Ⅱ级应
急响应，居家办公、一律停业，再次通告全
市，全省本轮降雨转移372215人……

这几天，一条条预警、一个个通知铺满
了辽宁人的手机屏幕。这些文字看似不带
有丝毫情感，字字专业、字字理智，但字字
背后，却都是工作人员不眠不休、实地监
测、研判会商得出的最佳结论，目的只有一
个——要你平安。

雨越大，他们越是要担起责任。
暴雨过程中，省气象台预报大厅如同

战场，在岗人员比平日翻倍增加，监测、研
判、预报、报送、叫应等各项工作高效运转。

“我们早一分钟研判精准，防汛部署就
多一分底气，群众安全就多一层保障，累一
点值得。”连轴转的高强度值守，让辽宁省
气象台台长陆忠艳看上去面色疲惫。

台风“巴威”逼近后，陆忠艳和众多战
友便开启了24小时在岗模式，紧盯高空环
流、水汽输送等核心数据，统筹调度监测、
预报、决策、服务全链条工作。在她心里，
气象人的坚守，从来不是个人选择，而是刻
在岗位上的责任与使命。

“我们的口号是，下雨的时候大家就要
往外冲！”盘锦市水文局站网室主任梁爽说。

这不是随口一说的豪言，全市的防汛
指挥、群众转移、水库调度都离不开水文监
测的精准数据，而获取数据别无他法，只能
依靠工作人员蹚过积水，一寸寸测量，哪怕
大雨滂沱、衣衫浸透。

一线作业坚守，后方保障不断。
夜幕沉沉，一辆辆运输车出发了。车

灯劈开厚重的雨帘，向着各市县疾驰而
去。车厢里，是整齐码放的毛巾被、折叠床
等应急救灾物资，它们载着百姓的期盼、带
着政府的牵挂。

一架架搭载着通信基站的无人机，也在
雨夜中一次次起飞。它们的每一次腾空，都
为信号中断的村落打通与外界的联络通
道。机翼下的点点微光刺破雨雾，光亮虽不
大，但也是漫漫长夜里直抵人心的温暖。

截至 7 月 14 日，全省通信系统共出动
2823人次、1099车次保障通信畅通；

国家电网东北分部出动7022人次、抢
修车辆902台次保障电力；

全省公安系统出动警力 17087 人次、
3779车次协助转移群众；

全省住建系统出动3695人次、应急排
水车辆及设备1533台套开展城市排涝；

全省交通运输系统出动 3474 人次、
1245车次巡查排险；

…………
数字是枯燥的，但每一个数字的背后都

是鲜活的一群人，他们的肩上都扛着千钧之

责，在大雨中，为万家灯火筑起了最坚实的
堤坝，给了老百姓足够的安全感和松弛感。

遇到问题咱就想办法
“到这儿就准成了！”
这是抚顺市清原满族自治县夏家堡镇

猴石村村民季香芝到达安置点脱口而出的
第一句话。

这次强降雨过程，全省安全转移超37
万人。这个庞大的数字，可不只是冰冷的
统计学概念，而是武警官兵、公安民警、消
防救援人员、镇村基层干部等冲锋在救援
一线的人，用无数次蹚水护送、上门劝导拼
出来的温暖答卷。

面对漫天风雨和凶猛汛情，辽宁人从
不抱怨、从不低头，遇到问题想办法，逢山
开路、遇水架桥，这是他们刻在骨子里的乐
观和坚韧。风雨之中，没有退缩的身影，只
有同心同向的坚守。

你一定看过这些刷屏的视频吧，手指
滑动间，眼眶总是湿润。

看！暴雨中，一名民警在冲锋舟上毫不
犹豫地脱下雨衣，用双手接过要转移的老
人，稳稳地放在雨衣上，接着又俯身向前，用
脊背做伞，为老人遮挡住风雨。这一脱、一
垫、一护，一句话没说，但那全心全意为人民
服务的滚烫初心却表达得淋漓尽致。

看！雨夜里，抚顺市顺城区前甸镇镇
长郑丹丹正深一脚浅一脚地走在泥泞湿
滑的村路上。“屋里有人吗？”每到一家，她
都询问。雨声很大，但她的声音大过雨
声。雨太大了，雨点像是从天上砸下来，雨
衣早已不起作用，浑身都湿透了；水太深
了，靴子一走起来“咕叽咕叽”的，她就坐在
石墩上，鞋一脱、水一倒，又继续前行。遇
到一家亮灯的，她马上敲门，“人在，啥都
在。”看着村民上车关门，她才放心地走向
下一户。

听！“关键时刻还得人民消防啊，真给
力！”这是一名市民拍下的视频中的声音。
视频里，一位90岁高龄的老人急需送医，消
防员小心翼翼地抬着担架，冒雨徒步涉水两
公里，争分夺秒将老人送至救护车接驳点。

人民至上、生命至上。不能落下一个
百姓，绝对不能。

还有这些震撼人心的风雨瞬间，你一
定也非常熟悉。

被救百姓不小心再次落入水中，交警
纵身一跃，稳稳将其扶起。动作干净利落，
没半点犹豫。

滔滔洪水之上，消防员驾驶冲锋舟破
浪前行，一次又一次将被困群众接离险境。

没过小腿、膝盖，没过腰的洪水里，民
警背着老人坚毅前行。

河流旁，武警官兵挥锹扛袋，昼夜不停
地垒筑防洪长堤。

有些救援是在洪流中逆行跋涉，还有
些救援从天而降。

铁岭市铁岭县李千户镇白梨沟村，一
名村民被困山脚下，唯一的进出通道被汹
涌的激流吞没。经村民提醒，消防救援人
员决定调用村民的无人机进行“空中救
援”。稳稳地吊起，稳稳地落地，围观村民
不住地夸赞。那句“原则上无人机不许载
人，但人民就是原则”瞬间火爆全网。

“这班非上不可吗？”
解放军、民警、环卫、城管，还有白衣天

使、社区干部、村书记……在岗位上，在风
雨中，一个个满怀责任感的辽宁人挺身而
出，用一个个滚烫的风雨故事，撑起了城市
和乡村的平安。

“这班是非上不可吗？”面对网友的评
论，中国医科大学附属盛京医院产科医生
初振豪用行动给出答案。暴雨倾盆，积水
齐腰，他依然准时出现在手术台前，兑现早
已对患者做出的承诺。“我们休息了，患者
就要面临很危险的境地。”朴素的话，道出
医者仁心的坚守。

城市的另一端，沈阳市公安局皇姑分
局鸭绿江派出所民警田源一次次蹚进积
水，解救被困车辆和市民。本该陪着刚生
产妻子的他，主动认领了鸭绿江北街与梅
林山路等重点积水路段。彻夜的坚守，为
的就是不让市民陷入困境。“险情当前，身
为人民警察，我必须舍小家、为大家。”看着
手机屏保上一家三口的温馨合影，田源将
亏欠藏在心底。

坚守，就要到最后一刻。在沈抚示范区，
距离退休不足24小时的民警李清平，选择和
同事战在一起。“不能大意”“真塌下就来不及
了”，他逐户走访，耐心劝离滞留群众，排查
隐患点位20余处，处置险情10余起，成功
安全转移涉险群众30余人。他以冲锋的姿
态，为自己的从警岁月画上句号。

你看，无数扎根泥土的基层干部，冲锋
在防汛一线：抚顺市新宾满族自治县，护堤
被雨水冲毁，村党支部书记何福儒一声

“走，跟我上”，带领十余名党员冲入泥水，
加固堤坝；本溪市溪湖区，社区书记王江和
同事加密巡查挡土墙、河道口，只要雨不
停，脚步就不停。

还有那些“最可爱的人”，他们从危房
中背出七旬老人，哪怕喉咙喊哑，也要做到

“不落一人”。他们用血肉之躯，为百姓筑
起了一道冲不垮的堤坝。

暴雨渐歇，战斗继续。沈阳市铁西区
腾飞二街公铁桥下，积水最深处超过1米，
暴雨裹挟的塑料袋、树枝、残土等杂物死死
堵住了井箅子。空间狭窄，机械无法作业，
凌空环卫所所长王宇和同事蹚着水，弯着
腰，徒手清淤。他们知道，“这里多堵一分
钟，其他地方就多一分危险”。

从公安干警冲锋在前，到白衣天使逆
行守护，再到无数基层干部坚守一线，岁月
静好的背后，是有人坚守着“非上不可”，负
重前行。那些被泥水和汗水浸透的背影，
就是抵御风雨、守护家园的坚强力量。

把善意落在行动里
风雨中动人的画面，还来自险情来临之

际，辽沈大地接连涌现的“凡人善举”。他
们是来自各行各业的普通人，却用点点微
光汇聚成抵御风雨、共克时艰的暖流。

在抚顺，顺城区前甸镇养老院突发积
水倒灌，院内老人行动不便，处境危急。
周边小区物业工作人员听闻险情后，连
夜驰援。他们顶风冒雨、争分夺秒，堆砌
围挡阻隔积水，疏通水道排涝减灾，用平
凡的坚守筑牢安全防线，稳稳守护住老

人们的平安。
在本溪，强降雨过后，岱金峪村路段

积水漫过膝盖，过往车辆和行人极易被困
遇险。危急关头，村民董学文不顾个人安
危，毅然蹚入深水之中，坚守危险路段，为
往来路人撑起一片安全天地。

在朝阳，城区暴雨骤至，猝不及防的
市民被困街头。外卖骑手巫会聪，主动将
自己随身携带的备用雨衣赠予陌生人。
在滂沱风雨中温暖了陌路人，点亮了城市
的温情。

在铁岭，上肥镇、靠山镇、下肥镇等乡
镇汛情告急，防汛物资、生活物资极度紧
缺。当地一家水产企业主动扛起社会责
任，第一时间紧急筹备各类刚需物资，组建
专属运输车队，连夜逆势奔赴重灾区，为受
灾群众送去希望。

而作为降雨核心区的沈阳，“同心共济、
守望相助”被演绎得更加真切深刻：深夜暴
雨袭城，城区大面积积水，市民刘阳逆行穿
梭在积水小区，逐一对接滞留车主、耐心沟
通挪车，全力保全十余台车免受积水损
毁。烤肉店老板姜洋见路人被困积水进退
无路，扛起店里桨板冲进冰冷浑浊的水
中。他全程跪在板上保持平衡，一趟只载一
人，从中午到傍晚整整6个小时反复摆渡，
将五六十名被困群众安全转移。

除此之外，还有连夜徒手清淤的环卫
工人，免费护送急症患者就医的铲车司机，
敞开店门、接纳过往市民避雨的沿街商
户，自发集结、无偿转运防汛物资的爱心车
主……无数平凡人并肩作战、同向而行，用
爱心驱散着暴雨中的慌乱与寒凉。

他们在危难之际把责任扛在肩上，把
善意落在行动里，把对家乡最深沉、最朴素
的热爱，融进每一次义无反顾的奔赴里、每
一次默默无闻的奉献中。

…………
暴 雨 过 去 了 ，阳 光 再 次 普 照

大地。
那些冲锋在前的党员、闻令

而动的干部、向险而行的救援队
伍、守望相助的普通市民……他
们的身影将久久留在人们的记
忆当中。

而这场大雨，如同一面镜子，
映照出立体的、生动的辽宁人形
象：在风雨面前，他们愿意用
自己的行动，为身边的人、
为需要的人撑起一片晴
空。这便是辽宁人面对困
境时最自然而然的反应：无
须号召、无须动员，有担当、
知进退。

那一句句轻描淡写的“应该的”“不用
谢”，从来不是简单的客套，而是辽宁人藏
在血脉里的赤诚情义。

网络上也少见悲情叙事，多是“该干啥
干啥”的从容。

这便是属于辽宁人的精神底色：它既
有长子般的担当，又有奋斗者的坚韧，更有
东北人特有的乐观与互助精神。

当风雨骤起，当使命召唤，它便如同浴
火后的1000℃钢铁，瞬间释放出最滚烫的
光芒。

一场大雨，看出了什么样的辽宁人
本报报道组


