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文化共生

辽宁日报：辽西走廊是多民族交融的核心
场域，历史上很多民族在此迁徙、聚居。这条
廊道具体如何推动民族交流，最终形成多元一
体的文化格局？

崔向东：辽西走廊的特殊性在于，它正好
处在农耕、游牧、渔猎三大文明的交汇点，就像
一个天然的“民族熔炉”。狭长的山海通道打
破了地理阻隔，让原本分隔各地的民族得以跨
越山海、相互往来，这个过程持续了数千年。

辽宁日报：这种民族交融最早从什么时候

开始？
崔向东：早在史前时期就有交往交流交融

的迹象。红山文化就是依托大凌河古廊道，与
中原仰韶文化双向交流，龙纹和玫瑰花纹的融
合，就是文明共生的早期见证。

到了文明时代，民族迁徙流动和交往交流
更加频繁：商周时期，孤竹、肃慎、山戎等古族在
此生息；春秋战国时期，东胡、濊貊沿廊道迁徙；
秦汉魏晋时期，乌桓、鲜卑活跃于北疆；辽金元
明清时期，契丹、女真、蒙古、锡伯族等相继进入
走廊地带，与世代居住的汉族大杂居小聚居，众
多民族在这条廊道上完成了跨越千年的融合。

辽宁日报：这种交流是单向的吗？
崔向东：恰恰相反，它是双向浸润、双向赋

能的动态过程。
一方面，中原礼乐沿走廊北上。三燕时

期，慕容鲜卑主动效仿中原制度，学习农桑礼
法，“法制同于上国”；辽代耶律倍曾到燕京购
书万卷，在医巫闾山建读书堂研习汉学；金代
统治者翻译儒家五经，推动女真族学习仁义道
德。中原的诗书典籍、礼仪制度一步步融入北
方民族的生活。

另一方面，北方民族的游牧、渔猎文化也
反向影响中原。唐代营州就是典型的“华戎所
交一都会”，高适诗中写道：“营州少年厌原野，
狐裘蒙茸猎城下。虏酒千钟不醉人，胡儿十岁
能骑马”，生动描绘了当时胡风盛行、民族杂居
的景象。明清时期，定居辽西的汉人也主动学
习蒙语、适应蒙俗。

辽宁日报：这种交融带来了什么改变？
崔向东：千年交融彻底打破了“华戎有别”

的旧观念，实现了从“非吾族类，其心必异”到
“华戎同轨”“车书一家”的华夷观念跨越。各
民族各美其美，又美美与共，共同积淀出兼容
并蓄的地域文脉，成为中华民族多元一体格局
最鲜活的缩影。

对话桥梁

辽宁日报：说到中外交流，大家首先想到
的是西北丝绸之路和海上丝绸之路。辽西走
廊在这当中扮演了什么角色？

崔向东：这是一个长期被忽视的历史盲
区。辽西走廊其实是古代东北亚对外开放的
核心枢纽，是连接中国与朝鲜半岛、日本，贯通
北方草原丝路与中亚文明的关键纽带。它不
仅是国内民族交流的廊道，更是面向东北亚、
连通亚欧大陆的重要门户。

辽宁日报：通过辽西走廊的对外传播最早
始于何时？

崔向东：从考古发现看，通过辽西走廊的
文化传播早在新石器时代就已经出现，红山文
化时期最为典型。从文献记载看，则可以追溯
到夏商时期。商周之际，箕子率领族人携带诗
书、礼乐、医药、百工技艺，沿辽西走廊东迁至
朝鲜半岛，将中原礼乐文明系统性地传播到东
北亚，开启了中华文化对外传播的先河。

此后千年，辽西走廊始终是中原文化东传
的核心通道。儒家思想、典章制度、佛教文化
源源不断向外输出，深刻影响了朝鲜、日本的
文明发展。朝鲜曾自称“小中华”，日本遣唐使
来华“尽市书而还”，带回大量典籍，其文化根
基的成型与辽西走廊有着密切关系。

辽宁日报：辽西走廊与西北丝绸之路有什
么关联？

崔向东：辽西走廊与北方草原丝绸之路在
朝阳一带交汇，形成了跨区域的文明互通网
络。中亚、西亚的玛瑙、珊瑚、玻璃器、香料，经
由草原丝路抵达辽西，再传入朝鲜半岛、日本
列岛；中原的丝绸、典籍、手工业技术，也经辽
西走廊向外辐射，直达东北亚腹地。

辽宁日报：明清时期这条走廊还有作用
吗？

崔向东：不但有，而且更重要。依托傍海
道与大凌河廊道，这里形成了完善的东北亚交
流网络：向东是朝鲜燕行使臣的必经之路；向
北连通黑龙江下游、远至库页岛；向西对接蒙
古草原丝路；向东南连通东北亚海上丝路，实
现陆海联动。在古代东北亚的文明版图中，辽
西走廊是绝对的核心枢纽。

核心载体

辽宁日报：您将辽西走廊的文化符号定义

为“诗书之路”，它与其他走廊的本质区别在
哪里？

崔向东：一般将河西走廊对应丝绸之路，
藏彝走廊对应茶马古道，南岭走廊对应瓷器之
路，这些都侧重强调物质交流。而辽西走廊的
核心价值，不仅是物质交流，更是精神文化的
传递。“诗书之路”的核心是精神文化，是以文
聚力、以书传魂、以礼凝心，辽西走廊留下的是
文化印记、精神印记、认同印记。

辽宁日报：“诗书之路”的精神源头在
哪里？

崔向东：在红山文化。辽西是中华文明的
重要发祥地，红山文化的核心遗址牛河梁就坐
落于大凌河古廊道之上。红山先民以玉通神、
以礼立序，玉器承载的敬畏自然、崇德尚礼精
神，就是中华礼乐文明的早期雏形。这也证
明，东北文明不是中原文化的“次生品”，而是
中华文明多元起源的重要一元。

辽宁日报：千年以来，“诗书之路”上主要
传递了什么？

崔向东：传递的是诗书典籍、礼乐文化、儒
家道义、佛教思想等。汉魏时期，佛教沿辽西
走廊传入东北，再东传朝鲜半岛；辽金时期，中
原典籍大规模北传，少数民族主动吸纳汉文化
精髓；元明清时期，各族文化深度融合，“诗书
达于礼教，文脉融于人心”。与物质层面器物
传播不同的是，诗书文脉的传播是深层次、永
久性的，它改变的是地域的文明底色，塑造的
是民族的文化认同。

辽宁日报：它的当代价值在哪里？
崔向东：物质交流只能实现表层互通，文化

认同才能实现真正的民族共生。“诗书之路”千
年传播史，就是一部各民族融入中华民族共同
体的历史。各民族在诗书礼教的浸润下，逐渐
形成共通的价值理念和家国情怀，这种认同让
东北地域彻底融入中华文明体系。东亚文化圈
的形成，核心不是器物，而是诗书、礼乐、儒学的
精神认同，辽西走廊正是这场跨区域文化认同
的核心载体。它不仅传承了文脉，更凝聚了人
心，筑牢了中华民族多元一体的精神根基。辽
西走廊“诗书之路”为铸牢中华民族共同体意识
提供了东北经验，丰富了中国经验。

这条千年古道是“诗书之路”
本报记者 王晓领

多元板块的聚合中枢

辽宁日报：您长期聚焦文明演化研究，为何
会格外重视辽西走廊这一区域？相较于普通的
边关通道，它最核心的特殊性体现在哪里？

施展：这很大程度上源于我们过往历史叙
事的局限——常常将完整的中国史简化为中
原农耕板块的单线发展史。但真实的古代中
国，从来不是由中原一己之力构建的，而是中
原、草原、东北、西域、高原等多元板块共生、互
塑、融合而成的复合型文明体。

要读懂这种多元聚合的过程，就必须聚焦
走廊地带。走廊是不同板块的交界面，是各板
块得以衔接、碰撞、融合的唯一通道。没有这
些过渡地带，分散的疆域与生境便无法凝聚为
统一的整体。这也是我多年来投入大量精力研

究各类走廊的核心原因，而辽西走廊，正是其中
兼具军事、财富与政治整合价值的核心枢纽。

辽宁日报：大家对辽西走廊的认知，大多
停留在山海关傍海道，您能否具体介绍一下它的
真实地理格局，以及这种格局带来的历史优势？

施展：首先要明确，辽西走廊并非单一通
道。结合崔向东教授的研究来看，它主要包含
两套通路体系：一套是大众熟知的山海关傍海
道，另一套是穿行于热河燕山山脉的多条内陆
通道。在古代相当长的时间里，热河燕山地带
的战略价值，远比傍海道更为核心。

这个地带恰好处于古代中国中原、草原、
东北这三大板块的交汇点：向南对接物产丰饶
的华北农耕腹地——这里是古代王朝财富、人
口与物资的核心来源；向北连通广袤的蒙古草
原——游牧文明的核心生活区；向东衔接东北
山林地带——孕育了独特的渔猎文明。这三
个生产方式、社会结构迥异的板块，依靠辽西
走廊实现了常态化的联动与深度融合，为古代
中国大一统格局的形成奠定了地缘基础。

辽宁日报：这种多板块的交汇融合，在古
代历史进程中为辽西走廊赋予了哪些独一无
二的竞争力？

施展：最直观的是冷兵器时代的顶级资源整
合能力。东北渔猎族群擅长组建重装骑兵，蒙古
草原游牧族群的轻骑兵机动灵活，轻重骑兵的完
美搭配，构筑了冷兵器时代古代东亚大陆最强的
军事力量。

但一个帝国仅凭军事力量无法长久存续，
还必须有雄厚的财富体系支撑。辽西走廊向
南依托的华北平原，是古代农耕文明体量最
大、最富庶的核心区域，能够持续为政权提供
粮食、赋税与人力保障。简单说，辽西走廊是
古代中国唯一能够同时整合顶级军事资源与
顶级财富资源的枢纽地带。也正因此，从辽代
开始，古代中国的复合型帝国结构初步成型，
历经金元发展，最终在清代达到极致。这种跨
越草原、东北、中原的大一统帝国格局，正是依
托辽西走廊的板块聚合功能才得以实现的。

河西育文明，辽西立制度

辽宁日报：大家常常将辽西走廊与河西走

廊并列对比，这两大走廊都是华夏疆域的战略
命脉。在您看来，二者的核心价值有何差异？
是否存在孰轻孰重的区别？

施展：二者并无高下之分，也没有替代关
系。它们功能互补、缺一不可，共同支撑起完整
的古代中国大一统格局，但核心定位完全不
同。用最简洁的话概括：河西走廊是古代中国
的文化枢纽，辽西走廊是古代中国的政治枢纽。

河西走廊地处西北，南北向可以连接草原
与高原，东西向则连通中原与西域、中亚乃至西
亚，是中外文明双向交流的核心通道。域外的
宗教、艺术、科技、民俗经由这里传入中原，不断
丰富中华文明的内涵与包容性；中原的文明和
技术也由此向西传播。它的核心作用，是为大
一统王朝积累文化厚度、塑造文明包容性，为帝
国统治提供精神正当性与文化支撑。可以说，
河西走廊成就了中华文明的博大与多元。

辽宁日报：那辽西走廊的政治枢纽价值，
具体体现在哪些层面？

施展：真正的大一统复合型帝国，绝非单
靠武力征服就能建立。军事能打下疆域，财富
能支撑运转，但要实现长久存续，必须有一套适
配多元族群、多元文明的政治制度与治理体
系。这正是辽西走廊的核心价值所在——它是
古代中国复合型帝国制度的试验场与诞生地。

中原农耕的治理体系，适配不了草原与东
北的游牧、渔猎文明，也难以兼容西域、高原的
地域治理需求；边疆的部落体制，也无法支撑
大一统王朝的整体运转。辽西走廊作为若干
板块的交汇界面，让历代统治者得以近距离观
察、融合不同文明的治理逻辑，不断探索兼容
农牧渔猎的全新制度模式。

从辽代的南北面官制——开创性地实现
农牧分治、多元兼容，到清代成熟完善的跨族
群治理体系，这套超越单一农耕文明的政治
架构，本质上都是依托辽西走廊的地缘优势
逐步成型的。如果说河西走廊解决了帝国

“文化正当性”的问题，那么辽西走廊就解决
了帝国疆域整合、秩序构建与制度落地的核
心问题，为大一统多元帝国搭建了基本的政
治框架。一文化、一政治，一对外、一对内，两
大走廊双向赋能，共同塑造了古代中国完整
的多元一体格局。

让辽西走廊诠释完整的中国史

辽宁日报：如今，辽西走廊已经成为辽宁
重要的地域文化符号，但公众对它的认知大多
停留在明清边关、军事防线的浅层面，对其深
层的政治价值、文明价值认识不足。在您看
来，造成这种认知偏差的核心原因是什么？

施展：核心问题在于单向度的中原中心历
史叙事。长期以来，我们讲述中国历史，大多
聚焦中原王朝的兴衰更迭、农耕文明的迭代发
展，习惯性地忽略各大板块相互塑造、共生演
化的关键进程。

这种叙事造就了片面的公众认知。大家
只看到中原文明的发展脉络，却看不到草原、
东北等边疆板块对大一统中国的塑造作用，自
然无法理解辽西走廊何以成为帝国建构的核心
枢纽。客观来说，这种认知落差，责任更多在学
界——很多优质的学术研究成果长期局限在专
业圈层，没有转化成通俗易懂的大众表达，导致
公众始终无法读懂走廊地带的核心价值。

辽宁日报：基于这种现状，您认为学界、媒
体和地方应该如何发力，做好辽西走廊文化价
值的普及与传播？

施展：关键是跳出“边关要塞、军事要道”的
单一宣传框架，用走廊视角重构完整的中国史。

一方面，学界要做好学术转化。我近年来对
辽西走廊的关注和写作，也正是希望打破学术壁
垒，让非专业读者读懂：大一统中国不是中原文明
的单向扩张，而是多元板块长期融合、彼此成就的
结果，而辽西走廊正是这一历史进程的核心载体。

另一方面，媒体传播也要更新表达重点。
从超越于中原之上、融合多元板块的体系史的
角度，来重新阐释中国，就辽西走廊而言，突出
这里的板块聚合、政治建构与文明共生价值，
讲清楚多元板块如何在这里交融，如何共同塑
造了大一统的中国。

另外，地方文化宣传要升级 IP 定位。辽
西走廊不只是辽宁的地域名片，更是解读中国
多元一体格局的核心历史名片。依托走廊深
厚的历史底蕴，开展常态化的文化普及与历史
解读，能让公众跳出片面认知，读懂立体、完
整、多元的中国历史。

读懂古代中国大一统的政治密钥
本报记者 王晓领

提及辽西走廊，许多人的印象止于山海关至锦州的滨海要道——一处“兵家必争之地”。真实的辽西走廊却远比这更为辽阔、更为深沉。它不是一条单一道路，而是一套铺开在燕山与渤海之间层层交织、随历史迭代演进的复合型交通网络；它不只是一条连通中原与东北的通道，更是农
耕、游牧、渔猎三大文明的交汇熔炉，是塑造古代中国多元一体格局的政治枢纽。

本期，我们推出“辽西走廊”专题，力图还原辽西走廊的真实历史面貌：从先秦河谷古道到辽金滨海通途，从民族迁徙融合到礼乐文化东传。崔向东教授称其为“诗书之路”，揭示其精神文脉传承的千年使命；施展教授称其为“政治枢纽”，解读其板块聚合与制度建构的深层逻辑。两重视
角，共同指向一个结论：这条千年古道，在中国历史上扮演的角色远比我们想象的更为关键。
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国宝AI了

由辽宁省博物馆与苏州博物馆联合打造的“姑苏繁华”主题特展，
将于7月11日在苏州博物馆西馆正式启幕，展期持续至10月11日，为
期整整3个月。本次展览极具特殊意义，是辽博镇馆之宝、清代传世名
画《姑苏繁华图》时隔20年后再度回归苏州公开展出。

为提前感受国宝魅力，《国宝AI了》栏目专属数字记者“辽宝”将开
启沉浸式“画中游”，带您一键穿越古今，品味画卷里的姑苏烟火、市井
繁华与千年江南文脉。

“辽宝”游姑苏
本报记者 韩卓航

“辽西走廊不只是一条交通通道，更是一
部流动的文明史。”——这是渤海大学东北亚
走廊研究院院长崔向东反复强调的一个判断。

在崔向东看来，辽西走廊的核心价值，
在于精神文化的传递、文明理念的交融与
文化认同的构建。他将辽西走廊的文化内
核概括为“诗书之路”——与物质层面的商
贸流通不同，这条走廊千年间传递的，是礼
乐典籍、宗教信仰与制度文明，是深层次、
永久性的精神文脉。

施展，上海外国语大学全球文明史研
究所教授，长期深耕中国历史地理与文明
演化研究。他以全新视角重新解读辽西走
廊的独特价值。在他看来，辽西走廊并非
单纯的军事通道，而是塑造古代中国多元
一体格局的核心政治枢纽，是解锁中国复
合型帝国形成密码的关键钥匙。

辽西走廊

三大文明交汇
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辽西走廊示意图
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辽西走廊处于三大文明交汇点，是天然的
“民族熔炉”。
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辽西走廊不是一条单一道路，而是燕山
与渤海之间层层交织、随着时代迭代的复合
型交通文明网络。从先秦河谷古道到辽金滨
海通途，从族群迁徙融合到礼乐文化东传，四
通八达的辽西古道，串联起中原与东北地区
数千年的交往、交流、交融史。

在中国古代交通版图中，河西走廊以商贸
连通欧亚，茶马古道维系川藏往来，而扼守华
北与东北咽喉要道的辽西走廊，是中原经略东
北、连通东北亚的核心枢纽。不同于河西走
廊，辽西走廊更像一套立体路网，山海之间河
谷纵横、滨海通途更迭，在不同历史时期承担
着军政通行、商旅往来、文明传播的重要使命。

如今，人们沿G1京哈高速公路出山海关
进入辽宁，这条全长180余公里、宽8至15公
里的滨海坦途，是大众认知里狭义的辽西走
廊。北依松岭、南临渤海的独特地势，让这里
成为天然险隘，清军入关的山海关决战、数次
直奉大战、辽沈战役的核心争夺区域，均覆盖
这条狭长通道，厚重的历史印记镌刻在山海
之间。

但回溯千年历史，完整的辽西走廊，远比
人们认知的更加辽阔、多元。

三条内陆古道

战国时期，燕国大将秦开击溃东胡、设
立辽西郡，正式开启中原王朝对东北地区的
建制经营。彼时的辽西滨海地带未经人工
改造，遍布滩涂沼泽，潮起海水漫溢、潮落淤
泥难行，根本无法通行车马。古人往返华北
与东北地区，只能依托燕山天然河谷开辟山
路，由此诞生了三条核心内陆古道，共同构
成大凌河廊道，成为先秦至汉唐中原连通东

北地区的主力通道。
作为辽西开发最早、沿用最久的古道，卢

龙道是古代北疆最负盛名的军政要道。通道
自卢龙塞（今喜峰口）出关，沿滦河、大凌河河
谷直通辽西平刚（今凌源）、柳城（今朝阳）一
带。商周时期，这里已有族群往来交流；战国
时期正式辟为官道后，两汉时期沿路修筑城
邑、烽燧、障塞，构建起完整的北疆防御体系。
汉武帝时期，李广等历任右北平主将，多次自
卢龙道出塞戍边、征伐匈奴各部。

东汉建安十二年，曹操北征乌桓，大军受
阻于滨海泥泞，在名士田畴指引下，取道久已
湮塞的卢龙旧道，奇兵穿山直捣柳城，一举破
敌。平定乌桓后，曹军南归，途经碣石，曹操
留下“东临碣石，以观沧海”的千古名篇。千
百年间，卢龙道见证无数边疆战事，是辽西古
道中最具传奇色彩的通道。

无终道则是另一重要通道。古道起于今
日天津蓟州区，沿青龙河谷北上，最终汇入大
凌河流域。这条商代便已通行的古道，自战
国时期燕国经略辽西后持续沿用。

第三条内陆古道为古北道，由北京密云
古北口出关，经承德、平泉汇入大凌河廊道。
先秦至隋唐时期，这条山路崎岖险峻，主要供
边防斥候巡逻使用。直至辽代，王朝以燕京
（今北京）为南京、深耕塞外，大规模修整古北
道、增设驿馆榷场，使其成为辽南京至中京的
核心驿路，也是宋辽使臣往来的核心通道，金
元两代持续修缮沿用，通行规模不断扩大。

三条内陆古道均依托燕山河谷与大凌河
水系形成平缓通行带，水源充足、便于补给屯
驻，完美适配古代行军与族群迁徙需求，最终
殊途同归、汇聚辽西腹地，共同构筑了汉唐以
前中原连通东北的交通主干。

傍海道崛起

相较于历史悠久的河谷古道，如今家喻
户晓的滨海傍海道，经历了漫长的迭代升级
才成为交通主流。

傍海道的官方雏形始于秦代，秦始皇修
建东部滨海并海道，将辽西碣石（今辽宁绥中
姜女石行宫）设为东巡重要节点，秦二世东巡
碣石亦取此道，足以证明其在秦代已具备官
道规格。但受限于低洼地势，这条道路常年
受海潮侵袭，稳定性极差。

西汉后期，渤海西岸大规模海侵，让滨海
路段积水泥泞、残破不堪，无法承载大军、辎
重通行。东汉时期，沿岸聚落逐步发展，滨海
道路极易被大潮、雨季阻断；魏晋南北朝时期
政权分立，缺乏统一修缮，傍海道长期时通时
断，始终无法承担干线交通功能。

傍海道的彻底崛起，始于辽金时期。契
丹、女真政权为打通中原统治中心与东北龙
兴之地的联系，投入大量人力物力筑堤固岸、
平整路面、布设驿站，将碎片化的滨海小径整
合为标准化官驿大道。辽代完成基础营建，
金代完善全域驿站体系后，傍海道彻底超越
三条内陆河谷古道，成为中原进出东北地区
的首选通道。这条千年滨海干线绵延至今，
如今的京哈公路、京哈铁路、京哈高速公路，
均沿袭其古道路线基底。

不只是走廊

梳理千年古道变迁，辽西走廊的交通脉
络清晰可辨：以地理地貌划分，可分为大凌河
内陆廊道、滨海傍海廊道两大体系；以独立通

行干线划分，则包含卢龙道、无终道、古北道、
傍海道四条核心主路。四条道路穿山临海、
各司其职，随气候环境、王朝更迭、族群格局
的变化交替兴盛、动态迭代，构筑起独一无二
的关外立体交通网络。

相较于交通功能，辽西走廊更深远的价
值，在于数千年从未间断的文明交融与文化
传承。这片山海交界地带，恰好处于农耕、游
牧、渔猎三大文明的交汇核心，成为东北地域
文明发展的源头活水。

从新石器时代红山玉礼器、商周时期东
北青铜短剑遗存，到秦汉郡县制扎根辽西；从
魏晋鲜卑部族南迁发展，到辽金中原移民北
迁、文化北传，数十个族群在此迁徙定居、交
流共生，最终融入中华民族大家庭。走廊之
上流动的，从来不只有兵马商旅，更有礼乐典
籍、宗教制度与文明薪火。

商周之际，箕子率族人沿辽西古道东迁，
打通东北亚文化传播通道；三燕时期，佛教沿
辽西走廊深耕东北，其后开凿的万佛堂石窟
成为珍贵实物见证。辽金两代，大量儒家典籍
沿走廊向东北传播，北方少数民族主动研习中
原文化、推进文化融合；明清时期，朝鲜燕行使
臣年年循傍海道往返，《燕行录》翔实记录沿途
风物，让中原思想与制度文明持续辐射东北亚。

渤海大学东北亚走廊研究院院长崔向东
将辽西走廊定义为“诗书之路”，精准道出其
核心特质：不同于以跨境商贸为核心的河西
走廊，辽西走廊的千年使命，更多是传递精神
文脉、融合多元文明、维系区域一统。

辽西走廊究竟有多少道？论核心干线，
是四条千年古道；论全域路网，无数支线小径
纵横交错、四通八达，正如古籍所言“四通五
达之庄，天下莫不辐辏”。

千年风云变幻，古道生生不息。从燕山
河谷的千年古道到渤海沿岸的官驿通途，从
秦代夯土驰道到如今飞驰的京沈高铁，辽西
走廊的道路形态、通行方式不断革新，但连接
关内关外、融汇南北文明、连通东北亚的核心
使命始终未变。

今天的辽西走廊，早已超越单纯的地理
交通概念，成为承载中华民族交融史、东北
亚文明交流史的文化地标，在新时代的山海
之间，继续续写着互联互通、包容共生的全
新篇章。

观察

学术支持：渤海大学教授崔向东

中国四大民族走廊包括河西走廊、藏
彝走廊、南岭走廊、辽西走廊，是中华民族
交往交流交融的重要地理载体。

河西走廊地处甘肃河西地带，是中原
连通西域的咽喉，融合中原农耕、北方游牧
与西域文明，为丝绸之路核心路段，是各族
群持续往来迁徙、频繁互动的重要区域。

藏彝走廊位于川滇藏交界的横断山
区，依托六大江河纵谷地形，是藏缅语各民
族迁徙分化、繁衍生息的核心走廊，民族密
集，文化多样性突出。

南岭走廊横跨湘、赣、粤、桂交界，地处
长江、珠江流域过渡带，是中原汉人南迁与
百越、苗瑶族群交融的核心区域，孕育了丰
富的华南民族文化。

辽西走廊衔接华北与东北，为山海狭
长通道，兼容农耕、游牧、渔猎文明，是契
丹、女真、满族等东北民族南下融入中原的
关键战略通道。

伸延■
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