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7月6日凌晨，挪威队球员哈兰

德以两记雷霆万钧的射门，将“五星

巴西”送回家，桑巴足球的拥趸痛惜

“足球已死”。但冷静想想，当哈兰

德进球后面无表情地从球网中捡起

皮球、当英格兰队球员凯恩和队友

用身体对抗完美诠释力量足球杀进

八强、当法国队球员姆巴佩高速冲

击对手防线，我们可以坦然承认速

度与力量制胜的现代足球逻辑。

巴西人输得不冤，他们全场控

球 率 高 达 63% ，传 球 成 功 率 为

89%，奉献了17次令人眼花缭乱的

过人表演，可这些华丽数据换来的

只有一粒进球。反观挪威队，全场

仅7次射门、3次射正，却获得两粒

进球。足球场上的真理残酷而简

单：你可以把皮球颠出 108 种花

样，但记分牌只认那一道飞过门线

的弧线。哈兰德不会踩单车，不会

“彩虹过人”，但他能用 0.3 秒完成

启动、卡位、爆射——这种高效，才

是现代足球的稀缺品。

那些哀叹“技术消亡”的人，或

许该重新定义“技术”二字。小罗

的“牛尾巴”过人确实美妙，但现代

足球的防守体系早已进化到令其

很难施展：高位压迫、协防补位、战

术犯规，留给球员炫技的时间不到

0.5 秒。姆巴佩被嘲讽“只会直线

冲刺”，可正是这种“单调”让他在

世界杯决赛上演帽子戏法；C罗被

诟病“只会吃饼”，但他用731粒正

式比赛进球证明了自己。所谓技

术，若不能转化为进球，便类似于

花拳绣腿。大罗的“钟摆过人”的

确炫目，但其职业生涯总进球数不

过414个，而25岁的哈兰德已逼近

300球大关。

需要承认的是，足球运动发展

到今日，防守体系已高度精密化。

高位压迫、区域协防、战术犯规链

条的成熟，极大压缩了进攻球员处

理球的时间与空间。在这种情况

下，那些需要多次触球、复杂变向

的过人技巧，往往无从施展——防

守队员不会给你从容做动作的机

会。相反，一次干净利落的直线加

速、一次依靠核心力量的卡位转

身，却能直接制造进球机会。姆巴

佩向对方防线发起冲刺、C罗利用

爆发力甩开对方后卫的瞬间启动，

都是利用身体天赋制造时间差，这

种“不可防守性”正是现代足球最

稀缺的进攻资源。

足球比赛的终极评判标准是

进球数，无论动作多么赏心悦目，

记分牌上的数字才是最终的硬指

标。巴西队在与挪威队的比赛中

多次出现精彩过人动作，但最后一

传和射门环节效率偏低；挪威队射

门次数虽少，但射正率和进球转化

率更高。哈兰德的第一个进球，从

接球到射门仅用两次触球，整个过

程不足2秒——这种效率的背后，

是力量对抗中稳住重心、速度跑动

中准确完成脚法控制的综合能

力。事实上，将速度与力量简单等

同于“粗糙”是一种误读。现代顶

级前锋的“暴力”进球，建立在精确

的时机判断、重心控制和射门脚法

之上，这本身也是一种技术，只是

表现形态不同于传统意义上的“花

式技巧”。

哈兰德赛后并未高谈阔论，他

只说“我们抓住了机会”。这句朴

素的陈述，恰恰道破了足球的本

质：所有训练、战术、个人能力，最

终都浓缩为门前那一次有效处

理。巴西队出局令人惋惜，但不必

叹息“美丽足球的凋零”——更合

理的解读是，当技术无法转化为射

门和进球时，它就失去了在场上的

实际意义。而那些能持续将身体

优势转化为得分效率的球员，自然

成为球场上的终结者和胜利者。

不必叹息
“美丽足球的凋零”

杨靖岫

7 月 11 日晚，“东北超”第四轮将

迎来焦点大战，沈阳队坐镇铁西体育

场迎战哈尔滨队。本场比赛的门票预

约人数再创新高，累计预约人数逼近

15万，其火爆程度可见一斑。

回顾沈阳队的前两个主场，球迷

热情一路攀升：首轮主场预约超 7 万

人，第二轮预约人数突破13万。门票

预约热度“三连涨”的背后，是“东北

超”的强大影响力。“持续走高的门票

预约数据，反映出球迷们的观赛热情

不断攀升。”辽宁省体育产业集团董事

长王国峰说道。

与此同时，沈阳赛区的“宠客”福

利再次升级，此前公布的39家免票景

区名单再添两位新成员——乌兰木图

山风景区与满蒙大营度假小镇。

本周六进行的“沈哈之战”，不仅

是沈阳队冲击积分榜榜首的关键一

战，更是沈阳、哈尔滨两座城市特色文

旅、美食同台亮相的交流盛会。

在铁西体育场外的大市集上，两

地知名冷饮——沈阳德氏、哈尔滨马

迭尔相遇，冰爽滋味满足各地球迷的

需求。此外，来自“国际烤肉美食之

都”齐齐哈尔的师傅们，将为两地球迷

奉上鲜香四溢的特色烤肉，让大家在

观赛之余沉浸式感受舌尖盛宴。

预约人数近15万

“东北超”沈哈之战一票难求
本报记者 卢立业

“东北超”大连队与通辽队一役，

主场作战的通辽队攻势如潮，大连队

场面被动。临近尾声，通辽队在禁区

内觅得良机，完成射门。关键时刻，18

岁的大连队门将邱禹衡注意力十分集

中，他迅速俯身将来球拒之门外，为球

队守住来之不易的平局。

走下赛场，大连队主教练王锁龙

拍了拍邱禹衡的肩膀以表鼓励。“他发

挥得特别好！”王锁龙点评弟子的表现

时说，“除了那次扑救，邱禹衡有一次

出击非常及时，破坏了对手的单刀

球。”赛前，大连队反复观看了通辽队

的比赛视频，对于对手的特点，邱禹衡

了然于心。

得到教练的肯定，邱禹衡的心情

很“复杂”。“能为球队作贡献当然很开

心，但对场上的其他队友，我有种愧疚

感。”在他看来，队友在场上奋力争抢、

拼到透支，付出的辛苦远比自己要大，

他不想让队友和教练失望。“教练组派

我上场就意味着他们信任我，完成扑

救后，我第一时间想的就是我没辜负

这份信任！”

“小学时踢球很不理想，无论踢前

锋、中场还是中后卫，我都找不到自己

的位置，只会跟着球乱跑。”邱禹衡回

忆，正因如此，当其他队员进行分组对

抗时，他只能单独对着墙练习脚弓传

球。“那时我看着别的队员穿着对抗衫

在场上跑来跑去，特别羡慕他们。”

一次比赛前，他所在的小学校队

缺少守门员。“我可以试试！”尽管从未

踢过这个位置，但为了能够上场比赛，

邱禹衡毛遂自荐。“感谢教练给了我机

会，不然我可能永远不知道自己当门

将的天赋。”邱禹衡笑着说。

本次“东北超”赛事，邱禹衡和其

他 10 名大连八中校友入选了大连

队。“能为城市而战是件非常光荣的事

情，我一定全力以赴，为球队贡献我的

力量。”邱禹衡作为主力门将参加了大

连队到目前为止的全部比赛，他用“中

规中矩”来评价自己的表现。“没有特

别亮眼的地方，也没有太大的失误。

后面的比赛都很关键，希望自己继续

提升状态，争取在更多场次零封对手，

缓解球队在战绩上的压力。”

驰骋赛场的同时，邱禹衡没有耽

误学业。今年高考，他顺利考入了北

京体育大学，未来有更广阔的前景等

待着他。“一步一步来，先踢好‘东北

超’，尽全力帮大连队取得佳绩，在进

入大学前留下难忘的人生记忆。到了

北体之后我会更加努力，让你们看到

更好的邱禹衡！”小伙子的话语中，充

满对未来的憧憬。

邱禹衡：不负韶华，赛场学业皆出彩
本报记者 赵博文

乒乓球亚青赛落幕，WTT美国大

满贯收官。在相隔万里的两大国际赛

场，辽宁男乒健儿接连摘金，小将李和

宸与队友斩获亚青赛双冠，名将袁励

岑与队友上演惊天逆转，拿下 WTT

美国大满贯男双冠军。接连出现的亮

眼表现，不是偶然的惊喜，而是辽宁乒

乓球厚积薄发的集中展现。这片乒乓

沃土，始终人才辈出、薪火绵延。

2026 亚洲青少年乒乓球锦标赛

近日在泰国曼谷开赛，国乒青年军团

先抑后扬，在单项赛事强势反弹。4

线作战的辽宁小将李和宸成为本届赛

事最亮眼的选手。从团体、单打，到男

双、混双，高密度的赛程没有打乱他的

节奏，整站赛事他外战全胜，将男双、

混双金牌与单打银牌收入囊中。

两年前的乒乓球世青赛，李和宸

曾独揽 4 冠，坐稳国乒青年队核心位

置。他左手持拍，进攻凌厉，台内小球

处理细腻。乒乓球亚青赛男双赛场，

他与唐乙仁配合，一路击败多对日韩

选手，决赛中直落 3 局战胜中国台北

组合，轻松锁定金牌；混双赛场，他与

姚睿轩强势出击，决赛中对阵东道主

泰国组合，现场观众高声为泰国选手

加油，两名中国小将心态沉稳，依靠线

路变化与默契配合，以3∶1力克对手。

单打赛场，李和宸一路力克亚洲

各路好手，顺利闯入决赛，最终收获一

枚宝贵的银牌。团体赛李和宸出任一

单，多次在落后局面下击败对手。整

届赛事，李和宸外战保持全胜，收获自

己参与的 4 项赛事奖牌，其攻守兼备

的技术风格、强大的心理素质，尽显辽

宁新生代选手超强的综合实力。

与此同时，在 WTT 美国大满贯

赛场，袁励岑上演了逆袭好戏。他和

温瑞博临时搭档，组队训练不足两个

月，世界排名仅为 66 位，只能凭借外

卡出战，赛前不被外界看好。两人在

征战中不断磨合，彼此信任，接连战胜

勒布伦兄弟等世界级双打组合，在决

赛中对阵世界排名第一的林诗栋、黄

友政组合。

五局对决一波三折，比分交替上

升。决胜局 7∶9 处于下风的关键时

刻，袁励岑以标志性反手拧拉撕开对

手防线，与搭档步步跟进连拿 4 分完

成翻盘，夺得分量十足的男双冠军。

26 岁的袁励岑来自鞍山，9 岁进

入辽宁乒乓球队，曾拿到全国少年冠

军，并叩开国家队大门。左手横板的

打法、质量出众的反手、细腻的台内

球，让他在双打赛道拥有优势。

新锐在亚洲青年赛场表现抢眼，

悍将登上世界赛事最高领奖台，李和

宸、袁励岑遥相呼应，展现出辽宁乒乓

球的不凡实力。多年来，辽宁乒乓球

扎根青训，搭建起基层选材、省队精

雕、国家队淬炼的完整培养体系。

长期以来，辽宁持续为国乒输送

优秀人才。如今袁励岑进入国乒主力

阵容，李和宸等年轻球员快速成长，新

生代球员不断涌现，队伍新老交替顺

畅。赛场上的一块块奖牌，是长年累

月刻苦训练的回报，更是辽宁乒乓深

厚底蕴的直观体现。

薪火赓续 辽乒双星闪耀国际赛场
本报记者 朱才威

7月12日19时，中超联赛第18轮

将迎来焦点对决——辽宁铁人楠波湾

队客场挑战天津津门虎队。上轮联

赛，辽宁铁人队主场 3∶1 击败重庆铜

梁龙队斩获下半程首胜，但球队中后

场暴露的诸多短板尚未解决；而津门

虎队近期状态明显回暖，铁人队将迎

来一场硬仗。

在上轮主场对阵铜梁龙队的比赛

中，铁人队没有因先失一球而慌乱，而

是耐心地控制比赛节奏，并凭借外援

热菲尼奥的出色发挥，拿下关键 3

分。不过，这场胜利无法掩盖球队中

后场的结构性问题，防线隐患成为制

约球队前行的最大短板。

7月4日与铜梁龙队一战，瓦吉奇

没有进入大名单，18岁的张洪福迎来

加盟铁人队后的首秀。这名当年国少

队的希望之星在开局阶段出现一些失

误，但随着比赛深入，他的状态越来越

好，首秀表现得到广泛认可。不过此

番客场作战，铁人队面临的压力变大，

对于张洪福来说是不小的挑战。

其他位置上，铁人队后腰的拦截

能力不足、横向覆盖面积有限，一旦边

后卫前插留下空当，中场的防守屏障

作用就大幅减弱。即便是在以多打少

的时间段，铁人队防线仍多次被铜梁

龙队打出有威胁的反击，转战客场，这

一短板将被进一步放大。

反观对手天津津门虎队，近期状

态明显回暖，上轮主场 3∶0 大胜深圳

新鹏城队，该队在攻防两端展现出上

佳竞技水准。经历赛季初的低谷后，

津门虎队调整阵容不断磨合，战术体

系日趋成熟。该队采用边路突击结合

中路包抄的打法，边路冲击力极强，进

攻点分布均衡，不再单纯依靠外援得

分。该队目前的阵容和打法将对铁人

队防线构成不小的威胁。

在积分榜上，天津津门虎队追上

武汉三镇队，暂时摆脱“副班长”位置，

此役该队志在全取 3 分，以争取早日

“上岸”。而铁人队虽然领先降级区

12 分，但尚未达到“安全区”，本场比

赛将是一场“6分之战”。尽管面临严

峻考验，但客场与泰达队一役，铁人队

将为尽早实现保级目标放手一搏。

力争尽早“上岸”铁人队与“津门虎”硬碰硬
本报记者 李 翔

北京时间 7月 8日上午，美加墨世界杯 1/8决

赛全部结束，晋级的 8 支球队分别为：法国队、西

班牙队、比利时队、英格兰队、挪威队、瑞士队、阿

根廷队、摩洛哥队。从洲际分布来看，八强席位中

欧洲球队独占6席，南美洲和非洲各占一席。

接下来的 4 场八强战中，挪威队与英格兰队

的较量堪称足坛新一代巨星之间的巅峰对决，两

队的当家球星哈兰德和贝林厄姆无疑是足坛 00

后中的顶流。首次闯入世界杯八强的挪威队之所

以能在 1/8 决赛中淘汰巴西队，靠的就是哈兰德

的神勇发挥。目前，哈兰德已攻入7球，与姆巴佩

并列排在本届世界杯射手榜第二位。

英格兰队则采用新老搭配的均衡架构，既有

贝林厄姆等新生代领衔中轴线，亦有老将凯恩坐

镇锋线稳住大局。整体来看，英格兰队阵容具有

足够厚度，战术容错率高。

另一场强强对话在西班牙队与比利时队之间

展开。主打传控足球的西班牙队本届赛事的防守

表现堪称惊艳，前五场比赛均为零失球，防线固若

金汤。进入淘汰赛阶段，比利时队进攻端火力全

开，两场比赛轰入7球，球队上下状态正佳。本场

对决的关键，是西班牙队能否通过持续控球限制

比利时队的攻防转换，以及比利时队能否抓住断

球的瞬间，打出致命的快速反击。

法国队与摩洛哥队的交锋则是老对手之间的

重逢。4 年前卡塔尔世界杯半决赛，法国队 2∶0

击败摩洛哥队。作为本届赛事的夺冠热门，法国

队的阵容无明显短板，姆巴佩、登贝莱、奥利塞组

成的豪华“三叉戟”更是冲击力十足。两队此番

再战，摩洛哥队的铁血防线若能限制姆巴佩的边

路爆破、切断“三叉戟”联动，便有望完成“复

仇”。而法国队面临的考验则是如何破解对方的

密集防守。

阿根廷队在历史上对阵瑞士队5胜2平保持不败，而瑞士队最强大的

武器便是令无数豪强头疼的铁桶阵。在 1/8决赛中，他们将冲击力强劲

的哥伦比亚队拖入加时赛，最终通过点球大战淘汰对手，足以证明该队防

守体系的韧性与稳定性。这场对决充满悬念：这是梅西世界杯生涯的终

局一舞，还是“梅球王”延续火热状态，率队继续突围？

北京时间7月10日凌晨，世界杯八强战将拉开帷幕，让我们静待四强

的诞生！
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大连队门将邱禹衡（右一）在与通辽队的比赛中。

本报记者 孙海涛 摄图片来源：“东北超”主题摄影活动

7月5日，冠军组合袁励岑（左）/温瑞博在颁奖仪式上。 新华社发

7月6日，挪威队球员埃尔林·哈兰德在比赛中射门得分。 新华社发


