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2026年是红军长征胜利90周年，
在这个特殊的时间节点上，重大革命
历史题材电影《四渡》，6月26日起在
全国公映。跟随影片路演走过诸多城
市，最让我心头滚烫、久久难忘的，还
是回到家乡辽宁的这一站。

沈阳路演现场座无虚席，让我
格外动容的是，现场青年观众占比
超过半数。观影结束后，众人眼眶
泛红，掌声久久不息。全程没有刻
意造势，没有套路互动，这份热烈，
正是辽宁观众对于长征这段红色历
史最纯粹最真挚的共情与致敬。

沈阳是一座自带红色基因的英
雄城市，生长于此、求学于此，我始
终能从这里汲取磅礴的精神力量。
这场路演中，我看到家乡观众读懂
了《四渡》镜头背后的坚守与赤诚。
这份认可，更加坚定了我深耕红色
题材影视创作的初心。

不久前，我带着另一份热忱，以
大连籍特邀嘉宾的身份，站上“东北
超”大连队主场的舞台。当熟悉的《大
海啊故乡》旋律响彻梭鱼湾足球场，我
们一家四口与全场球迷放声合唱，歌
声层层叠叠，穿透了山海相依的辽南
夜空。那一刻，我心底的骄傲与荣光，
真实而滚烫，难以用言语诉说。

近期，我一半时间奔赴现场，沉
心打磨红色史诗，回溯百年峥嵘岁
月；一半时间回归家乡赛场，躬身助

力文体事业，守护家乡的荣耀与梦
想。看似一静一动、一史一今的两
种场景，带给我的触动与震撼却始
终相通。

我常常在心底思索这份共鸣的
来源，答案也日渐清晰：是流淌在黑
土地儿女血脉里的家国情怀。将这
两件事串联起来不难发现，银幕之
上，它是革命先辈跨越山海的红色
信仰；绿茵场上，它是新时代青年热
血奔赴的责任担当。

黑土地养育的儿女，骨子里自
带双重底色：

一是革命先辈传承下来的不畏
艰险、坚韧不拔的红色基因。深耕演
艺行业多年，我始终坚守以真实为根
基，以情怀为内核，讲好红色故事、传
递正向力量。参演《四渡》，饰演周恩
来同志，正是我践行这份初心最真切
的实践，也是我职业生涯中一段沉淀
心灵、淬炼自我的珍贵经历。

二是邻里同心、守望相助、团结
进取的乡土情怀。“东北超”汇聚四
省区8支球队，赛场之上公平竞技、
奋勇争先，赛场之下不分彼此、同心
相融，这正是东北大地砥砺前行、包
容团结的真实写照，这份独属于辽
沈大地的精神风骨，值得我们代代
守护、久久传承。

生于斯、长于斯、感恩于斯。未
来，我会继续坚守红色文脉初心，深
耕故乡文化沃土，以匠人之心打磨
文艺精品，以赤子之情助力家乡发
展，用心用情讲好有温度、有力量、
有烟火气的新时代辽宁故事！

故土牵初心，光影续长征
王 雷

从“我”到“无我”
王 研

入党誓词以“我志愿”开篇，
“我”，是清醒而自主的选择。“志
愿”，是一个人看清前路、读懂使命
之后，主动交出的终身答卷。入
党，意味着从清醒自主的“我”走向
自觉奉献的“无我”。

今天，中国共产党迎来105 周
年华诞。

连日来，全网掀起重温入党誓
词的热潮。一段简短的誓词，被无
数党员自发转发、合拍致敬。评论
区里，一句感言反复出现：“每一次
举起右拳，念出那个‘我’字，心底
就满是力量。”

线下同样炽热。红色场馆、机
关基层、乡村一线，宣誓活动接连
不断。天南海北，不同岗位，千千
万万共产党人，念出同一份誓言。

80字誓言，因无数个“我”的赤
诚奔赴，激荡出穿透百年的回响。

入党誓词开篇，便是“我志愿”。
党员一次次重温誓词，更应细细读
懂、深刻掂量这个“我”字的分量。

这个“我”，是清醒而自主的选
择。“志愿”二字，从来不是人云亦
云，而是一个人看清前路、读懂使
命之后，主动交出的终身答卷。

但话说回来，“我志愿”三个
字，出口容易，践行却难。难就难
在，那个举起右拳的“我”，总要面
对各种各样的考验。若在考验面
前失了定力，初心便可能动摇，信
念便可能淡化。正因如此，共产党
人的党性锤炼，才有着更为严苛的
标准与要求。

入党誓词绝非装点门面的形
式，而是高悬心头的标尺，时时校
正前行航向。

回望来路，一代代共产党人，
用一生为这个“我”字作答。

1931年，江西农民贺页朵在昏
暗的油灯下，把入党誓词抄在一块
红布上。他识字不多，字写得歪歪
斜斜，但每一笔都很认真。这块红
布被他藏在墙缝里二十年，始终没
有向敌人交出来。

焦裕禄肝癌剧痛，用硬物顶住肝
部，藤椅被顶出一个窟窿。临终前他

只提了一个请求：把他运回兰考，埋
在沙丘上。他心里装的是几十万百
姓的口粮，唯独没装那副病躯。

黄文秀从北京回到广西大山，
驻村笔记里写着：“我发现我的方
言进步了，可以和贫困户完整用桂
柳话交流了。”她把自己一点一点
变成村里人，直到那场山洪把她永
远留在了扶贫路上。

从藏下红布的农民，到埋在沙丘
的县委书记，再到倒在抗洪路上的年
轻村官……他们不是不知道危险，不
是不知道累，也不是不知道惜命。只
是心里还有一个更深沉的“我”，压过
了那个只代表着个体的“我”。

这就是“无我”。
“无我”不是消灭自我，而是把

那个汲汲于私利、斤斤于得失的小
我放下来。把个人汇入人民，把小
我融进大我，放下私心杂念，舍弃
追名逐利，心里装的是党和人民。
初心的起点，是清醒的“我”；锤炼
的终点，是自觉的“无我”。

这不是道德表演，这是党性自觉。
习近平总书记强调：“入党誓词

字数不多，记住并不难，难的是终身
坚守。”100多年过去，枪林弹雨虽已
远去，但安逸享乐的侵蚀、本位主义
的牵绊、浮躁功利的裹挟，依然是每
一名党员必须闯过的关。更直白地
说，有些党员在利益面前，把岗位当
待遇，把权力当私产，把分内之事当
人情，早已忘了当初那个“我”是怎
么举起右拳的。重温誓词，正是对
这些人当头一问：你还配得上“我志
愿”里的那个“我”字吗？

每一次举起右拳，都是在问自
己“入党为什么”，都是在重新掂量

“我”与“无我”的分量。合格的共产
党员，既要有“我志愿”的清醒——
危难时敢站出来，重任前敢冲上去；
也要有“无我”的胸怀——做事不求
回报，凡事先想群众。

誓言有声，初心无声；宣誓一
时，坚守一生。

以清醒的“我”扛起使命，以
“无我”的心服务人民，把当初滚
烫的誓言，化为每一天实实在在
的作为，这才是对百年大党最好
的致敬！

近日，沈阳市浑河
岸边的民间乐队“北肆”
火了。一支没有高颜值
明星、没有高端音响设
备，看起来有点像“草台
班子”的乐队，愣是让成
百上千的陌生人聚在一
起，全身心投入合唱，动
情处甚至红了眼眶。

乐队的演出地猫屿
花园，也成了民间演唱
会的新地标。一大片绿
草坪，一个小型舞台，像
极了大型自助餐现场，
只不过，来这里的人们
取的不是“餐”，是自我
情绪的激发和陌生人之
间的共鸣，普通人最滚
烫的心事，与旁边的浑
河一起漫流。

观众就围在舞台旁
边，他们中有说说笑笑
的年轻情侣，有带着孩
子的中年夫妇，有饭后
遛弯儿来瞧热闹的老两

口，甚至不乏骑电动车穿越半座城赶
来的中年大叔。没有人在意舞台的
精致与否，甚至歌手是不是跑调都不
那么重要，所有人都沉浸在手机闪光
灯搭建的幕墙里，享受着满是真诚热
烈的人间烟火，仿佛自己也是这场演
出中的一员。

这几年，专业演唱会不少，票也
不便宜。几百上千的价格、抢不到的
席位、站得像星星一样远的明星，让
大多数普通人只能隔着屏幕看热
闹。台上光芒万丈，台下只能仰望，
那种“他是他，我是我”的距离感，始
终横亘在观众与舞台之间。

在“北肆”的演出现场，没有围墙、
不收门票，近到主唱就离你三米远。你
跟着哼哼，跑调的时候能发现旁边的人
比你跑得更远，然后你俩相视一笑，接
着吼。每个听众都是歌手，每位歌手也
是听众。乐队成员可能是白天在写字
楼上班的小张、晚上送外卖的小刘。他
们不完美，但他们就是“我们”。

在“北肆”的演出现场，主唱唱的
是他的歌，你心里的旋律却是自己的
曲。没有新歌，只有老歌，你都会唱，
所有直戳心窝的歌词都能击中你的往
事。这种“人人可参与、人人能欢乐”
的氛围，是任何高价门票都买不来的。

更珍贵的是，这里给了大家一个
释放自我的空间。在这儿没人问你
是谁、挣多少钱，你只需要张开嘴，把
那些憋在心里的情绪，统统吼进歌
里。那一刻，你就是你自己，一个“一
生不羁放纵爱自由”的热血青年。在
这个舞台上，每个人都是主角，每个
人都在追逐自己心里的那团火——
哪怕它不够亮，但它是“我的”。

夜色渐深，浑河依旧流淌。那些
不完美的声音混在一起，竟成了这个
夏天最完美的和声。很多人一直在
寻找一个地方——能卸下伪装，能有
人陪你一起呐喊、一起欢笑。世间最
动人的也许不是完美天籁，而是和自
己生活同频共振的声响，“北肆”恰好
给了人们一个这样的旋律。
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事件源起：6月28日，辽望观天下发布《“演技纯熟的老登”何以刷
屏？》，北京大学教授程乐松在毕业典礼上真诚幽默的致辞，引发网
友热议。

毕业致辞何以戳心

QIANGQIANGHUI

舒服还不困 “从内心出发允许一切发生”，不是躺平，而是更
清醒地生活。

哲学爱好者 敢自嘲“老登”的教授，才是真把学生当自己人。

打工人 “被困在认知里，不是被困在生活里”一句话治好了
我的精神内耗。

果果 从“为母校争光”到“按时吃饭”，教育的温度变了。

沈阳地铁3号线东段
仅 14公里，却串联起商
业、科创、医疗、文旅等城
市资源。地铁不仅是民生
出行的保障，更是产业升
级和城市格局重塑的“隐
形杠杆”。当列车在地下
穿梭，它运载的不只是乘
客，更是一座城市奔向未
来的信心与底气。

6月30日，沈阳地铁3
号线南李官站至方家栏站
开通运营。14 公里的长
度，置于 218 公里的线网
中，不过是沈阳轨道交通
版图上的一小段延伸。然
而，正是这条看似不起眼
的“短线路”，却承载着远
超其里程长度的分量：它

像一根针，把散落在城市肌理中的商业、科
创、医疗、文旅资源穿珠成链。

一条线的开通，背后是一张网的成
形。从2010年第一条地铁开通算起，沈阳
用16年的时间，把最初的“十字骨架”织成
了一张覆盖全域的交通网。如今运营里程
达218公里，线路从1条增加到6条，从核心
区延伸到开发区、新城区，从“出门找地铁”
变成了“家门口就有地铁”。这张不断生长
的线网，成为撬动城市发展的“隐形杠杆”。

地铁对城市的拉动作用，远不止“运
人”这一单一功能，而是从民生出行、文旅
消费、板块崛起、产业升级等多个维度，深
刻重塑一座城市的发展格局。

对百姓而言，它是通勤路上省下的那半
小时，是雨天不必等公交的从容，是老人去
医院、孩子去学校多了一份安心。对文旅而
言，它打通了游客从车站到景区的“最后一
公里”，拿着地铁票Citywalk（城市漫步）成为
常态。对城市而言，它是板块崛起的“催化
剂”，地铁向外延伸，拉近浑南、沈北新区等
城市新板块时空距离，地铁站落在哪里，人
流就聚在哪里，商业就旺在哪里，城市重心
就移向哪里。更不必说，沈阳地铁装备制造
业本身已形成完整产业链，从车辆制造到信
号系统，从轨道铺设到智能运维，一条地铁
线拉动的是一个产业集群的崛起。

放在全国坐标系中看，沈阳地铁的客
流强度一直保持在较高水平，地铁线网单
日客运量最大达288.93万人次。这意味着
什么？说明线路规划精准对接了市民的真
实出行需求，不是“建了没人坐”，而是“越
坐人越多”。这种“实打实”的客流，是市民
用脚投票的信任，也是一座城市经济活力
和人口集聚度的直观体现。

目光再放远一些。“十五五”时期，沈阳
以打造“四个中心、一个枢纽”为实施路径，
全速向东北亚国际化中心城市挺进，其中

“提升国际化现代综合枢纽能级”是重要一
环。而轨道上的城市，正是这一枢纽体系
中不可或缺的一环。目前，沈阳有3条线
路、60 余公里的地铁正在紧锣密鼓建设
中，“十五五”期间，还将谋划里程约179公
里的地铁项目，随着项目逐步落地，沈阳作
为东北亚国际化中心城市的辐射力和承载
力，必将迎来新一轮跃升。

当列车在地下穿梭，它运载的不只是乘
客，更是一座城市奔向未来的信心与底气。

曾几何时，泰国金枕榴莲还是
令人“肉疼”的高端水果。如今，国
内批发市场每斤 20 多元的“亲民
价”，让这款特色果品褪去“轻奢”标
签，稳稳落进寻常百姓家。这枚热
带水果从小众珍品到全民日常消费
品的蜕变，远不止一场价格革命这
么简单。

小小榴莲的市场变迁，是中国
消费升级、市场扩容的生动缩影。
数据清晰勾勒出行业态势：2025年
我国鲜榴莲进口量达186.8万吨，进
口额74.9亿美元，连续四年稳坐进
口水果头把交椅。回望十年跨度，
这份增长更具说服力——我国鲜榴
莲进口量从29.9万吨跨越式增长至
近 190 万吨，国内榴莲零售市场规
模即将突破820亿元。

一果畅销观大势。亮眼数据的
背后，是中国经济大盘稳健夯实、人
均GDP突破1.3万美元催生的深刻
消费变革。当前，我国居民消费需
求持续提质升级，消费结构正由基
础温饱型加快向品质化、多元化转
型。国内超大规模内需市场蕴藏旺
盛活力，对全球特色优质农产品的
需求持续扩容。这份源源不断的市
场活力，不仅丰富了国人的餐桌，更
为包括东盟在内的全球合作伙伴，
搭建起机遇充沛、前景广阔的开放
贸易平台。

中国市场的开放红利正持续普
惠东盟各国，彻底改写了榴莲贸易

的旧有格局。长期以来，泰国是中
国榴莲市场的核心供给方。而随着
中国内需持续扩容，区域榴莲贸易
早已打破泰国“一家独供”的单一模
式，进入多国同台、均衡共赢的协作
新阶段。如今，越南榴莲产能奋起
直追，马来西亚锚定高端赛道主推
猫山王、黑刺珍品，柬埔寨、老挝则
抓紧引种扩产、布局产业。东南亚
多国立足自身产业优势共享中国消
费市场红利，在良性竞争中实现产
业增收、经济提质。

双向奔赴的合作从来都是互利
共生。在中国与东盟的榴莲贸易链
条中，获益的不止是进口国。大量中
国企业深耕东南亚榴莲产业链上游，
带去充足的资本支持、先进的现代化
种植技术以及成熟的冷链仓储、市场
运营经验，助力当地榴莲产业摆脱粗
放发展模式，朝着标准化种植、规模
化生产、品牌化运营迭代升级，夯实
了区域特色农业的发展根基。

放眼广阔贸易版图，榴莲只是中
国“买全球、惠全球”的一个缩影。当
某些国家忙着筑墙、脱钩、割裂供应
链时，中国选择以自身市场为锚，用
订单反哺产地，用农技赋能农户，用
通道连接出海。这不是简单的买卖，
而是携手打造供需互济、优势互补、
休戚与共的互利经贸共同体。

一枚榴莲跨越山海，蕴藏着颠扑
不破的发展真谛：封闭隔绝只能带来
发展困顿，开放融通方能催生共同繁
荣。立足超大规模市场得天独厚的
优势，叠加稳步推进的制度型开放红
利，中国的大门只会越开越大。

“买全球”的底气
藏在这一口香甜里

宋东泽

种下初心
长成山河

漫画作者 邓婷婷
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