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经过 3 周的休整，沈阳队将迎来

东北地区城市足球联赛（以下简称“东

北超”）的第二场较量。6 月 13 日，沈

阳队主场迎战劲旅延边队。沈阳队若

拿下本场比赛，便可登顶“东北超”积

分榜。目前，沈阳队正潜心研究对手

特点，制定战术方案。

为打好这场比赛，沈阳队开展了

细致周密的备战工作。球队观看了延

边队的首轮比赛录像，对对手的战术

体系、攻防特点进行全方位的拆解分

析。沈阳队主教练高明琪在接受采访

时表示，延边队在首轮赛事中展现出

极强的控制力，自始至终压制呼和浩

特队，尽管未能取胜，但球队的整体实

力、攻防节奏十分出色，是一支极具竞

争力的劲旅。

沈阳队教练组认为，延边队的竞

技特点十分鲜明，无论延边队的阵容、

技战术细节做出何种调整，该队能拼

善抢的硬朗球风、疾风暴雨般快速冲

击的打法不会改变，这也是延边队的

核心优势。对此，沈阳队坚持“以我为

主”的战术打法，把对手的赛前动态、

打法特点作为辅助参考。

据高明琪透露，在赛前备战阶段，沈

阳队专注于夯实战术体系，打磨攻防细

节，在研究对手特点的同时，坚持自身的

打法特色，确保在赛场上能够灵活应对

局势变化，做到稳中求变、从容应战。

关于本场比赛的阵容与战术安

排，高明琪表示，球队不会进行大幅度

阵容更迭，首发阵容以及临场战术的

调整，将结合赛前全体队员的体能状

态、训练表现、伤病情况综合判定，确

保派出最有竞争力的阵容。

高明琪表示，在战术层面，沈阳

队确立了“立足自我、稳中求进”的思

路。本场赛事球队将以扎实稳固的

防守为根基，最大限度降低自身失

误，稳住比赛节奏，避免因冒进陷入

被动。在筑牢防守壁垒的基础上，耐

心寻找对手的漏洞，伺机发起高效冲

击，寻找进攻突破口，力求掌握赛场

的主导权。

由于大连队本轮客场战平长春

队，本场比赛沈阳队取胜即可登顶积

分榜，但全队保持头脑清醒，并未产生

浮躁心态。高明琪坦言，“东北超”是

漫长且激烈的系列赛，每一场比赛都

对赛事整体走势产生影响，暂时的排

名高低并不具备决定性意义。

目前，沈阳队经过系统性备战，体

能储备充足、战术认知清晰、竞技状态

饱满，已做好迎接高强度对抗的准备。

“东北超”次轮对决一触即发

沈阳队状态拉满从容应战
本报记者 李 翔

5 月 23 日，“东北超”沈阳赛区揭

幕战，沈阳队前锋马兴波一战成名。

他不仅为球队打开胜利之门，还荣膺

“全场最佳球员”。

尽管沈阳队实力占优，但鸡西队

的防守异常顽强，沈阳队久攻不下。

僵局持续至第27分钟，沈阳队中场抢

断后策动反击，边路送出精准传中，禁

区内的混战中，马兴波凭借敏锐的门

前嗅觉和出色的爆发力，高速前插完

成补射，打入沈阳队在本届“东北超”

的首粒进球。赛后马兴波表示：“进球

离不开队友的拼抢和助攻，我只是抓

住了机会。”17 岁的他表现出超越年

龄的沉稳与谦逊。

马兴波出自辽宁铁人俱乐部青训

体系，身高1.80米、体重70公斤，身体

素质扎实、对抗能力出众，速度快、冲

击力强，善于撕开对手防线，射门感觉

出色。

鲜为人知的是，在职业生涯初期，

马兴波的场上位置是门将，此后他转

型担任后卫，最终才锁定前锋位置。

场上位置的两次转变丰富了他的足球

素养，也让他更懂得团队配合的意义，

这份独特经历成为他的宝贵财富。

作为辽宁铁人 U17 队主力，马兴

波能有亮眼的表现绝非偶然，他的履

历足够光鲜。马兴波曾入选 U15、

U17国少集训队，是 2025年十五运会

辽宁 U16队主力球员，在国内同年龄

段球员中实力突出。2026赛季，他更

是开启双线作战模式，同时征战 U17

中青赛与“东北超”联赛，密集赛程带

来体能考验，“东北超”揭幕战下半场

他便因体能透支、腿部抽筋被换下。

在他看来，双线征战是难得的经历，能

让他在高强度的历练中快速成长，抗

压能力与比赛经验持续提升。

在教练眼中，马兴波是极具潜力

的新星。沈阳队主教练高明琪对他的

表现赞赏有加，认为他在关键时刻敢

打敢拼，门前把握机会能力突出，具备

成为优秀前锋的潜质。马兴波认为，

自己还年轻，还有很长的路要走。谈

及球队目标，他表示：“‘东北超’是漫

长的系列赛，各队实力接近，我们会稳

扎稳打，专注踢好每一场比赛。”

从青训梯队到职业赛场，从位置

转变到一战成名，马兴波在绿茵场上

书写自己的故事。作为沈阳队最年轻

的球员，他承载着球队与球迷的期待，

也展现出辽沈足球新生代的蓬勃朝

气。6月13日，沈阳队将迎战延边队，

马兴波有望继续登场，为球队攻城拔

寨。未来，相信这名追梦少年会带着

谦逊与坚韧，在足球之路上寻求突破，

为沈阳足球、辽宁足球带来荣光。

马兴波：两度位置前移 一路追梦不止
本报记者 李 翔

6月8日，沈阳市皇姑区岐山路

第一小学（简称“岐山一校”）举办

“绿茵逐梦，载誉归来”主题活动，热

烈欢迎博雅校区6年11班学生董宇

浩载誉凯旋。此前在意大利国际青

少年杯比赛中，董宇浩与队友奋勇

拼搏，代表中国队获得赛事冠军。

在岐山一校的欢迎仪式上，董

宇浩真诚分享了此次海外参赛的

难忘经历，“决赛中，当队友罚进最

后一粒点球时，我们全队都在尽情

欢呼，夺冠瞬间成为我们终生难忘

的回忆。”

董宇浩坦言，这次远赴意大利

参赛，不仅提升了自己的能力，更

在直面实力更强、打法多变的对手

时看清了自身的短板，“和国外同

龄球员相比，我们在无球跑动频

率、攻防转换速度上还有差距。”

能够站上国际赛场并取得优

异成绩，与董宇浩多年的刻苦训练

关系甚大。据岐山一校足球队教

练段宪坤介绍：“董宇浩入学后便

展露过人的足球天赋，他在3年级

时就成为校队主力，是我校足球队

建队以来年龄最小的主力队员。

更为难得的是，他训练刻苦、专注

力强，每天训练时长不少于两小

时，还常常主动加练。无论是日常

训练还是正式比赛，董宇浩总能认

真听从教练指导，潜心钻研球队的

每一套战术。”

此次征战国际赛事，董宇浩还

展现出极强的团队意识。为配合

全队的战术部署，原本领衔进攻线

的董宇浩主动要求担任边后卫，在

防守与进攻两端都交出出色答

卷。“在校队中，他也是核心球员，

在场上他视野开阔、大局观出众。”

段宪坤说。

踢球之外，董宇浩的综合素养

同样得到班主任的高度认可。在

班主任王颖妮看来，“董宇浩有着

坚韧不拔的品质，还具备出色的组

织能力，做事儿认真负责，责任感

满满。”

作为校队队长，董宇浩既是教

练与队员之间的纽带，更是全队场

上的“精神领袖”。

谈及队长职责，董宇浩说：“每

次比赛前，我都主动活跃队内气

氛，把大家的拼劲调动起来，凝聚

全队合力。”谈到今后的梦想，董宇

浩表示，“那就是踢进职业队，然后

继续提升自己的能力，争取进入国

家队。”

多年来，岐山一学深耕校园足

球，持续推进体教融合，为热爱体

育运动的学子搭建逐梦成长的舞

台。董宇浩的逐梦之路与亮眼成

绩，正是学校体育育人成果的生动

体现。

分享难忘经历 正视与国外球员差距

沈阳足球小将夺冠后更有动力
本报记者 卢立业

国足结束了两场热身赛，即将来大连训练。毛

伟杰、朱鹏宇也将随队出行，以国脚身份回到熟悉的

大连足球青训基地。近一年半的时间里，曾经阵容

老化、底子单薄的大连英博队贡献了5名国脚，这是

一个可喜的成绩。英博海发队是怎么做到的？球队

主教练李国旭坦言，主要是给年轻球员机会，并坚持

下去，按照长周期的足球规律去做。

找出不足，提高能力

在国足最近进行的两场比赛中，毛伟杰一场首

发、一场替补，出场时间超过80分钟；朱鹏宇在首战

中亮相，出场19分钟后被换下。谈及二人在国足的

表现，李国旭表示，这是他们第一次代表国家队参加

正式比赛，能够亲身体验国际A级赛事，这段经历、

所获经验很重要。

毛伟杰本赛季在英博海发队改打左后卫后，表

现非常抢眼，到了国家队，他也被安排在同一位置。

李国旭坦率指出弟子还存在不足之处：在技术上还

需要提高，从前场球员变成后场球员，处理球的出发

点、处理球的动作是不一样的。此外，毛伟杰是进攻

型的边后卫，进攻时是走内线还是走外线，需要做出

恰当选择。在国家队层面，比赛质量、对抗强度和中

超不一样，需要进一步适应。“毛伟杰踢过多个位置，

这有利于我们在比赛中的变阵需求，希望他在每个

位置上都发挥出自己的特点。”

朱鹏宇在国足的出场时间较少，李国旭表示，他还年轻，融入国家队

的时间短。最重要的是，他要立足于自身特色，先在英博海发队打好比

赛，在国家队才能变得更有竞争力。

信任球员，鼓励球员

毛伟杰在新位置上的表现是本赛季英博海发队最大的亮点。上个赛

季，毛伟杰一度表现低迷，很多球迷担心他无法振作起来。今年改打左后

卫后，毛伟杰迅速爆发，场上表现更胜从前。

教练组给了毛伟杰很大帮助，李国旭表示，要信任球员，鼓励球员，还

要根据球员特点进行有效指导。“我们非常欣喜地看到，毛伟杰在经历了

低谷之后，变得成熟了。我觉得，他以后的路会走得更踏实。他的内心经

历了高峰到低谷，有些东西需要自己消化。这个过程必须自己经历，谁也

帮不了。毛伟杰现在比较稳定，他的优势就在于稳定。”

朱鹏宇经历了伤病之后，目前也遇到了瓶颈期。李国旭坦言这很正

常，“第一年他的表现很亮眼，大家从惯性思维觉得，他会一直亮眼，一直

上升。实际上，他也会出现起伏，这很正常。在这个阶段，我们要信任他，

鼓励他，给他有效的指导。”

年轻球员状态起伏，这很正常

刚刚升入中超时，英博海发队基础不够坚实、阵容老化，但球队只用

了一个半赛季就培养出5名年轻国脚。除了已经返回上海的刘祝润，其

余4人都是球队的中坚力量、未来的希望。李国旭表示，俱乐部在建队思

路上，始终以足球规律为出发点。调整年龄结构，很重要的就是让年轻球

员出场。“我们坚持给年轻球员机会，这方面走在了中超各队的前面。事

实证明，年轻球员值得信任。他们的状态会有起伏，这很正常，我们教练

组也承担了这种压力。在这个过程中，最重要的就是坚持，按照长周期足

球规律去做。我们也会继续调整年龄结构，打造一支年轻、有活力、有竞

争力的球队。”

球队需要旗帜性球员，他们是年轻球员的榜样，是年轻球员前进的动

力。作为年轻国脚，毛伟杰、朱鹏宇担负更多的责任。李国旭寄语二人，

要严于律己，继续努力。“国家队的竞争非常激烈，需要保持竞争力，另外，

也要把国家队好的东西带回来。”他希望，更多的大连球员，尤其是青训球

员能够更快、更早地进入国字号队伍去锻炼和展示自己。
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传奇老将的“最后一舞”

绿茵场上最动人的底色，莫过

于老将的坚守与执着。本届世界

杯，多位老将迎来在足球最高舞台

上的“谢幕演出”。这是一代球迷青

春的收官时刻，也是一段传奇之旅

的温柔落幕。

从19岁到即将年满39岁，梅西

第六次踏上世界杯征途。4年前在

卡塔尔，梅西带领阿根廷队将大力

神杯高高捧起，也为自己的荣誉簿

补上最重要的一页。来到北美大

陆，阿根廷队队长不再背负证明自

己的重压，以从容姿态和队友开启

卫冕之旅。

41 岁 的 C 罗 同 样 六 战 世 界

杯。征程横跨20载，作为足坛唯一

连续 5 届世界杯均有进球的球员，

此番出征，C 罗不仅要力争延续进

球纪录，更要用永不言弃的精神，努

力实现世界杯夺冠的梦想。阵容强

大的葡萄牙队被视作夺冠热门之

一，若C罗能在美加墨世界杯圆梦，

不失为足坛的一段佳话。

除了梅西、C 罗，多位功勋老

将 也 将 开 启 世 界 杯 的“ 最 后 一

舞”。40岁的克罗地亚中场莫德里

奇第五次出征世界杯，同样迎来第

五次世界杯的诺伊尔依旧是德国

队值得信赖的门将。只要诺伊尔

镇守球门，“日耳曼战车”便能毫无

畏惧地前行。内马尔虽受伤病影

响，仍入选巴西队，这位“桑巴舞

者”誓要为球队贡献全部力量。

还有墨西哥门将奥乔亚、波黑

前锋哲科……他们见证了足坛近

20 年的风云变幻，历经巅峰与低

谷，如今昂首出战，也让本届世界杯

充满了告别的温情与敬意。

新锐球星表现如何

与老将谢幕相对应的，是诸多

新星的世界杯初体验。年轻力量的

崛起为足坛注入全新活力。本届赛

事参赛的 1248 名球员中，891 人为

首次参加世界杯，足坛新势力正式

走入大众视野。

近年来的世界足坛，谁是最火

的“超新星”？相信多数人会说出亚

马尔的名字。自 2023—2024 赛季

横空出世以来，这名年轻的西班牙

球星迅速蹿红。无论是西班牙队

2024年欧洲杯的夺冠之路，还是巴

塞罗那队本赛季西甲问鼎的征途，

亚马尔均起到举足轻重的作用。如

今，他要助力西班牙队向顶峰进发。

此外，挪威“锋霸”哈兰德，法国

攻击手奥利塞、杜埃、谢尔基，德国

中场维尔茨、帕夫洛维奇，瑞典前锋

伊萨克、哲凯赖什等球星也首次征

战世界杯。他们带着全新的竞技风

格而来，是世界足球技战术迭代、人

才梯队更新的生动体现，预示着足

坛新势力的全面崛起。

中国元素遍布赛场

每当世界杯来临，中国球迷总

会拿出最大的热情。除了球迷的热

情，中国元素还覆盖世界杯的各个

角落，成为独特的亮点。

不久前，三位中国裁判马宁、周

飞、傅明完成了世界杯定妆照的拍

摄，即将在世界杯赛事中执法。卡

塔尔世界杯上，马宁曾作为第四官

员亮相赛场，如今他以主裁判的身

份前往美加墨，有望成为 24 年后，

又一位站在世界杯赛场上的中国籍

主裁判。

联想、蒙牛、海信、万达等多家

中国企业跻身国际足联三级赞助体

系，累计赞助规模超3.2亿美元。其

中联想作为顶级全球合作伙伴，为

赛事提供 AI 判罚、3D 数字可视化

等智能技术解决方案，以“中国智

造”赋能赛事升级。

据了解，本届世界杯官方用球

“三重浪”及限量版大力神杯摆件均

由广东企业独家研发生产。浙江义

乌商贸城的体育用品区吸引了众多

国外采购商，义乌生产的世界杯周

边商品约占全球市场份额的 70%。

无锡、江阴等地企业承接了赛事文

创、家纺等专属订单，彻底摆脱低端

代工标签，融入非遗工艺实现品质

升级。

从传奇老将谢幕，到新锐球星

逐梦，再到中国元素出彩，美加墨

世界杯展现出动人魅力。这里有

岁月沉淀的足球情怀，有朝气蓬勃

的新生力量，更有开放包容的大国

风采。


