
连续数月，建昌县这座辽西小城
频繁迎来名场面：3月，元宵节秧歌汇
演和夜晚的烟花秀，近8万人共庆佳
节；4月，首届业余自行车邀请赛鸣枪
开赛，8000多人在赛道周边加油呐喊，
3.5万人线上为选手鼓劲，连着三晚的
首届美食嘉年华，引来4.5万人奔赴舌
尖上的盛宴；5月，“福运建昌、青春唱
响”建昌县青年歌手大赛颁奖典礼暨
汇报演出举办，引得7.2万人在云端助
威，抖音平台的话题视频播放量突破
46 万……接连落地的系列文体旅活
动，场场火爆、全城参与，线上话题持
续升温、刷屏出圈。

不大的小城建昌，没有奢华的舞
美包装，没有明星大咖助阵，凭什么能
攒起这么旺的人气、这么高的热度？

“我们办活动不追逐流量、不刻意博眼
球，核心是展现小城热气腾腾、蒸蒸日
上的新气象，让群众实打实地感受到
发展成果，激发群众的内生热情。”建
昌县委主要领导一语道破玄机。

热潮始于本土文化的激活

在文旅活动选择上，建昌拒绝同
质化的套路，不求流量、不蹭热度，而
是扎根本土、立足特色，每场盛会，都
带着浓浓的“家乡味”。建昌历史悠
久，自然和人文景观丰富，全县拥有
非遗项目13个。今年，建昌县的省级
非遗灯会秧歌重回大众视野，原汁原
味的乡土民俗，唤醒了无数建昌人的
年味儿记忆；美食节更是戳中了建昌
人的兴奋点，杏仁小米粥、水煮干豆
腐等从小吃到大的特色美食摆上摊
位，藏在街头巷尾的烟火味道，成了
展示建昌人文风貌的窗口。

本土民俗搬上街头、非遗美食融入
市井、山水风光融进赛事，建昌把自己
独有的文化家底翻了出来、用了起来。
当传统文化变成看得见、摸得着、能参
与、可体验的烟火日常，文化认同被唤
醒，自然吸引百姓主动为家乡捧场。

热情源于不设门槛的参与

细数建昌今年举办的几场活动，
接地气、无门槛、零距离是最鲜明的
标签。元宵节秧歌汇演，全县28个乡
镇全部参与，县委、县政府开放门前
主干道作为表演场地，机关大院成了
参演群众的候场区；现场不架高台、
不设围挡，只要愿意都能上前扭一
扭，前一秒还是人群中的观众，下一
秒就成了演员，跟着秧歌队一起边扭
边跳。“不用选拔、不用花钱，咱老百
姓也能登上大舞台，特别有成就感。”
一名参演的乡镇村民说。

青歌赛、骑行赛同样是零门槛，不
收报名费，不限年龄、职业，只要怀揣
热爱就能参赛。因此，赛场上能看到
年过古稀的老者骑车驰骋，也有乡土
青年从田间地头一路唱到舞台中央。
从“少数人表演、多数人围观”到“全城
参与、人人主角”，接地气的活动，不断
汇聚民心人气。

热闹来自最为真实的释放

读懂建昌的热闹，便要回望这座
小城的特殊过往。2024年8月，建昌
县遭遇了“百年一遇”的特大暴雨，部
分乡镇“一天下了一年的雨”。

洪涝过后，群众马不停蹄开始建
房、修路、搭大棚、复耕土地……很长一
段时间，建昌人的生活重心都是重建家
园。用当地乡亲的话说：“大家心里都
绷着弦，不敢热闹，也没心思热闹。”

随着日子慢慢重回正轨，家园越
发整洁美丽，老百姓心里的压力也得
以缓解。“憋坏了”的建昌人需要一场
热闹和欢聚驱散沉寂。当漫天烟花
驱散了往日的沉闷，热闹秧歌扭出了
精气神，在放声歌唱和追风骑行中，
压抑许久的情绪得以释放。

骑行赛现场，建昌县医院的护士李
月说得很实在：“太久没这么放松过了，
看着满城欢声笑语的场面，就知道日子
真的越来越好，大伙精气神越来越足。”

这份来之不易的热闹，并非刻意
营造，而是老百姓最真实的心声，是
小城伤愈复苏、全面向好的写照。

热度凝聚同心奋进的力量

文旅破圈，建昌山水人文被更多
人看见。骑行大赛，外地选手亲眼见
证建昌的山水之美、城乡之变、人文之
暖。“白狼山漂亮，干豆腐好吃，建昌人
也特热情，下次带着家人来建昌去龙
潭大峡谷看看。”一场邂逅，让内蒙古
赤峰市的赵海燕对建昌念念不忘。

线上海量传播、线下万人打卡，
持续拉高建昌的知名度、美誉度，活
动流量顺利转化为文旅经济增量。
白狼山和龙潭大峡谷游客量大幅攀
升；赛事连带着自行车和骑行护具等
配套装备销量持续走高；当地的特产
店订单飞涨，“外地游客通过活动加
了微信，经常找我们邮寄建昌特产，
小米和干豆腐最抢手！”特产店店主
赵敏说。

一次次“全城沸腾”将 40 多万建
昌人的心紧紧聚拢，没有旁观者，皆
是主人翁。纵观今年建昌举办的一
系列活动，背后都是满满的本土力
量，本地企业和建昌籍企业家主动赞
助活动，家乡热闹兴旺，企业发展的
土壤更肥沃；机关干部化身志愿者主
动投身活动，城乡百姓自觉维护秩
序、呐喊助威。

烟火升腾带动消费市场回暖，民
心凝聚夯实发展底气。如今，越来越
多的投资者看到了建昌的变化和潜
力。在哈尔滨做生意的倪占国前些
年回到建昌，在老大杖子乡建起养牛
场，今年他又决定追加投资700万元，
将肉牛养殖基地扩建。不少投资者
坦言：“从满城烟火里，看见了活力满
满的新建昌。”

历经风雨洗礼的建昌，在市井烟
火中重拾朝气，在全民欢聚中凝聚共
识，向阳而生、实干奋进的城市精神
越发鲜明，精神面貌焕然一新。
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热气腾腾新建昌
本报记者 姜 帆

龙潭大峡谷自然风景区山水如画。

俯瞰白狼山国家级自然保护区景色。

建昌县2026年元宵节秧歌汇演，聚集了28支参演队伍、1500余名参演人员，2万多名群众现场载歌载舞。 本版图片除署名外由建昌县文旅局提供

建昌县青年歌手大赛颁奖典礼暨汇报演出在昌盛广场举行。 2026首届“宏跃杯”业余自行车邀请赛，吸引600余名骑行爱好者参与。
本报记者 姜 帆 摄

4月24日至26日，建昌县举办首届美食嘉年华。活动期间，建昌县本土餐饮企业、老字
号商户齐聚一堂，厨师们各显身手，精心烹制特色佳肴。地道杀猪菜、古法浇汁鱼等极具本
地特色的美食悉数亮相，鲜香浓郁的风味俘获了众多食客的味蕾。

①厨师现场制作雪绵豆沙。 本报记者 姜 帆 摄
②在试吃区，游客能免费品尝到各种建昌特色美食。 本报记者 姜 帆 摄
③建昌美食——要路沟干豆腐摊位前围满了顾客。 本报记者 姜 帆 摄
④游客正在选购建昌特产。 本报记者 姜 帆 摄
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